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Korunk tdrsadalméaban az alkoholizmus problémajaval kell
szembesiilniink. Ez nagyjab6l 14 milli6 amerikait
kozvetlenill is érint'"; az amerikai csaladok 43%-4ban van
alkoholista csaladtag”. Amerika munkaerdpiacanak 10%-a
¢rintett az alkoholizmust6l. Nagyjabdl kétszeres a
nagysagrend Kelet-Eurépadban ¢és Oroszorszagban. Ha
barmily mas koér ilyen hatdssal lenn a lakossdgra, mint az
alkoholizmus, akkor nemzeti sziikségallapotot hirdetnének
meg. A tény viszont az, hogy az alkoholizmus egy nagy, de
eltitkolt probléma. Az a tény, hogy mi Krisztadelfidnok
vagyunk, nem tesz bennilinket immunissa erre a problémara.
Ez azt jelenti, hogy sok Krisztadelfian hivé kényszeriil azzal
kiizdeni, hogy csaladtagjai vagy szerettei alkoholistdk. Ez a
tanulmany nekik irédott, ¢és nem magdval az
alkoholizmussal, és gyogyitasaval foglalkozik.

Bizonyos értelemben teljesen alkalmatlan vagyok,
hogy ezt a tanulmanyt megirjam, sem alkoholista nem
voltam, sem barmilyen problémam nem volt az alkohollal.
Olyan csaladban néttem fel, ahol, alkoholt fogyasztottak, de
soha sem mértékteleniil, gy hogy probléma szarmazzon
beldle. Feleségem wvan, aki mértékkel haszndl alkoholt.
Eletem jelentds részét a vilag szegényebb orszagaiban
toltottem i1gét hirdetve, felndtt életem legnagyobb részét az
egykori Szovjetunioban ¢ltem le. Itt taldlkozhatunk az
alkohol kapcsolatos legnagyobb visszaélésekkel a vilagon.
Emberekkel foglalkozva érdeklédésem mindig az egyénekre
osszpontosult. Az alkohollal kapcsolatos problémak
allandéan visszatértek. Kiilondsen a szivemen viselem a
szlav népek sorsat, kozottiik az alkohol a legnagyobb atok,
olyan, mint sehol mashol. Sokkal tobbet lattam, mint a kiilsé



szeml¢lOk altalaban, a szégyent, a fajdalmat, az emberi
lealacsonyodast, amely azokat a csaladokat érinti, akik az
alkoholizmussal szembesiilnek. Ez volt az oka annak, hogy
még 1990-ben elhataroztam, nem fogok tobbé alkoholt inni.
Tul sokat lattam abbol a rombolasbol, amit a “mértékletesen
fogyasztott” alkoholr6l mondanak, igy szamomra nem volt
nehéz megtartani a fogadalmat. Az alkoholistak nem tudnak
mértékletesen inni. Egyszertien nekik inniuk kell. Es végiil
sok olyan rendes keresztény baratom van, akik alkoholistak.
Lépésem feléjlik, amelyet a szeretet diktal, lelkiismeretem
szerint az, hogy a kovetkezdket mondjam: Nézd, hagyd abba
az ivast. Teljesen. En nem iszom, egyaltalan nem. Ne iszok
a hatad mogott sem, amikor nem latod. Nem iilok le egy
maganyos utsz¢li vendéglébe sem, és akkor sem, amikor a
replldben a felszolgald bort kinal. Eskiiszom, nem iszom,
veled vagyok. Nem lehet szdmodra soha magyarazat, hogy
“mértékkel” fogyassz, mert én ezt meg tudom allni, hogy
egyaltalan ne fogyasszak. En igy értem Pal szavait arrol,
hogy ne azt cselekedjiik, ami sajat lelkiismeretiink szerint
valo, de masokat megbotrankoztat. O a romaiakhoz és a
korintosziakhoz (korintusiak) irott levelében gy érvel, hogy
semmit sem tegylnk, ami, a hivét visszavetné régi biinds
viselkedéséhez. Az elsé évszdzadban ez a balvanyimadas
volt, nekiink ma, és nekem is, mint aki Kelet-Européaban él,
ez az alkoholizmus. Tehat jobb nem tenni semmit, olyat, ami
a hivét “akiért Krisztus meghalt”, arra batoritand, hogy
visszaforduljon. Es ugyan ez a véleményem az
Otestamentum parancsardl is, miszerint ne tegyiink kovet a
vak elé - azaz ne tegyiink semmit, ami a masik bukdasat
okozza, karara van. Ez “kedvességet... képmutatas nélkiili
szeretetet” igényel, hogy “senkinek semmilyen megiitk6zést
nem okozunk” (2 Kor. 6:3). Még az eskiivdmon sem ittam
alkoholt, egyediiliként a tarsasagban, még az lnnepély
részeként sem, egy kortyot sem. Ezt nem csak azért
mondtam, hogy barmily mddon is nevetségess¢ tegyem.
Nem azért mondom ezt, hogy dicsekedjek, szdmomra ez
nem volt dldozat. Nem a teljes absztinencia mellett agélok,
még akkor sem, ha ez az én személyes allaspontom.”) Azért
beszélek errdl, mert tudom, hogy sokan vannak, akik életét
az alkohol befolyésolta (és csaladjaik olvasni fogjak ezeket a
szavakat, és masok is). Es azért mert nem szeretném, ha
elfelednétek, hogy honnan jottem. Ez a tanulmany mégsem
annyira az alkoholistdknak szo6l, hanem csaladjuknak és



barataiknak. Azt szeretném, ha megértenétek, lattam, amit
lattam... a szenvedéseket, amiben olvasom is benne lehet. Es
mint te, én 1S vigyazok magamra, és ez az, amiért nem
kostoltam alkoholt 14 teljes éve [kivéve az Grvacsora borat],
¢s imadsagosan irtam e tanulmanyt.

Duncan Heaster
Riga, Lettorszag
info@carelinks.net
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Appendix 2: Egyes Krisztadelfian segélyforrasok

1. Az alkoholista megértése

1.1 Bevezeto

Tual gyakran koncentrdlunk kizarélagosa a probléma jeleire.
Feleséged iszik, igy a gyerekek nem kapnak gondoskodast.
Mas gondok is jelentkeznek, zavarba ejtd, hogy az iivegre
figyel nem rdd, vagy barmi masra... De ahhoz, hogy
kimasszon a bajbol, arra van sziikség, hogy a férje meg
akarja érteni. Nem sziikségszertien azt kell megérteni, hogy
miért alkoholista - ez a legfinomabb pszichoterapia
hataskorébe tartozik, és a szentirds is tobbnyire hallgat errdl.
Inkabb azt kell megérteni mi mindenen esik at, mint
alkoholista.

1.2 Az tagadas (a valosag elutasitasa)

A valésag megtagadasa az alkoholizmus kulcsa. Ez az
egyediili hiany, amit nem érzékel, vagy nem akar észrevenni
magaban az alkoholista. Az alkoholista utja a mentalis, lelki
és moralis hanyatlas. Altaldban az elsé lépcséfok az
Oszinteség elvesztése. Kezdetben kis hazugsagokat
mondanak. Es mindenekel6étt ezek azok a hazugsagok,
amelyet az ivdo maganak hazudik:

Csak kett6t ittam... Nem ittam mdr egy hete... En nem is
iszok olyan sokat, mint ...[Tom, Jose, Szergej, Szvetlana,
Sara...]

Ez utan kovetkezik a kornyezetében ¢€lok becsapasa.
Barmily szandék, hogy megbeszéljiik a kérdést lehetetlen
annak elutasitadsa miatt. A blin nincs feltdrva. Egybdl egy
erkolesi problémaval allunk szemben. Hazudni biin, ebben
az esetben is. Es jol ismerjiik a Szentirast, a csalard sziv
javithatatlan (Jer. 17:9). Sajat beszédiink “6rdoge” vezet
feélre; mi vezetjiik magunkat a biinbe. Ritkabban, egyszeriien
megkeményitjiilk magunkat Isten és az O Wtjai ellen val6
lazaddsunkban. Igazolni kivanjuk magunkat, kivételezve
magunkkal, hogy kiilonleges eset vagyunk, és ez altal
viselkedéslinket igazoltnak véljilk. Az alkoholizmus
magunk, majd Isten, majd a tobbiek elleni hazugsaggal



kezdddik. Az alkoholista a hazugsagok haldjaba viszi magat,
amiben a kornyezetében €10k is tdAmogatjak. Hazudnak arrél,
hogy mennyit isznak, falaznak neki, kivételeznek vele. Az
alkoholista lelkiismeretleniil egy olyan haldzatot épit ki
maga koriil, ami segiti az ivas folytatisat. Onmagit az
ismert tortének békajanak helyzetébe hozza - a béka kiugrik
a forré vizbdl, ha beledobjak, de ha hideg vizbe teszik, és
lassan melegitik a vizet, akkor benne marad, amig az el nem
pusztitja. Az alkoholistat fedezd jozanok csoportjanak fel
kell ismernie: az alkoholizmus is egy allapot. A valosagot
kell felismerni, ha barmily eldrehaladast akarunk, vagy
visszatérést a normalis €letbe, vagy végiil egy olyat, amelyet
Isten akar. Mégis az alkoholizmus, mint betegség abban van,
¢s ebben jut kifejezésre hatasa, hogy a valosagot kizérja az
alkoholista vilaglatasaban. Az alkoholista a részletekre
koncentral - “Nem eszem fel a gyerekek élelmét, amivel
vadolsz.... Tényleg nem tettem... most is van pénzed a
pénztarcadban... sort ittam nem vodkat...””; mégis ez csak
egy utja annak, hogy eltakarja a nagyobb, rat képet, és, hogy
elszokjon a realitdstol. Az ‘“igazsdgra jutva” frazis tagabb
értelmezése az, amirdl a gyogyulas szol. Az alkoholizmus
effektiven a személyis€g megtorése, a gyogyulas pedig a
személyiség megvaltozasa altal az Isten képéhez hasonulas.

Ahogy a betegség kifejlodik, ugy a hazugsagok, a nem
szavahihet0ség egyre jobban a hazug, személyiség halojaba
taszitjadk az alkoholistdt. Ez az, amiért az alkoholizmus
komoly biin, és a Biblia kizarja. Mert az igazsag hianya ¢és a
hazugsag nagyon ellentétben van azzal a
gondolkodasmoddal, amelyet az Atya kovetel meg. O atlat
rajtunk, €s ha hisziink ebben, akkor azt is hinniink kell, hogy
atlatszoak vagyunk szamara. Az alkoholista mindig olyan
terveket sz0, amelyek biztositjak neki, hogy a készpénz és
az alkohol elérhetd legyen, ugyan ugy, mint az id6 és a hely
hogy ittas lehessen. A hazugsagok elrejtik a terveket, és
ujabb hazugsagok sziikségesek, hogy hihetové tegyék az
elézdeket. A hazug életstilus azt eredményezi, hogy arrdl is
hazudnak, amirdl nincs is sziikks€g hazudni - a hazudas
kényszerito erejlivée valik. Ezt az alkoholizmussal jaro
viselkedést tudomasul kell vennink az alkoholistak
gyogyitasaban - nem csak az italozasrol van szo, és arrdl,
hogy ezt sziikséges leallitani.



A nagy klasszikus tévedése az  alkoholistdkkal
foglalkozoknak, hogy meg akarjak fogadtatni azt, hogy soha
tobbé nem 1isznak. Pedig az alkoholizmus lényegébdl
kovetkezik az 6nbecsapas, a hazugsag, az ismétlédo kisiklas.
Az alkoholizmus része az is, hogy az alkoholista nem tartja
be igéreteit. Mindez addig tart, amig nem jut tal az
alkoholizmus tagadasanak fazisin. A meg nem tartott
igéretek eredménye, hogy az alkoholistdban a biintudat
komplexusat €s az Onmegvetést erdsiti, ami az ivas egyik
alapvetd oka. Mindez csak meghosszabbitja a problémat.

Az alkoholizmussal kapcsolatban nehéz magyarazatot
talalni, okai megfoghatatlanok. Mégis altalaban konnyebben
tudunk valamit kezdeni egy problémaval, ha értjiik az okot.
Az alkoholizmus titkos volta az egyik eleme annak, amiért
olyan nehezen fogadjuk el wvalaki alkoholizmusat. Ezt
idénként szeretettel meg kell magyardzni az alkoholistanak.
Jobb elfelejteni a “miértet”. A valdésag az, hogy az
alkoholista , az ami, alkoholista. Elfogadvan a
megmagyarazhatatlansagot az alkoholista egybdl az Istenhit
felé iranyul, afelé a definidlatlan “magasabb hatalom™ fele,
amir6l az Anonim Alkoholistdk (AA) beszélnek “12
Iépésiikben” (lasd az 1. appendixet). Az alkoholizmus
érthetetlensége egyeseket az Isten felé irdnyit, hogy a
megmagyarazhatatlant elfogadjak. Bizonyara ez az, amiért
az ateista pszichoanalitikus Carl Gustav Jung arrdl beszél,
hogy igazabol nem tud mit kezdeni az alkoholizmussal. Ez
tal van az orvostudomanyon és a pszicholoégian a
blinnel/betegséggel valdo viaskodas az, amely igazan
megtanit arra, hogy megértsiikk: “Tudom Uram, hogy az
ember nem ura élete utjdnak, és a rajta jar6 nem maga
iranyitja 1épteit!” (Jer. 10:23). Ez magyarazza azt is, miért
tlinik ugy, hogy a nem hivd alkoholistadknak is igényiik van
valamilyen magasabb lelkiségre harcaikban. Mindaz, amit
tenniink kell, hogy az Isteni Igazsagot munkaba fogjuk a
feladat megoldasara, amellyel a férfiak €s nOk kiizdenek, és
elmélyitsiik osszezavarodott felfogasukat Istenrél és az O
Igazsagarol.

Végiil - ne feled;jiik - az alkoholizmus nem ismer korlatokat.
Mindenkit  befolydsolhat, Oroszorszag elnokétdl a
parasztokig, €s az Osszes tarsadalmi réteget kozottik.
Létezik egy sztereotipia, hogy tobb a férfi, mint a nd



alkoholista, de ez egyre kevésbé igaz, még Oroszorszagban
is. Az USA-ban az alkoholistdk nagyjabol fele nd. Azt is
megfigyelték, hogy az alkoholista ndk megbélyegzése,
tarsadalmi megvetése nagyobb, mint a férfiaké. Nekik
sokkal nehezebb atjutni a letagadds fazisan. Csaladjaik
tudataban kell, hogy legyenek ennek.

Mélyebb tanulméany
Annak a hitnek kovetkezménye, hogy Isten mindent lat és tud
Nincsenek titkos biinok

Job tudta hogy Isten mindent lat, ezért mondhatta, hogy
lehetetlenség volt, hogy pl. nd utan vagyodjon [ahogy
baratai gondoltdk], hiszen tényleg hitte (ahogy Aallitotta),
hogy Isten mindentudo. “Jol latja utaimat Isten, és szamon
tartja ~minden 1épésemet.” Mint ahogy Istennek
emlékeztetnie kellett Izraelt: “El tud-e rejt6zkodni valaki
olyan helyre, ahol nem latom? Igy szél az Ur. Nem én
toltottem-e be az eget és a foldet?...” (Jer. 23:24). A szdveg
kontextusa azt szorgalmazza, hogy hagyjak el az emberek a
blineiket. Dolgoznunk kell azon, hogy bejussunk a
Kiralysagba, mert Isten teljes egészében ismeri minden
gondolatunkat ¢és cselekedetiinket, és egészen biztosan
megitéli oket (Zsid. 4:11-13). A Hegyibeszéd valdjaban
azon alapul, hogy a gyakorlatban Isten mindent tud és lat.
Gondolataink és cselekedeteink ilyen értelemben egyenldk,
mégis gyakran azt hissziik, hogy attol, hogy elég iigyesen
titkoljuk dket, és nem cselekedjiik meg O6ket, kisebb
kudarcnak szamitanak. Es Isten mindezt messzirdl latja. Ezt
megérve tudjuk kivédeni a valldsossag legnagyobb
kelepcéjét: hogy lelkinek latszodjunk, de beliil lelkiséglink
halott legyen. Fred Barling testvér jegyezte meg ezzel
kapcsolatban: “Az, amit Isten szeret az a teljesen hiteles
ember, akiben a “belsd” és a “kiils¢” valdjdban egy, akinek a
meggy0zddése, “Te Istenem latssz engem””. Figyeljiik meg,
hogyan kezdi leveleit az Ur Jézus gyiilekezeteinek a
fejezetek elején: “Tudom...”; Az O mindentudasa arra kell,
hogy 0sztonozze az O népét, hogy ehhez méltdan
viselkedjen. A gyiilekeztek kritikai, azt mutatjdk meg, hogy
nem méltanyoltdk eléggé azt, hogy O ismeri Sket, és utaikat.
Anna is utalt Isten mindentudasara, ezen az alapon mondta




Peninnanak, hogy ne legyen til biiszke, és ne hasznaljon
kemény szavakat vele kapcsolatban. Pontosan ezt mondta:
“Ne beszéljetek oly sokat, biiszkén, gbgosen, ne hagyja el
szatokat kérkedd sz6! Hiszen mindentudé Isten az Ur, és a
tetteket 6 méri le. (1 Sam. 2:3).

A héber nyelv bizonyos realizmussal utal Isten utjainak
természetére a mindennapi héber sz6 a “nézni”, kiilondsen,
ha Isten “nézésére” utal, az “eldérelatni” jelentést is
hordozza. Abraham ezzel vigasztalta Izsikot “Isten majd
gondoskodik az aldozatra vald baranyrol” (Gen. 22:8, az
eredeti szovegben a gondoskodik sz6 a 1at szoval van
kifejezve). A “Jehovah-Jireh” kifejezés azt is jelenti, hogy
Isten majd latja, elérelatja, biztositja. “ ..Az Ur
gondoskodik...” (Gen. 22:14). Ugyan ezt a kifejezést
hasznaljak, amikor Saul kéri szolgéitél, hogy ‘“keressenek”
neki egy embert (1 Sdm. 16:17). Hasonldan fejezi ki magat
Hégar is, amikor azt mondja “Te vagy a latas Istene” (Gen.
16:13 - A Misztotfalusi Kis Miklos féle 1695-6s aranyos
Bibliaban sz6 szerint van leforditva: “...Te vagy Isten ki
latsz engemet...”). Hagar halajat fejezte ki azért is, amit Isten
eldre eltervezett neki. Igazabol ez azt jelenti, hogy Isten lat
és tud mindent, és O meg tudja tenni és meg is teszi azt,
amit a helyzetiink megkivan. Azért mert mindent 1at, és
mindent tud.

Nyitottsag Istennel

A tény, hogy Isten lat és tud mindent, azt jelenti, hogy
megnyithatjuk  ¢életiinket  eldtte  az  imadsagban,
gondolkodasban. Jeremids Isten elé tarja ligyét, mert Isten a
“vesék ¢€s szivek vizsgaloja” (Jer. 11:20). Lehet, hogy ezért
voltak ezek az emberek, mint amilyen, Jeremids is egy kicsit
“durvak” Istennel, mindazt, amit vele kapcsolatban éreztek,
elmondtak neki. Tudtdk tehat, hogy Isten ismeri
gondolataikat... Nem volt, és nincs is értelme sz&p szavakat
mondani Istennek az imaban, ha a szivben eros kritika
fogalmaz6dik meg. A zsoltariro(k) sokkal “durvébban”
besz¢l(nek) mint ahogy mi szoktunk. Kiontik érzéseiket,
haragjukat, = és  frusztracioikat az  ellenségeikkel
kapcsolatban, ¢s azt, hogy nem értik hogyan €s miért tesz
gy Isten, ahogy. Mindezt hagyjék lecsengeni. Ugy tiinik,
hogy nem titkolnak semmit Isten eldl, gy beszélnek vele,
mint baratjukkal vagy ismerdsiikkel. David igy kéri Istent




“tégy igazsagot peremben”... (Zsolt. 35:23), azért
panaszkodik, mert gy €rzi igaza van, €s arra vagyik, hogy
Isten biralja mar el ligyét. A profétak is szovegeikbe szurva
idoénként kommentaljak a proféciat, amelyet éppen
kimondtak. Déavid gyakran érez az emberek irdnt ugy, hogy
megatkozna dket, de mindezt Isten ¢€l¢ viszi, és Ot kéri arra,
hogy atkozza meg Oket. Amikor mi is, mint David, ugy
¢rezziik, hogy igazsagtalan ellenségeink sanyargatnak
benniinket, néhany dolgot tehetiink:

1. Kérhetiink bosszuallast. De ezt biblikus értelemben mi
nem tehetjiik meg.

2. Elfojthatjuk a megbantottsagot és mérget, mégis azok
valahogyan eléjonnek. Igy azokhoz a millidkhoz
csatlakozunk, akik érzéseiket masképpen fejezik ki.

3. Vagy ugy tehetiink, ahogy - legaldbbis igy t{inik -
David tett. Az érzelmeket, Gigy ahogy vannak, tompitatlanul
Isten el¢ vihetjiik. Kionteni elé dket, imdban és hagyni, hogy
6 megoldja dket. Végiil is ez egyezik a modern pszichiatria
eredményeivel, miszerint nem zarhatjuk ki érzelmeinket,
tehat valahogy, valamilyen megfelel6 modon ki kell ket
fejezniink.

Ez az utébbi - felfogdsom szerint - a zsoltdrok inditéka.
Ezeket az érzelmi kitoréseket az Isten, mint imakat értékeli.
A 137-es zsoltar ir6ja, mérgesen &s frusztralva iilt a babiloni
folyoparton, fiizfara akasztott harfajaval a gydztes babiloni
katondktol sanyargatva, akik a fogsagba hurcoljék... Olyan
mérges lehetett rajuk, kiilondsen akkor, amikor még azt is
akartak, hogy énekeljen nekik (“Enekeljetek nekiink a Sion-
énekek6l”. Es mint a megkeseredett ember gondolatai az
egyik sértésrdl a masikra siklottak. Eszébe jutott, hogy
amikor Babilon héditani kezdett az Edomitak nem segitették
zsido testvéreiket (Abdias 11:12). S6t meég biztattak is a
babiloni katondkat, amig azok a templomot romboltak.
“Romboljatok le, Romboljatok le egészen az alapokig” - ezt
mondtak. Es ebben a keserii, és mérges lelki allapotban,
ahogy Sionra gondolt, sirva imadkozott ez a zsidé. “Babilon
pusztulasra méltd népe.... Boldog lesz, aki megragadja, és
szikldhoz csapja csecsemdidet”. (Zsolt. 137:8,9). Isten
ezeket a mérges szavakat, mint imat kezelte, és bizonyos
értelemben be is teljesedtek a benne foglaltak. Ezeket a
szavakat ismétlik meg a Jel 18:8,21-ben, és azt tdmasztjak
ala, ami Babilonnal tortént. Babilon gyermekei Krisztushoz,




mint k6hoz lesznek csapva, a kéhoz, amely Daniel 2:44
kove, amikor Krisztus visszatér. Darabjaira tori a Babilon
vezette embereket, akik ellenallnak neki.

Ez teszi a zsoltarokat kihivassad szamunkra abban, hogy
megmutatja, hogyan tisztitottdk meg az egykori testvérek
lelkiiket, hogyan adtdk ki magukbol haragjukat, félelmeiket
¢s kétségeiket, oriiltek és €lvezték a boséget... Mindezt egy
olyan Istennek tartak fel, aki meghallgatta imaikat, aki
szenvedélyes szeretetet érez irantunk, aki egyiitt érez
erzelmeinkkel, aki latja és ismeri mindazt, ami az emberi
szivben van, s6t még tobbet is a mi Jézus Krisztus Urunk
altal. Es itt ra kell kérdezniink, hogy imdink ilyen
mindséglick-e, vagy lecstsztunk a  kozépszerliség
mocsaraba, a szokvanyos frazisok, az agyonismételt szavak
¢s témak szintjére... s6t mindettél még rosszabb lehet, ha
azt gondoljuk, hogy Isten csak azt hallja ¢és lassa, amit a
formalis imaban mondunk neki, és nem veszi észre mas
érzelmeinket €s gondolatainkat. Latva 14t, és tud minden
dolgot, vigyiik hat elé mindazt, amit benniink van. Es
mindezt rendkiviil gydgyitonak talalhatjuk, amikor a diih és
a sérelmek ellen harcolunk.

Szavaink

Pal kétszer biztositja olvasoit arrdl, hogy igazat mond, mert
Isten jelenlétében beszél (2 Kor. 2:17; 12:19). A tény, hogy
Isten mindentitt jelen van Lelke altal, hogy létezik, el kell,
hogy vezessen bennilinket arra, nagyon igazmonddak
legyilink. Az itélet napjaiban, a megitélt Izrael megtudja,
hogy Isten minden szavat hallotta, de ha mindezt most
elfogadjuk, akkor ez befolyasolja savainkat mar most. Sajat
szavainkkal lesziink igazolva (Ez. 35:12). Az arrdél valo
gondolkodas. Az, hogy Isten mindentudé ahhoz a csodalatos
felismeréshez  vezet  benniinket, hogy  megértsiik
érzékenységét az emberi viselkedéssel kapcsolatban. O
észleli még a testbeszédet is, még Sion lanyaiét is Ezs. 3:16
- akiket el is itél, azért amilyen mdédon mennek. Ez mutatja
meg, hogy milyen mélyrehatéban figyeli az emberi
viselkedést. Anna mondja Peninnanak, hogy ne beszéljen
olyan biiszkén, mert “Hiszen mindentudé Isten az Ur, és a
tetteket O méri le”, azaz 6ket nem mindjart itéli meg, de
biztosan meg fogja itélni dket (1 Sam. 2:3).




Azért mert Isten lat és tud mindent, meg kell, hogy értsiik,
hogy 6 a szavak kimondatlan vonzatait is érti. Job szavai a
megbanasrol (Job 40:5) Isten szemében a gyakorlatban
rosszallast jelentettek iranta, mert azért lettek kimondva,
hogy éalcazzédk azt, hogy Job érzéseit afeldl, hogy Isten
igazsagtalan vele (Job 40:8), de amikor Job gyakorlatilag
ugyan azokat a szavakat hasznalja (Job 42:6), Isten
elfogadja azokat. Isten azon képessége, hogy a dolgok
velejébe lasson, nem csak a szavainkra kell, hogy hatassal
legyen, hanem arra is, hogy a szavak mogiil, amelyekkel
¢liink, sziviinkbdl kicsalogassa az dszinteséget.

Odafigyelés Istenre

Lehet, hogy van egy szand¢kos kétértelmiiség a héber
szovegben és nyelvben Ezs. 44:21: “Izrael nem feledkezem
meg rélad”, mert mindezt igy is le lehet forditani “nem
fogsz elfeledni”. Az a tény, hogy Isten soha nem feled el
benniinket, arra vald 6sztonzés lehet, hogy ne feled;jiik el 6t
mindennapi életiinkben. Ugy cselekedni, mintha Isten nem
latna mindent a gyakorlatban olyan, mintha megtagadnank
Ot, magat. Babilon ugy cselekedett, ahogy, mert ugy
gondolta, nem latja senki “csak én vagyok, rajtam kiviil
nincs senki!” (Ezs. 47:10). Isten beszédét tigy csiirték-
csavartak, hogy nekik jo legyen, Istent jatszottak igy azt
gondoltak, hogy viselkedésiik lathatatlan marad a naluknal
nagyobb erének. Es mindannyiunkban van abbél a szornyii
és félelmetes hajlambol, hogy igy cselekedjiink

1.3 Egyes orvosi aspektusok

Az alkoholizmus egy gonosz lefelé futo spiral, mint bdrmely
blin, aminek engediink. Természetesen lelkileg is
onrombold. A ma4j alakitja 4t, bontja le az alkoholt, a
hosszan tart6 alkohollal valé (vissza)élés a maj cirdzisdhoz
vezet - a majon megjelend kindvések forméjaban jelenik
meg a pusztulds. Az alkoholista egészsége igy torékeny lesz,
ami mélyebb depresszidba, reménytelenségbe vezet, és ezért
még tobbet i1sznak. Az alkohol gyorsan a véraramba, és az
agyba jut, igy a cortex nevii részt befolyasolja - ez az a hely,
amely a memoriankkal, a lelkiismeretiinkkel ¢és
itéloképességiinkkel van kapcsolatban. Ebbdl latszik az
alkoholizmus ¢és a részegség hatdsa a moralitdsra. Az




alkohol egy depresszans, igy tudnunk kell, hogy szamos mas
problémat okoz az alkoholista, az alkoholt nagy
mennyiségben fogyasztd életében. A  depresszansok
fogyasztoi, az alkohol fogyasztéi is szexualis problémakkal
kiizdenek - impotencia ¢€s nehézségek az orgazmus
elérésében. Az alkohol rombolta m4 hormonalis
valtozasokat is okoz. A tesztoszteron nem épiil le a majban,
ahogy kellene, igy a tesztoszteron, a férfiassag hormona,
képzddése akar 50%-kal is lecsokkenhet. Ami a ndket illeti,
a sériilt m4j, nem bontja le az 6sztrogént Gsztrodiolra, ami
kihat a vagina nedvesedésére és a menstrudciora. Az alkohol
hatasahoz kapcsolddd hangulatvaltozasok olyan verbalis,
vagy fizikai durvasdgokat eredményezhetnek, amelyrél nem
is almodtak volna. azok, akikkel ez megtorténik. Az alkohol
olddédik vizben és a zsirokban is, igy a konnyen jut be, és
tamadja meg az 1idegsejteket. Az igy l1étrejott rossz
viselkedés, azt is jelentheti, hogy a csaladi és rokoni
kapcsolatok visszafordithatatlanul megromlanak. Sokszor a
pénz is oka lehet a problémanak. Az alkoholista nagy
Osszegeket kolt, és azt i1s kockaztatja, hogy elvessze a
munkdjat. Ez a f€lelem gyakran domindnssa valik az
alkoholista csalddjaban. Az alkoholista magyarazatokat
(racionalizalés) keres az ivasara az altal, hogy a csaladtagjait
¢s baratait vadolja, de az is el6fordul, hogy keriili dket. “Az
alkohol tapértéke nagy, ezért az alkoholista nem fazik, és
jollakottnak érzi magat, ezért nem taplalkozik megfelelden.
Az alultiplaltsag  jelentkezik™. Ezért az egészség
romlasanak 6rdogi kore folytatodik. A rendszeres ¢€s teljes
tapérteklt  ¢lelem eljuttatasa, az egyik modja az
alkoholistdkon valod segitségnek.

Ki kell emelniink tovabbra is, hogy az alkoholizmus féleg az
elme / a lélek baja. Ezért az alkoholista az ivast a
lelkiallapota miatt, amelyben van, folytatja. Ezért a
gyogyitas €és a lélekhez ill. az elméhez kapcsolhatd. Az
alkoholista nem  bizhat magdban, gondolataiban,
indittatasaban. Ok azzal amitjdk magukat, hogy csak egy
poharral isznak meg, de végiil lerészegednek. Az alkohol
iranti vagy, és az, hogy igy fenn tudjak tartani életiiket,
teljesen egocentrikusséa teszik Oket. A tObbi ember csupan
egy manipuldcidés objektum, amit azért haszndlnak, hogy
tovabbra is ihassanak. Ez a betegség olyan, hogy elméjiik
arrol gy6zi meg Oket, hogy mindenaron folytatniuk kell a



poharazgatast. Furcsa, hogy kultirankban az Onimdadatot
istenitik. A hazugsag amennyiben hasznot hoz okossagnak
szamit. A meértéktelenség az ételben, 6ltozkodésben, anyagi
javak birtoklasdban, otthonok épitésében is kifejezésre jut,
¢s mindezt a siker jelének szamit. A pénzzel és a munkéval
valo megszallottsdgot a csodalatos kapitalista dlom
részeként tartjdk szdmon. A magasabb hatalomra vald
tamaszkodds, onmagunk ismerete mar elfogadhatatlan... a
gyengeség jele. De a hazugsigok, a megszallottsag
onmagunkkal, az extrém viselkedés szintén része az
alkoholizmusnak. Kitérni az alkoholizmusbdl igy egy
kultira-ellenes tett. Jézus tanitasa helyesen felfogva egy
radikalis kultira-ellenes dolog. Ismételten “az evangélium
igazsdga” lehet az a pont, amely a kezdete az alkoholizmus
meghaladasanak.

Amikor megkérdezik Oket viselkedésiikrdl, hogy miért
teszik azt, amit, altaldban az a valaszuk, hogy egyszeriien
nem tudjdk mi tortént. Amikor csaladjuk veszi Oket
kereszttlizbe olyan kérdésekkel, hogy “Hat nem érted? ...
Nem torddsz...? Miért nem mondod egyszeriien azt, hogy
nem? Ok latjak az igazsagot ezzel kapcsolatban, de elméjiik
megtéveszti 6ket, és elharitjak ezeket a kérdéseket. Ok egyre
kevésbé érintkeznek kornyezetiikkel, pl. a gyerekeikkel.
Gondolataikat eluraljak az alkohol megszerzésével, ¢és
fogyasztasaval kapcsolatos gondolatok. Munkajuk szenved
kart, elveszthetik allasokat és csaladjukat. Es igy keriilnek
egyre mélyebbre az 6rdog korben. Személyiséglik leépiil,
akar testiik is. Kifejlédik benniik az alacsony onértékelés,
hogy mindez mar nem is szamit. Amikor talhaladjak ezt az
elfojtast, és megértik, amit a Biblia tanit az ember értékérol,
nagyon vilagosan ¢s kiemelt jelentdséggel, akkor hagyni
kell, hogy ez a felismerés teljes erejével hasson rajuk.

Amikor egy jozan alkoholista vérét megvizsgaljak, abban
nincs jelen az allapot okozoja, mint. pl. a drogok esetében.
De minden mas droghoz hasonlatosan, az 1d6 muléasaval,
egyre tobb alkoholra van sziikség, hogy ugyan azt a hatast
érje el, nyugalmat, relaxaciot, jo érzéseket stb. Ez az, amiért
egyaltalan nem férfias dolog azt mondani: “Sok sort meg
tudok inni anélkiil, hogy hatassal lenne ram! ” Az, aki ezt
mondja problémaval kiizd, és gyorsan kozeledik a tragédia
felé, a szanalmas Onpusztitas felé. Ahogy az alkohol



folyamatosan jelen van a testben, az igény egyre nd, és
egyre mélyebbé valik, amit ki kell elégiteni. Ez egy 1étezd
példa arrdl a moralis feleldsségrol, ahogy erre reagalunk, €s
ahogy rendszeresen vétkeziink. A test fiiggdvé valik a
rendszeres alkoholbeviteltél. Az iszogatds immar nem
csoportosan torténik, az alkoholista maga iszik. Esetleg az
ember teljesen fiiggdve valik az alkoholtdl, és tobbszor ittas,
mint j6zan. Amikor egy drogos elhagyja fiiggdségét, vannak
elvonasi tlinetek, de ezek nem életveszélyesek, még a
heroinistandl sem. Az alkohollal mas a helyzet. A sulyos
alkoholista, aki elhagyja alkoholizmusat, detoxikalo
allomason kell, hogy szakemberek mellett tegye ezt meg. 8
és 24 % kozott van azoknak az alkoholistaknak a szama,
akik azért halnak meg, mert tal gyorsan hagyjak abba®.
Megolik magukat, hogy ¢€ljenek. Azért mondom el ezt, mert
nincs értelme annak, hogy azt orditsuk, “hagyd abba az ivast
azonnal” - kiilondsen igy van ez, ha az alkoholista egy falusi
kornyezetben €1, ahol nincs gyors orvosi segitség. Az ilyen
fliggdségben 1évé embert megakadéalyozni abban, hogy
alkoholt igyon egyenld a megolésével. Ha valoban azt
akarjuk, hogy hagyja abba az ivast, akkor szakmailag
felkésziilt detoxikald allomasra €s szakemberre van sziikség.
Val6jaban az segitene mindenkin, aki tarsasadgban iszik, ha
meglatogatna egy detoxikalot. Lathatunk férfiakat, akik
valaha boldog hézassagban éltek, vagy sikeres tizletemberek
voltak, és olyan erésen razkddnak, hogy csak gy tudnak
jarni, hogy valamibe kapaszkodnak, mikdzben valami
ismeretlen félelem miatt livoltenek, noket lathatunk, akik
alig hihet0 latomasok miatt sirnak, visitanak, és meg vannak
gy0zddve arrol, hogy valami maszik a boriikon... Ez elég
lenne arra, hogy soha ne jusson esziinkbe inni, ¢&s
bizonyosan arra 1s, hogy mne kinaljunk alkohollal
olyasvalakit, akinek az ¢letét nem ismerjiik. Nagyon keveset
lehet tenni, hogy a leszokd alkoholista ne essen at ezen a
trauman, ezen at kell esni, mert ez az, amit a tisztulas
megkdvetel. Ezért nem olyan egyszerii azon erdskddni, hogy
az alkoholista hagyja abba az ivast, “most és mindorokre”.
Ha egy sulyos alkoholista rogton és teljesen abbahagyna az
ivast a kovetkezmények olyan pusztitoak lennének, hogy
annyira megijednénk, hogy orvosi segitséget szeretnénk
kapni. Egyszeriien nem tudnank vele mit kezdeni. Legyiink
realisak abban, hogy mit varunk el az alkoholistatol, és
keressiink a kiils0, szakmai segitséget.



A genetika

Megfigyelték, hogy az alkoholizmusra jellemzd, bizonyos
mértékli orokletesség. Ezzel a megfigyeléssel veszélyesen
vissza lehet €lni. Az alkoholista ezzel btinét igazolhatja,
annak kivédhetetlenségét hangoztatva, dnmagat tehetetlen
aldozatként bedllitva. A pszichologia természeténél fogva
magyarazatot keres az alkoholizmusa ebben a kérdésben is.
fgy az alkoholista is szivesen él a genetikai érveléssel. Az
orosz alkoholistak, amikor velem beszélnek, az orosz vérre
hivatkoznak, mondvan, hogy ennek van koze az
alkoholizmusukhoz. Az alkoholistdk csaladja ramutathat
arra, hogy 6k nem alkoholistak; és Isten nem fogja olyan
erdsen biintetni az amuagy kikeriilhetetlen viselkedést. Pedig
nem is létezik olyan, hogy “vétlen blinds”. Mi nem a
génjeink altal kontrollalt gépek vagyunk. Mindannyian
egyedi teremtései vagyunk az Atyanak, hogy egyedi mdédon
a dicsOségére valjunk. Gyakorlatilag az ateista vilagnak
nincs ¢érzéke sem a rendhez, sem ¢értelemhez. Ha az
alkoholizmus valamely vonatkozasiban genetikus, akkor
egyes emberek szamara lehetséges keéne, hogy legyen, hogy
igyanak, ¢és soha mne valjanak alkoholistava. Ez
természetesen nem igaz. A (e)vilagnak, alig van elképzelése
arr6l a nagyobb tervrdl, amely Istené, ¢és amelyben
mindannyiunknak fontos ¢és csodalatos része van.
Krisztusban egy “0j teremtés” vagyunk (2Kor. 5:17). Az
alkoholistdnak 10 életre van sziiksége, “magasabb erdre”,
mint ahogy az anonim alkoholistak ezt - ugyan nem tul
vilagosan - ki is fejezik. Es ez végiil is Krisztusban
lehetséges. Igy tudja Pal gyézedelmesen kimondani “..tobbé
tehat nem ¢én élek, hanem a Krisztus él bennem; azt az életet
pedig, amit most €lek, az Isten Fiaban val6 hitben élem, aki
szeretett engem, €s Onmagat adta értem” (Gal. 2:20,21).

Bizonyos értelemben elvalaszt benniinket a Krisztusban valo
megkeresztelkedés Adamtél. Az “evilagi fejedelemségbdl”
atkeriiltink “Isten Fia szeretetének kiralysagaba”. “Benne
(Krisztusban) vagytok koriilmetélve is, de nem kézzel
végzett koriilmetéléssel, a blin testének (hustest) levetése
altal. A keresztségben vele egyiitt eltemettek benneteket, €s
vele egyiitt fel is tdamadtok az Isten erejébe vetett hit altal,
aki feltimasztotta 6t a halottak koziil. Es titeket is, akik
halottak  voltatok  vétkeitekben ¢és bilinds valdtok



koriilmetéletlenségében, Ovele egyiitt életre  keltett
megbocsatva nekiink minden vétkiinket" (Kol. 2:11-13).
Alkoholistaként ¢élni nem mas, mint az ellen harcolni, amit
az Ur Jézus Krisztus akar, és kér. A (hus)testben nem tudjuk
Istent kielégiteni. Ezért van “lemetélve” Krisztus tokéletes
aldozatiban, és mi ezzel azonosulunk a keresztségben az
alameritkezéssel. De ezeket a szavakat Pal aligha azért
mondja, mert az 1smétlodd  blnds  viselkedés
gyogyithatatlan. Tavlatban gondolkodva, a hivé alkoholista
lerendezte biineit. Sziikségszerli magunkat a “blin szamara
meghaltak™ (amint az Rom. 6:11-ben ki van fejtve) kozé
besorolni, ha megkeresztelkedtiink, a folyamatosan ivok ezt
nem ¢érhetik el. A biin folytatdsaval felboritja kapcsolatait,
de ne a Iényegi kapcsolatat az Atyaval és a Fiaval. Mert aki
egyszer testvér lett a Krisztusban, mindig az - legalabbis
annyira amennyire errdl itélhetiink. Mindezekert szivbol
ajanlom a nem hivd alkoholistdk csalddjanak, hogy mondjak
el (hirdessék ki) neki ezeket a dolgokat - talaljanak iddt és
helyet arra, hogy megmagyarazzak neki ezeket az elveket, és
e dolgok csodalatos voltat. Mert az igazsagban van, a valodi
Krisztus realitdsaban, a Kiralysagaban a valodi reményében,
van a keményfejlii (keménnyakt) Izrael reménye... Ezekben,
onmagaban is egyértelmiien jelen van a “magasabb erd”,
amely teljesen meg tudja valtoztatni az életet. Es ezért én
nem vagyok ellene annak, hogy a bevallottan (meggyontan)
alkoholistit  megkereszteljeneck  (aldmeritsenek).  Es
csakugyan, ha mar eljutottak arra a szintre, hogy elismerjék
problémaikat, és kétségbeesetten keresik Isten irgalmat,
amire sziikkségiik van, ez nézetem szerint része gyogyulasi
folyamatuknak. Sok alkoholista elismeri, hogy gondol
Istenre, gondolkodik Istenrél szenvedéseiben. Majdnem
mindannyian azt mondjak, hogy hisznek Istenben, é&s
szeretnének ra tdmaszkodni. Mégis mindannyian egy olyan
Istenre gondolnak, akinek nincs elég ereje. Hogy ki Isten,
1étez6 személyes realitdsa, még tanitast, ill. Gjratanitast
igényel naluk, hogy megérthessék: O valodi, 6 jelen van. Ot
szenvedélyesen érdekli gyermekei é€lete €s sorsa.

Mélyebb tanulméany

Annak a hitnek a kovetkezményei, hogy az embert Isten
teremtette




Mivel Isten képére vagyunk teremtve, testlink szerkezete azt
hordozza magédban, hogy Onmagunkat teljesen Istenre
bizzuk (Mt. 22:19-21). Mindaz, ami Isten képét hordozza - a
testiink is - neki kell adni. “O alkotott minket, az 6véi
vagyunk” (Zsolt. 100:3). A gyakorlatban az 6vé kell, hogy
legytink, mert 6 a teremtonk. Ezért az, hogy a teremtésben
hisziink inkabb, mint az evolicidban, tobb mint egyszerii
hiedelem. Azt is jelenti, hogy €letiink a teremtdnek lett adva.
Isten az embert sajat képére €s hasonlatossagara teremtette,
ezért nem szabad embereket atkozni (Jakab 3:9). A kép
okdn, amelyet hordoznak, ugy kell minden ember irant
viszonyulnunk, mint Istenhez. Nem viszonyulhatunk
emberhez, gy mint, az allatokhoz, amelyek nem Isten képét
hordozzék, ¢és mivel Isten képére ¢és hasonlatossagara
teremtddtiink, nem 6lhetiink meg mas embereket (Gen. 9:6).
Jakab ugyan ezt mondja lényegében véve tanitdsaban -
mivel Isten képét hordozzuk, nem atkozddhatunk. Az
atkozodas egyenértékil az 6léssel. Ez az a pont, ahol Jakab a
Teremtés konyvére hivatkozik. Egyszerien masok tisztelete
része annak a megingathatatlan hitnek, hogy masok is Isten
képére és hasonlatossagara teremtettek.

Figyeljiink oda viselkedésiinkre

A 94. zsoltar 8. és 9. verse arrol beszél, az
ostobakbol/bolondokbdl bolesek legyenek, és iigyeljenek
viselkedésiikre, mert: “Aki a fiillet, az ne hallana. Aki a
szemet teremtette, az ne latna?”. Ezen a tényen
gondolkodva, megértve, hogy Isten a tervezOnk ¢&s
teremténk egybdl elvezet oda, hogy O valéban mindent lat
¢s hall. Ez az elv erdsen 6sszekot Vele, €s arra figyelmeztet,
hogy Teremténk jelenlétében éljiik az életiinket. Es ne
feledjiik, hogy Isten hatalmaban és teremtd erejében valé hit
vitte el Jobot a megbanashoz, ez nem egy olyan dolog,
amelyben passzivan hihetiink. Csak azért mert, “Kezed
alkotott €s megerdsitett, [ezért] tégy éErtelmessé, hogy
megtanuljam  parancsaidat” (Zsolt. 119:73). David
megértette, hogy Isten képére ¢&s hasonlatossagara van
teremtve, ¢és ezért feladata, hogy lelkiekben is Isten
moralitdsat kell magéara vennie, ezért kérte az erdt, hogy
engedelmeskedni tudjon Isten akaratanak.

A munka




Sokszor elfelejtjiik, hogy a munka a teremtés
kovetkezménye, és nem a bukdsé. Isten a munkat gy
képzelte el, mint egy egylittmiikodést az ember és kozotte,
az altala elképzelt Oonmegvaldsitas céljabol, ezért olyan
fonak a lustasdg kultardja, amit az alkohol fogyasztasanak a
kultaraja is taplal. Létezik az a szandék, hogy minél tobb
“szabadideje” legyen az embernek a flaska szdmadra, jollehet
a munka akar melyik formaja a teremtésben Isten szdndéka
volt.

A személyiség értéke

Csak azok, akik hisznek abban, hogy Isten teremtette dket
¢s, hogy van megvaltds, tudjak igazabol értékelni a
személyiséget. Csak Ok tudjék felfogni, mit jelent emberi
Iénynek lenni - hogy nem egyszeriien allatok vagyunk. Az
emberi ¢élet csoddja az, amely arra inspiral benniinket, hogy
megmentsiik az embereket az altal, hogy az evangéliumot
hirdetjiik/elmondjuk nekik. John Stott ezzel kapcsolatban a
kovetkezd hatdsos kommentart tette: “Amikor az embereket
alacsonyra értékelik egy tarsadalomban, akkor abban
minden elromlik. Ha az anyakat és gyerekeket lenézik; ha a
betegeket tehernek tartjak, ha az iddseket ugyszintén, ha a
kisebbségi etnikumokat hatranyosan megkiilonboztetik; a
kapitalizmus a legrondabb képét mutatja. Kizsdkmanyolas
folyik a banydkban ¢&s gyarakban; az elitélteket
bantalmazzak a bortonokben; a masfajta véleményeket
elfojtjak. A széls6jobb és a szélsdbal is kitaldlta a maga
Bensenjét és Gulagjat. A nem hivéket halni hagyjak
elveszettségiikben; nincs szabadsdg, méltosag és felhdtlen
orom. Az emberi é¢letet igy €lni nem tiinik érdemesnek. De
amikor az embereket nagyra értékelik, a beldle fakado
értekek miatt minden megvaltozik. Az asszonyokat ¢&s
gyerekeket tisztelik, a beteget 4poljadk, az Oregeket
méltosdggal hagyjadk ¢élni és meghalni 1s, a mas
veéleménylieket (disszidenseket) meghallgatjak; az elitélteket
visszavezetik a tdrsadalomba, a kisebbségeket védik, a
munkdsoknak méltanyos fizetést adnak, rendes munkahelyi
koriilményeket hoznak 1étre, ¢és haszonbol aranyosan
részesiilhetnek, és az evangélium 1is barhova, a vilag
legvégére is eljuthat. Miért? Azért mert az ember szamit,
mert minden férfi, né és gyerek magan hordozza annak a
jelentdségét, hogy Isten képére ¢&s hasonlatossagara
teremtetett.”




1.4 A vétkesség

Minden alkoholista valoban a sikertelen az alkoholtol valo
elszakadasi kisérletek életét éli. Az alkoholistdk gyakran
kezdenek bele, €s gyakran abba is hagyjak a gyogyulast, sok
esetben tizszer, s6t tobbszor is - de, gyakran egy-egy ivaszat
utan megfogadjak, hogy tobbé nem isznak. Az visszaesés
mély blntudatot, ¢és kudarcélményt okoz benniik. Az
alkoholistdk tobbsége lelkiismerete altal érti, hogy rossz
dolog, amit csindl. A Krisztadelfian k&zOsségben ez
rendkiviil kifejezett. A hitiik és viselkedésiik kozotti ellentét
elviselhetetlen terhet jelent nekik, de az alkoholizmusbol
nem konnyli a szabadulds. Egy vizsgéilat megallapitotta,
hogy a Baptista Egyhaz hivoi kozott 48% fogyaszt idénként
alkoholos italt. De érdekes megjegyezniink, hogy 18%-nak
gondjai vannak (az alkoholizmussal). Az ok bizonyara a
biintudat... mert az nagyobb, ha alkoholt fogyasztanak. ©.

A bintudat teszi, hogy az alkoholista piszkosnak ¢és
ronddnak érzi magat. Nem szamit az, hogy egy alkoholista
nd mennyire takarja el arcat a sminkkel, tudataban van arca
megviseltségének. A blintudat része a lefel¢ vive gonosz
spiralnak. Az alkoholista tudja, hogy erdszakot tesz Isten
képmasan. Hogy el tudjak-e ezt mondani, vagy nem, az
mellékes. A lelkiismeret bizonyos szintjén tudjak ezt -
kiilonosen, ha Krisztadelfianok.

1.5 A bun és kisértés termeészete

Ezen a ponton, kell beszélniink a Krisztedelfian kozosség
sajatos felfogasarol az ordoggel (Satannal) kapcsolatban.
Nincs sarkany, vagy valamilyen személy, akit 6rdognek,
vagy valami hasonlonak hivnak, aki felelds kisértéseinkért.
Nincs bukott angyal, aki a 99-ik szintrdél hullott ala, aki arra
var, hogy gyenge pillanatainkban megragadjon benniinket.
Nekiink magunknak van, magunkban a kisértés gyokere.
Sajat pszichénkben, belsé hangunkban, vagy - ahogy a
Biblia mondja - a “sziviinkben” van a gonoszsag forrasa. Ez
a forrdsa a rossz tanacsoknak a lelkiinkben. Ez a valodi és
eredeti “satan” - ellenség. Nincs semmi, ami kiviilrél be tud
Iépni és irdnyitani, legyen szd akar heroinrol, vagy
alkoholrol. A bun belil kezdddik, “beliilrél, az ember



szivébdl...” (Mk. 7:15,21-23). Az emberi elmében zajlik az
alapvetd lelki kiizdelem.

A biln a természetébdl kovetkezéen az emberi ¢lethez
kotédik. Minél gyakrabban torténik meg a bilin annal
erésebb a kotddés. Bizonyara mindenki tapasztalta ezt
magan. Amikor elészor kovetiink el valami biint, mélyen
megddbbent benniinket gyorsan megbanjuk (Isten eldtt).
Amikor masodszor kovetjiik el az érzéseink gyengébbek. Es
aztan 0jbol, és ujbol elkovetjiik... életformava valik, és a
lelkiismeret egyre zsibbadtabb. Az alkoholizmusban és a
kabitoszer-¢élvezetben mindez fiziologiai, testi
folyamatokban is megmutatkozik. A  fliggdségben
szenveddnek tobb €s tobb alkoholra van sziiksége. Ez egy
elhatalmasodd betegség, mit amilyen a biin 6nmagaban véve
is. Az alkoholista testének anyagcseréje (metabolizmusa) is
megvaltozik, ugyan ugy ahogy lelki alkatuk egyre
zsibbadtabb lesz, a tagadés altal, abban a hajszaban amelyet
a (hus)test kielégitése diktdl. Hasonldsagot latok a
homoszexualitdssal is. Senki sem sziiletik “melegnek”.
M¢égis a homoszexualitads gyakorlasa altal, a homoszexualis
lelki alkata olyan formaban alakul at, amely altal a sajat
nemiiekhez vald vonzddas “természetesnek”™ tlinhet. De az
ettdl még ugyan olyan bilinds. A homoszexualisoknak is
sziikséglik van segitségre, Isten szavaval vald szembesiilés,
a biiniik blin voltanak tagadasabol valo kihozas, szeretet és
tamogatas.

Alkoholizmus - a biin kivonata?

Az alkoholizmussal jar6 lecsuszas, jol ismert minden
tarsadalomban, egyesek valoszinlileg a biinozéssel 1is
kapcsolatban vannak. A bor sok mindennek a szimbdluma,
de a Biblia utolsd6 konyvében ugy tlinik egyértelmiien a
gonosz jelképe (Jel. 14:8,10; 16:19; 17:2; 18:3). Az
alkoholista szdmara “..megcsip, mint a kigy6, és megmar
[mérgez] mint a vipera” (Péld. 23:29-32). A kigy6 a biin
lényegét jeleniti meg, és az alkoholizmus is ilyen, ahogy
Salamon mondja. A kigy6é galdd fortélyossaga abban
mutatkozik meg, ahogy az alkoholista a kornyezetével
manipulal, hogy a céljat, a részegséget elérje. A bor ¢és a
részegség Isten itéletének is hasonlata (Jer. 13:9-14; 48:26),
bizonyara azért mert a részegség Onmagdban véve is
bilintetés. Az ember testileg lelkileg alkoholista lesz, mert



ezzel bizonyitja Isten blineiket. Ehhez hasonléan ha valaki
tudatosan visszautasitja, hogy elfogadja a bibliai igazsagot,
Istentd] er6s onamitast kaphat, hogy esetleg nem is lesznek
képesek, hogy megtaldljak az igaz utat (2 Tessz. 2:10).

A szentiras téves idézése

A feljegyzés az Ur kisértésérél a vadonban betekintést nyjt
a “satan” természetébe, abba ahogy az emberi elme
mikodik. Mi még a szentirast is tudjuk gy idézni, hogy
igazoljuk a bilntetteket. Keresztény alkoholistakkal
beszélve, amikor Oszinték, bizonyara eljutnak addig a
felismerésig, hogy ugy idézték a Bibliat, hogy az igazolja
ivasukat. Ha beszélgetéseinkben a felé megylink el, hogy a
Biblia pozitiv modon beszél a borrol, akkor a kovetkezd
szempontok segitséglinkre lehetnek:

- A bibliai id6ben, az alkoholos italok fogyasztasanak masok
voltak az Osszefiiggései, mint ma. A leparld technikak
teljesen korlatozottak voltak, nem volt hiités, ehhez porozus
edényeket hasznaltak, aminek kovetkeztében a forrasban
1év6 bor a levegdvel érintkezhetett, a dugdk pedig sokszor
nem zartak jol. Az alkoholt, csak ugy lehet desztillalni
(Ieparolni), ha kizarjadk a levegdt a folyadék kornyezetébdl,
és nem érintkezi a folyadék a levegével. Ugy becslik, hogy
abban a korszakban minden, ami természetes modon erjedt
nem tartalmazhatott tobb mint 10% alkoholt. A legtobb
alkoholos ital 2% alkoholt tartalmazott”. A borokat gyakran
fozessel készitettek - igy alkoholt vesztett - és vizet is
hozzaadtak, igy egyfajta koktélt, udit6t hoztak létre. Igy
azok igen kellemes italok wvoltak, és csak igen nagy
mennyiségben fogyasztva okozhattak részegséget. A borok
nem is alltak rendelkezésre nagy mennyiségben - amikor
Kénaanban elfogyott a bor, valodi probléma volt, honnan
lehet szerezni még. A borok készitése a haziipar szintjén
miikodott. Igy a borok noha alkoholt tartalmaztak, nehezen
voltak a mai borokhoz hasonlithatoak, amelyek akar 20%-ot
is tartalmazhatnak, a parlatokrél nem is beszélve, mint pl. a
vodka, amelyben 40%, s6t tobb is volt.

- A bor hatasai igy a Biblia fejezeteiben, mint hasonlat
szerepelnek, de ez nem igazolja az ivést.

- A 104-es zsoltar 14,15 verse azt mondja a borrol, hogy
“felviditja az ember szivét”. Ez a kifejezés nem a termés



hatasardl beszél a testre, hanem inkébb arrol, ahogy a jo
termés hatassal van a jo kedélyre.

2. A felel6sség megértése
2.1 Bevezet6

Minthogy az alkoholista nem tudja 6nmagat megérteni, igy
az alkoholizmus titokzatossaga azt teszi, hogy belevesznek
alkoholizmusukba, mikézben ugyan igy Osszezavarodtak.
Nem értik mi torténik veliik, miért, és hogy mi az 6
feleldsségiik elvarhaté szintje. Onmagukban harcolnak azzal
a kérdéssel, hogy mi a személyes a feleldsségiik abban, ami
torténik. Sokszor szégyenkeznek, és ugy érzik kevesekkel
lehetnek bizalmasak. Az Onmegértés sziikséges, hogy
magukat, mint egy nagyobb Osszefiiggés részeként
lathassak... Sokkal inkabb erre van sziikség mintsem arra,
hogy azt tudjék, hogy pl. 6k a 42-es korzetben a Nevsky
Prospekt 98-ban laké nd, akinek komoly alkoholista férje
van, €és nincs pénze a szadmldkra ¢€és ruhara sem a
gyerekeknek, ¢és konnyen elvesztheti munkahelyét, ¢és
rendszeresen veri stb. stb.... Az alkoholistdnak kiviilrdl kell
latnia magat.

2.2 A tagadas

Hadd kezdjiink egy torténetbe. Volt egyszer egy anya ¢és a
fia, és egy nagy elefanttal ¢€ltek a szobajaban. Az elefant
olyan nagy volt, hogy a szlikGs tér nagy részét betoltotte, igy
nehezen mozogtak téle. Amikor a telefonon beszélgettek, az
elefant ugy trombitalt ormanyaval, hogy nemigen hallottak,
mit beszélnek a vonal maésik végén. Minden pénziik az
elefant etetésére ment el. Attol is féltek, hogy az elefant
egyszer majd feldll, és a plafont felnyomhatja, igy a fels6
szomszédok rajuk esnek majd. Nemigen fogadhattak
vendégeket sem. Néha, amikor aludt az elefant minden
rendben volt. Néha az anya azt monda fidnak: nehogy mesél]
valakinek a mi elefantunkrél, rendben? Es a fia lelkesen
egyezett ezzel. Nem mondta meg senkinek. Amikor baratait
fogadta, amikor az elefant aludt, akkor lefedte teritdvel az
elefantot, hogy igy rejtse el, és Ggy tett mintha nem is lenne
ott. O és anyja attdl rettegett, hogy valaki rajohet arra, hogy
van elefantjuk, és mindkett6jiiket bolondnak tartja ezért. igy



esténként ovakodva behuztik a fliggonyoket, és amikor az
elefant orményaval trombitalt gyorsan letették a
telefonkagylot. Aggodalmaskodtak a miatt is, hogy mit tehet
az elefant legkdzelebb, mindez egy gondterhelt életbe
hajszolta dket. Minden dontésiiket az elefant meglétének
kideriilésétol valo félelem motivalta. De mindenki tudta,
hogy az elefant ott van! Minderre az anya és fia évek alatt
jott ra. A legegyszeriibb tény felismeréshez kellettek évek --
mindenki tudott a nagy elefanttdl a szobdban. Nos mindez
hasonlatos ahhoz, ahogy az alkoholista ¢él. Senkinek sem
szabad tudnia, el kell rejteni! Az alkoholizmussal valo
torddés, vakka teszi a csalddot a tobbiekhez vald viszonyok
atlatasahoz. Az alkoholizmus kezelése kezd eluralkodni az
alkoholista, és a vele ¢16k életén. Es mindez a végtelenségig
folytatddhat. Es mindenkinek art, akit érint. A probléma
lényegével kell szembesiilni, és a valosdgos helyzet
megértése segithet. Annak az elismerése, hogy az elefant ott
van, hogy hatalmas, ¢és igazi, ¢és tul van azon a
nagysagrenden, amivel valamit is kezdhetiink, az eleje
annak, hogy megoldjuk a helyzetet.

2.3 Segitség vagy magyarazkodas?

Az alkoholistdnak segitségre van sziiksége. De a segitség
ebben az 0Osszefliggésben azt jelenti, hogy olyasmit kell
tenniink, amit valaki magatol nem tud megtenni. Sokan, akik
alkoholistaval élnek ugyan tigy megszallotta valnak, mint az
alkoholista, csak megszallottsaguk targya az alkoholista,
nem az ital. Konnyen megtorténhet veliik, hogy az
alkoholista felhasznalja a segitségiiket arra, hogy tovabb
igyon. Az aldbbi kérdések segithetnek, hogy meglassuk a
kiilonbséget a valodi €s latszolagos segitséget:

1. Hazudtunk-e valamikor arr6l, hogy az alkoholista nem
érzi magat jol, pl. a munkaadojanak, elpalastolva igy a
valodi okot?

2.  Elfogadtuk-e = valamikor  alkoholizmusdnak  ¢és
viselkedésének szégyenét?

3. Keriiltiink-e az alkoholizmusrol, és az errél vald
feleloségrol szolo beszélgetést az 6 reakcidja miatt?

4. Kifizettik-e a letétet, vagy valami hasonlét, hogy
kijohessen az eldzetes letartoztatasbol, ahova viselkedése
miatt kertilt?



5. Kifizettiik-e helyette az altala fizetendé szamlakat?

6. Kolcsonoztiink-e neki pénzt?

7. Ittunk-e egyiitt vele, abban a reményben, hogy igy
erdsithetjiik a kapcsolatunkat?

8. Adtunk-e neki még egy esélyt, aztan még egyet, €s ismét,
¢s ismét? Ebben az esetben a szavahihetdségiink egyre
kisebb ndla.

9. Kilatasba helyeztiik-e, hogy felemeljiik a keziiket rola, és
aztan mégsem tettiik meg ezt?

10. Befejeztiik e valamilyen munkajat, vagy feladatat, amit
neki kellett volna megtennie?

Mindezek a dolgok abban segitenek az alkoholistanak, hogy
folytassa, sokkal kevésbé abban, hogy abbahagyja. Ezért
becslik ugy, hogy az alkoholistdk 90%-a foglalkoztatott,
vagy az lehet®. A teljes Osszeroppanastol a csalad, a
baratok, védik meg Oket, hogy igy botorkaljanak tovabb
igaztalan létiikben.

“A szeretet mindent elfedez [megvéd valamitdl]” -- Tudjuk
ezt a 1 Kor. 13.-bol. Es az igazi szeretet sosem keresi azt,
hogy barkit is nyilvanosan megaldzzon. Mégis masrészt a
kronikus alkoholizmust rejtegetni értelmetlen. Mint az
elefantot, amely mar beszéltiink. A “titok” 0gyis kidertil.
Konnyen zavar6 hazugsagok halojaban  talalhatjuk
magunkat, akdr olyan mértékben is, hogy alkoholistava
valhatunk. Ramutattunk, hogy ebben a betegségben az
onértékelés hibaja része a betegségnek, a kulcspont ebben
az, amikor azt hissziik, hogy pont mi vagyunk azok, akiket
ez nem ¢érinthet. Azok a hazugsagok, amelyeket a
nyilvanossag elétt és a parbeszédekben mondunk sajat
lelkiinkbe éplilnek. Pedig Krisztus igazsdgaban élve nem
szOhetjiik a hazugsagok halojat. Ezzel az egyszeri ténnyel
kell szembesiteni az alkoholistat. Isten ugy rendezte Izrael
blinét, hogy eltavolodott téle. Hagynia kellett dket, hogy
Osszetorni, még akkor is ha ezt egyébként nem akarta. A
romlas enyhitése nem hoz eredményt. Az alkoholista utjanak
végén maga kell, hogy teremtdje elé alljon. A javaslat, hogy
egy szeretetteljes iizenetet hagyjunk, amely megmagyarazza
dontésiinket, és egy ¢jszakat hdzon kiviil tolteni mikor
részegen tér vissza az alkoholista. Kozben fel kell fognunk,
hogy azoknak 1is sziikségilk van segitségre, akik az



alkoholistdval élnek, mert ugyan Ugy rabjai ennck a
szenvedélynek, mint maguk az alkoholistak.

Isten kovetkezetesen banik ldzadd ember-teremtményeivel.
Mégis 1d6érdl idoére valtozasok is vannak benne, amelyeket
az igaz kegyesség ¢és kegyelem tesz sziikségessé. Az
alkoholistakkal ¢l6k gyakran valtozd ¢és kovetkezetlen
viselkedéstiek. Az egyik percben orditanak rd, mindennel
fenyegetik a halaltél a valasig, masszor pedig vele egyiitt
érezve mentesitik ivasanak kovetkezményeitdl, kivételeznek
vele stb.. Készségesen meghallgatnak még egy igéretet arrol,
hogy majd megjavul, és komolyan veszik annak ellenére,
hogy mar annyi igéretet megszegtek. Isten nem igy banik az
ismételt biinokkel. O hatdrozottan cselekszik. Hadd emeljem
ki, hogy itt a sulyos alkoholistarol beszélek nem arrdl, ha
valaki egyszer leissza magat. Végiil is szeretettel, Isten
megszakitja a kapcsolatot a megkeményedett szivii
buindssel. Ez az, akirdl beszéliink a kovetkezokben.

2.4 Az elszakadas

Ahhoz, hogy az alkoholistat kivezessiik abbdl a tagadasbol,
amiben van, és az utan a gyOzelemre vezessiikk bizony
komoly réhatas (intervencid) sziikséges. Hasonld modon,
Isten rahatassal volt életiinkbe magdhoz vonva minket. A
keresztet hasonlitjak Istenhez, aki megnyitja az eget és lejon.
Mégis ez a radikalis kihatas az alkoholista életére a tdle valod
elszakadas. Azonban ebben Isten szeretetét kell
kimutatnunk, ahogy az a kereszten megnyilvanult. O nem
dithbdl, vagy mergességbdl adta fiat, vagy azert mert elege
lett beldlink. O ezt elére megtervezetten (kiszamitva),
magasztosan ¢és onfelaldozoan tette. Es ez az a minta, ahogy
egy krisztadelfian csaladnak kell elkiiloniilnie az alkoholista
tagtol.

Az alkoholizmus bilin. Hadd tisztazzuk le ezt. A vilagban az
elmult 100 évben azzal foglalkoztak, hogy ezt az egyszerli
tényt tompitsdk. Az alkoholizmus megitélése valtozott. A
biintél a lelki gondig, majd betegségig, mig ma
[egyeseknek] csak egy lelki rendellenesség. Lehet, hogy az
alkoholizmus mindaz, aminek mondjak, de biin, nem szdmit
milyen pszichologiai rendellenesség jon 1étra altala. Ennek a
felfogasa segithet a keresztény alkoholistanak, hogy egy



olyan perspektivabdl szemlélje a dolgot, ahogy egy hitetlen
nem tudja. De hogyan viseltetik Isten azzal a blinnel, ami
szokas lett? Sok tapasztalatot szerzett ezzel kapcsolatban
Izraellel, keményfejli, és sz6szegd (parazna) népével valod
viszonyaban. Tragikus mddon, veliink kapcsolatban sokkal
tobb tapasztalata van. Amikor Izrael vakon eladta magat a
blinnek, ez olyan volt, mint amikor az alkoholistak -
részegek és siiketek felelosségiiket tekintve Isteniik felé. Mit
valaszolt erre Isten? Nem mondta azt, hogy “Hat Izrael ez
minden kozted és koztem, befejeztiik, nem akarok mar
semmit téled, menj el, és soha ne jelenj meg eléttem”. vajon
Isten eldobta-e népét? Semmiképpen (Rom. 11:1,2). Ugy
érezte, hogy mindet kiirtja, és ujbol kezdjen mindent (Ex.
33,34) - de soha sem tette meg ezt. Hoseds szerint, ugy
érezte magat, mint az elhagyott szeretd, mint egy ember, aki
olyan nét vett el feleségiil, aki prostitualt szeret lenni. Es igy
elszomorodott azon, amit cselekedtek, de mélyen szerette is
oket. Elkiildte szolgéit hozzdjuk, és Fiadt, hogy visszahivja
Oket Hozzd (Mt. 21:33-38), tudvan, hogy megolik szeretett
fiat. Az Atyara utalva, Jézus sirt Jeruzsalem felett, azt
kivanva, hogy visszatérjenek az Atyahoz “O Jeruzsalem,
Jeruzsalem...” (Mt. 22:37). Az elveszett fiarol szol6 torténet
(hasonlat) elsésorban az Atyarol szol, aki valdéban és
kitartoan visszavarta a keményfejli [zraelt, hogy visszatérjen
hozza a vilagban valo eltévelyedésbol.

Mégis mas Bibliai kijelentések arr6él beszélnek, hogyan
tavolodott el Izraeltél. Nem azért tette ezt, hogy ne
piszkoljak be, sem azért mert idegesitették vagy kellemetlen
volt neki. Ok valdoban kellemetlenck voltak neki, hiszen
nevének becsiiletét renditették meg a hitetlenek kozott. A
szeretete tilmutatott ezen. Azért szenvedte el a szégyent,
mert szerette &ket. Es 6 ezért soha nem “fejezi be” Izraellel.
Hogy miért tavolodott el t6liik? Csak azért mert ez hasznos
szdmukra. Lassuk hat a bibliai bizonyitékokat.

- Isten elhagyta Izraelt, hogy megtisztitsa dket; része volt ez
annak a tliznek, amely megtisztitotta ket a salaktol (Ez.
22:20-22). Tisztan ¢érthetd célja volt annak, amiért
megszakitotta veliik a kapcsolatot.

- Isten elhagyta Oket igy biinlik mezitelensége nyilvanvalova
valt. Tobbé nem rejti el a hitetlenek eldl azt (Ez. 23:29).



- Ezsaias abbol a ténybdl indult ki, hogy Isten elhagyta
Izraelt, és ez az alapja kérésének, hogy térjen vissza. (Ezs.
2:5,6). Elhagyta Oket, hogy igy visszatérhessenek hozza
teljes sziviikbél. De O természetesen mindig akarta, hogy
viszakapja Oket.

- Isten azt mondta Izraelnek, hogy elhagyta dket, ezért nekik
keresniiik kell 6t (Am. 5:2,4).

- Isten elhagyja az embereket, amig azok meg nem eértik,
hogy problémaik abbél szarmaznak, hogy O nincs veliik.
(MTorv. 31:17).

- A Kronikdk masodik kényvében (2Kron. 12:5,6) arrdl
olvasunk, hogy hogyan hagyta el Isten Izraelt Sisdk kezébe
adva Oket, de mivel megalaztdk magukat visszatért
hozzéjuk.

- Elhagyta Ez€kiast, hogy Ezékiasnak maganak mutassa
meg, mi is van az 6 szivében - Isten persze, hogy tudta -
hiszen Isten mar tudja, biztosan, kétség (kisérlet) nélkiil
(2Kron. 32:31).

- Nehémias (Neh. 9:28,31) ugyan azokat a héber szavakat
hasznalja az elhagyni és eldobni értelemben. “Ezért ujbol
atengedted Oket ellenségeiknek... Nagy irgalmaddal
szabaditokat adtdl nekik.” Isten elhagyta Izraelt, de
meghallgatta 6ket, amikor hozza kialtottak, és végiil is nem
hagyta el 6ket kegyessége és kegyelme miatt. gy Sion
elszakadva érzi magat Istentdl, de végiil megérti, hogy soha
sem volt az igy (Ezs. 49:14). Ez gy fog téinni mintha egy
rovid pillanatra vetette volna el Isten &ket (Ezs. 54:6,7).

Mindez lehet, hogy példa szamunkra. Rettenetesen nehéz
ugy elszakadni egy alkoholistatdl olyan tiszta motivacidval,
mint amilyennel Isten tenné. Mert lehetséges, hogy sértettek,
vagy kihasznaltak benniinket... De ez az a momentum,
amikor a végletekig probara tevdédik Istenhez valo
hasonlosagunk. Nem  tudjuk  teljesen elhagyni
csaladtagjainkat, de megszakithatjuk a kapcsolatunkat
bizonyos mértékben. Isten visszavonuldsa tervszerli ¢és
célszerli. Ez nem diihbdl, sértettségbdl ¢és az emberi
gyengesegtol vald faradtsagbol kovetkezett. Ha Isten
tovabbra is aktiv  kapcsolatban marad Izraellel,
tovabbhaladva a biin végtelen ciklusain - az elitélés, a nem
teljes megbdnas, igéretek a megjavulasrol, megbocsatas,
blin, itélet - akkor ez nem a probléma rendezddésének
eszkoze. Isten elszakadasa az, hogy egyediil hagyja Oket



szembesililni viselkedésiikkel, hogy wvalédi megbéanasra
jussanak, mert valdjdban ezt akarja Isten. De ilyen szkités
borzasztdan €s tragikusan nehéz Istennek.

Hoseas hagyott hatra leirdsokat Isten fajdalmardl, amikor ezt
teszi. Ugy vélem ezek a Biblia legfajdalmasabb sorai:
“Hogyan adnalak oda, hogyan szolgaltatnalak ki Izrael?
Hogyan adnalak oda, mint Admat, hogyan banhatnék veled
ugy, mint Cebdéimmal? Megindult a szivem, egészen
elfogott a szdnalom. Nem izz6 haragom szerint banok vele,
nem dontdm ismét romlasba Efraimot, mert Isten vagyok én,
nem ember. Szent vagyok koztetek, nem indulatosan jovok”™
(Hos. 11:8,9). Itt a Mindenhato6 Isten 6nmagaval hadakozik.
Megigérte, hogy véghez viszi haragjat elleniik, hogy
elpusztitja 6ket, mint Szodomat, mert 6k még rosszabbul
viselkedtek. De mégsem ragadtatta el magat, hogy ezt
beteljesitse. Mert szereti Oket. Ez ismét mashol is
megmutatkozik: “Elhagytam hazamat, magara hagytam
orokségem, ellenség kezébe hagytam azt” (Jer. 12:7; 2 Kir.
21:14; Zsolt. 78:60). Jegyezziik meg, hogy Isten el6zdleg
megigérte [azonos héber szot hasznalva], hogy soha nem
hagyja el, veti el népét (1 Sam. 12:22; Zsolt. 94:14). Mégis
erre kényszeriilt Izrael sziikségletei miatt. Ebbol az is
latszik, hogy nem kell azoknak az igéreteknek rabjainak
lenniink, amelyet az alkoholizmus korabbi szakaszaiban
adtunk, hogy kitartunk blniink mellett. Az elszakadas
természetesen mindig az utolso eszkoz.

Sziikséges tehat elvalni, elszakadni az alkoholistatol, lehet,
hogy meég talalkozni sem kell vele. Ettdl f4) a sziv, még
akkor i1s ha haragszunk ra. Mégis Isten ismeri ezt a fajdalmat
is, €s kozel lesz hozzank. Mert “keménnyaki” gyermekeivel
O is mindig atesett ezen. Az ilyen szakitds sziikséges sajat
lelki egészséglink szempontjabdl is, ahogy az alkoholista
megbdnasa tekintetében is. Masképpen mi is hozza
hasonloan fiiggévé valnank, a masik gyengeségeinek
halojaba fogva, holott sokkal inkabb Isten fiiggetlen
gyermekei kell, hogy legyiink, egyenesen felfelé novekedve,
mint a palma, amely Isten szavainak folyama mell¢ lett
tiltetve (Zsolt. 1:3). Nehéz elmesélni milyen nehéz lehet egy
ilyen elszakadas, €s amint valtozik esetrdl esetre. A lelki
elszakadds nem egy automatikus, és nem is sziikséges
valasz, mindaddig, amig az alkoholista nem ¢l vissza



vellink. Keressilk az alkalmat, hogy kimutathassuk
szeretetiink, de ne gy, hogy az alkoholistat téves Utjanak
bejarasaban segitsiik. Soha ne a dith motivalja a szakitast,
hanem inkabb a szeretet. Meg kell magyarazni mit, és miért
tesziink, hogy nincs tobbé kivételezés, és nem lehetséges a
dolgok elpaléastolasa. Nincs tobbé az italozas segitsége,
nincs pénzadas az alkohol vésarlasdra, nincs valtoztatas a
megallapodasokon, és nem hallgathatjuk el valoszinii
részegséget. Meg kell jegyezni, hogy Isten szolgalata hajt
benniinket, nem pedig az, hogy belegabalyodjunk az
alkoholista ¢életébe. De vigasztalasul el kell mondani, hogy
az elszakadas nem jelenti egyben végleges elvetését, és hogy
szeretjiik Ot. Isten szeret benniinket, és blineink soha nem
hatnak ki arra, ahogy Krisztusban elétte allunk, biineink
inkabb személyes kapcsolatunkat befolyasoljak Vele. Meg
kell magyarazni, hogy a bibliai alapon kivanunk cselekedni,
ahogy Isten teszi ezt Izraellel. Biztositsuk arrol, hogy a
kapcsolat megszakitasa, nem itélet felette, amit mi hoztunk.
Mutassunk 1, hogy mi is hajlamosak vagyunk a biinre. Es
legyiink Ovatosak, nehogy azt higgyiik, hogy igazabb
emberek vagyunk, mint 6k, és hogy Isten eldtt jobban
alljunk, mert a bilineink nem olyan nyilvanvaldak.
Emlékezziink azokra az igeszakaszokra, amelyek azt
mondjak, “némely emberek biinei nyilvanvaldak, €s elotte
mennek az itéletre [és ez az eset az alkoholistakkal is],
masokat viszont kovetnek” (1 Tim. 5:24). Ez az utobbi
meghatéarozas, 6szintén megmondhatjuk, rank vonatkozik.
Es aggodhatunk is ezért.

Hagyjuk elmenni, és hagyjuk Istent cselekedni

A végsd megoldas ugyis az, hogy feladjuk, és Istenre bizzuk
a dolgot. De ez természetesen nem az, hogy hatat forditunk a
problémanak. Mi nem tudunk masokat sem megvaltoztatni,
sem kontroll alatt tartani - még akkor sem, ha van benniink
valami a “Krisztus komplexusbol”, €s Istent jatszva azt
hissziik [vagy azt, hogy igy kell lennie] hogy egyediil, sajat
erénkkel megvaltoztathatunk valakit. Es afelé hajlunk, hogy
rossz €rzéseink legyenek, amikor ez nem sikeriil. Az igaz
szeretet “nem keresi a maga hasznat” (1 Kor. 13:5).
Szeretetiink az alkoholista fel¢ tiszta kell, hogy legyen, ¢€s
nem szabad, hogy 6nds (Onszeretet, 6nzd szeretet) legyen.
Jézus meggydzddésére nem volt hatassal, hogy mennyien
reagalnak munkdjara. Neki olyan terve volt, amelyet soha



nem probalt masokra kényszeriteni. Képességeink, ¢és
lehetdségeink hatarat biztosan fel kell allitanunk, hogy ne
lehessiink mi 1s filiggdek a fliggdségben szenvedotdl,
megszallottd valva olyan mértékig, ami sériiléseket okozna
onmagunknak, és kapcsolatunknak Istennel. Az alkoholistak
tandcsaddinak nagymértékli palforduldsa azt mutatja, hogy
még a hivatasos segitdk is konnyen alkoholistava vallnak.
Végiil is nekiink kell a sajat ligyeinket intézni, és mi
vagyunk feleldsek a helyzetért. Rendszert kell belevinniink
az otthoni ligyeinkbe. Ez nem csak a gyerekek szamara jo,
akiket ez a helyzet érint, hanem mi is kontrollalni tudjuk a
masképpen kaotikus otthoni helyzetet. Kell, hogy legyenek
rendszeres étkezések, rendszeres Bibliaolvasasok, a lefekvés
idopontja is meghatarozott. Ezeket a szabalyokat mindaddig
nem valtoztathatja az alkoholista, amig mi vagyunk az ura a
helyzetnek. Olvassuk ¢€s ujraolvassuk a 37. zsoltart,
kiemelve, hogy héanyszor szdlit fel benniinket valamire
barmily helyzetben - mindezt miértiink, kapcsolatunkért az
Istennel tessziik, és reményiinkért az 6rok életben, az O
kiralysagdban. A diih az egyik tipikus jelenség azokban a
csaladokban, ahol alkoholista van.

Mégis ha egyszer az alkoholistat sikeriil kivonni a
tagadasabol, akkor sok mindenre van esély. vannak
Krisztadelfian, ¢és wvilagi tanacsadok, az Anonim
Alkoholistaknak pedig szerte a vilagon vannak kiilénb6zd
agazatai. az én tandcsom egyértelmiien az, hogy szakképzett
keresztény/keresztyén Biblian alapuld tanacsadot vonjunk
be az ligybe olyan gyorsan, ahogyan csak lehet (amikor mar
az alkoholista is akarja). A “betegség” valoban gyogyithato,
Isten segedelmével. Amerikdban az alkoholistdk csupan
15%-a szazaléka megy kezelésre sajat akaratabol. A tobbiek
azok altal keriilnek oda, akik aggddnak értiik.

2.5 Tiirelem és megbocsatas

Az alkoholizmusnak nincs gyors gyogymodja. Gyors
eredményeket varni kidbranditdé azoknak, akik veliik
torédnek. Onmagaban véve ez egy kihivéasa az Istenben vald
hitnek, aki Ggy tlinik “soha sem siet”. John Thomas testvér
szerette mondani: “Nyugodjunk meg Istenben, és varjunk
tiirelmesen ra” (Zsolt. 37:7), ahogy David mondta. Ezt kell
tenniink, akdr milyen helyzetben vagyunk. Az



alkoholistdknak egy helyre van sziikségiik, ahova
visszatérhetnek a visszaesések utan, a bantd szégyen nélkiil,
hogy Ujra kezdhessék. Ez a “hely” lehet egy konyhai asztal,
ahol pl. feleségével és lanyaval beszélgethet, de ez a “hely”
nem lehet olyan, ahol elhallgatjak és rejtegetik kudarcat,
vagy viselkedésiiket bagatellizaljdk. A szégyen ¢és a
blindsség elrejtése  csak megerdsiti  az  alkoholistat
viselkedésében. Ez a “hely” sziikségszerlien a bizalom, a
bizonyossag, ¢s az dszinteség helye kell, hogy legyen. Ezt a
légkort nem szabad megtorni azzal, hogy masoknak
pletykalkodunk, kiilonosen nem akkor, ha kiilonben is
frusztralt az alkoholista, akinek segiteni akarunk. Ezek a
“konyhai konferencidk”, akarhol és akarhogyan a valdsagos
parbeszéd helyének kell lennie, ahol az alkoholista
szégyenérzet nélkiil batoritast kap, hogy ujbol felmérje
helyzetét, és ismét a megoldast keresse. Sziiksegiik van
pontos visszajelzésekre, amely biztos képet ad a valdsagrol,
amelyet figyelmen kiviil akartak hagyni, vagy egy madsikat
kredlni. Pontosan és részletesen meg kell nekik magyarazni,
ellentmondas van, szavaik elveik és cselekedeteik kozott.

Az ima

Az ima hatasos, valéban valtoztat a dolgon. Isten hajlando
arra, hogy valtoztasson valaki életén, csak azért mert egy
harmadik személy kéri a segitséget. Amikor Isten latta a
baratok hitét, megbocsatott, és meggydgyitotta a bénat (Mk.
2:5). Minden besz€lgetés utan az alkoholistdval kezdjlink
bele egy rovid imaba. Sdmuel mondta, hogy abbahagyni az
imat a vétkes Izraelért vétek Isten ellen (1Sam. 12:23). A
sziikséglet maga az imara hivas. Nincs sziikség hangos
szora, mint pl. egy dzsami minaretjébdl, az alkoholista
tragikus helyzete az imara hivo sziikséglet. Az alkoholista
csaladja - a tarsak az alkoholizmusban, ahogy egyesek
nevezik dket - szembesiilnek a kisértéssel és megengedhetik,
hogy az ima mindennapos rutin legyen, €s ellaposodjon
gesztusokkd valjon, annak a hitnek hijan, hogy Isten
meghallgatja. Ezért irjak le a Biblidban az imat valodi
harcként, kiizdelemként dnmagunkkal és az Atyaval is, aki
akkor hajlandé egyes dolgokat megtenni ha az “ima
tomjénfiistjébdl” eleget kapott. Amikor azt imadkozzuk
“legyen meg a te orszagod” azt kérjiik, hogy Isten akarata
altalunk és altala is megvalosuljon az életiinkben. azt kérjiik,
hogy a végsé autoritds legyen ¢életiinkben, vezetve



benniinket a Kirdlysagba, amely biztosan eljon. Mindennapi
imainkban ala kell vetniink, at kell adni akaratunkat Isten
akaratanak.

Az alkoholizmus azért visz kétségbeesésbe, mert utjai
titokzatosak és megoldhatatlan a “magasabb erd” nélkiil. Ez
egy hatasos 1hletdje az imanak. Olyan helyzetben vagyunk,
mint Jeremias, amint a hitehagyott Judeaban ¢lt, amely
szarazsagtol szenvedett blineik miatt: “Tudnak-e es6t adni a
népek balvanyai? Vagy az ég adja-e a zdporesdket? Nem,
hanem te az Urunk Isteniink, benned reménykediink, hiszen
te alkottad mindezeket.” (Jer. 14:22). Es az ima reményteli.
A reménytelenség bizonydra a f6 érzelmi jellemzdje az
alkoholistdknak. Ha korlatainkkal tisztdban vagyunk, akkor
hiteles modon oOrvendhetiink konkrét Reménnyel az o6rok
¢letben, amely benniinket var. De ha hitlink van, az is alapja
lehet a reménynek, még az alkoholista baratnak is.
Gondoljunk csak az apara a tékozlo fil torténetébél, O nem
hallotta, hogy majd hamarosan visszajon a fia, mégis 6
minden nap reménykedett (Lk. 15:20). Isten reménytelisége
valoban csodalatos inspiracid, ha hagyjuk, hogy az legyen.
“Kozel van az ur mindenkihez, aki hivja, mindenkihez, aki
igazan hivja. Teljesiti az istenfélok kivansagat, meghallja
kivansagukat, és megsegiti 0ket.” (Zsolt. 145:18,19).

Tudnunk kell, hogy az Anonim alkoholistaknal az
alkoholistdk csalddjai szédméra 1is vannak talalkozési
lehetdségek. Es vannak Krisztadelfian segitd csoportok is,
amelyeket nagyon ajanlok.

3. A biblikus valasz

3.1 Bevezet6

Az alkoholizmus a reménytelenséget taplalja. Ez abban az
allitasban jut kifejezésre, hogy Isten képtelen segiteni. De
amikor az Istenhit kiprobalt, valodi reményiink lehet a
javulasban. Az ima valtoztat a dolgokon. Példa és inspiracio,
hogy Jézus személye megvaltoztatia a dolgokat. Es Isten
csodalatosan valtoztat rajtuk. Olyan csoddkat tesz, amelyek
radikalisan valtoztatnak az emberi életen'”. Ugy hissziik,
hogy tett csoddkat a multban, ¢és ezért valljuk, és hissziik
hogy a Biblia Isten szava. Meg kell érteniink a kapcsolatot a
kozott, amit a multban tett, és a kozott, amihez ma is
megvan az ereje. Ez az, amiért a zsoltarok gyakran felidézik
mit tett Isten, a Voros Tengernél, mert Isten képes akkor,



abban a pillanatban erételjesen beavatkozhat a zsoltaros
¢letébe is. A bibliai torténelem nem atejtés, és nem is halott
torténelem, amely hattérként szolgal az érdeklddoknek. Az
események ¢lok ¢és megmutatjadk Isten hatalmét, aminek
nyilvanval6 a vonatkozésa - mert ez az Isten a mi Isteniink.
Karjai nem til rovidek ahhoz, hogy ne tudja kinytjtani €s
megmenteni benniinket (Num. 11:23).

Altalanosan elfogadott az AA 12 pontja [lasd az 1.
Appendixet]. A részvétel taladlkozasukon a
legeredményesebb modszere az alkoholizmus
meghaladasanak. Azonban szégyen a hivék szamara, hogy
ezt a megkérddjelezhetetlen tényt kell elfogadnunk, mert ez
a szervezet nem keresztény/keresztyén, noha filozofidjanak
egy része atfedi a kereszténység tdgabban értelmezett
koncepcidjat. Az igaz kereszténységnek hozzéértéssel és
érz¢kenységgel a szolgalatban, sokkal eredményesebbnek
kellene lennie, mint az AA 12 pontja. Illene olyan
sikeresnek lenniink, hogy mindeniinnen hivjanak benniinket,
hogy segitsiink ez {ligyben. De mi mint kozosség alig
kezdtiikk felismerni ¢és elismerni ezt, attol pedig tavol
vagyunk, hogy tegylink is valamit. A kétségtelen igazsaggal,
amellyel meg vagyunk 4ldva, illene, hogy ennek a
generacionak az ¢élére alljunk, és a bibliai i1gazsagok
alkalmazésa az alkoholizmusra csak egy teriilete annak, ahol
illene bizonyitanunk azt. Az alkoholizmus valodi
fejleményei az igazsag és a biin felismerése €s elismerése
koriil forognak, ugyan Ugy, mint a kisértés, és a bibliai
“ordog”, Isten és ereje koriil, amely megmenthet. Ezen a
téren a Krisztadelfian kozosség a Szentiras nagy
igazsagaival aldott, amibe belatdsa van. Mégis ez az igazsag
nem szabad, hogy csak elméleti, feltételezésekben kimeriild,
¢s teologiai legyen. Sziikséges azokat az utcara kivinni, és
megmutatnunk az igazsadgot a gyakorlatban, nem annyira az
¢letek megvaltoztatdsidban, hanem a valtozas kvalitasanak
olyan véaltozasdban, amely mas terapidkban nincs. Lathattuk,
hogy az alkoholizmus gyogyitisa nem mas, mint igazsagra
jutni. A Krisztadelfian k6zosség alapelveinek csoportja még
igazabb, ¢€s bibliaibb, mint barmi mas, amit én ismerek.
Ezek az alapelvek olyanok, hogy vilagosabba teszik az
¢letet, €és az igaz alapelvek elvezetnek benniinket az igaz
élethez. Es ez az igazsag gyogyit meg az alkoholizmusbol.
Ez az, ami kozosségiinket ebben a kornyezetben olyan



eredményessé tehetné, kiilonésen az alkoholizmus elleni
harcban.

3.2 Az emberi nyiltsag és az elitélés

Az biin elitélése

Az alkoholistanak sziiksége van arra, hogy megértse mi az,
amit rosszul tesz nem csak dnmagara nézve artdéan, hanem
Istent is sértve. Az alkoholistaknak altalaban alacsony az
onértékeleési szintje, €s olyan alacsonyra értékelik magukat,
hogy meggy0zni arrdl dket, hogy “maguknak artanak” igen
nehéz, és aligha hoz eredményt. Meg kell gy6zni 6ket arrol
az egyszeri tényrdl, hogy Isten szempontjabdl (Isten elott)
Istenét, teremtdjét, és védelmezdjét sérti. De mi is a rossz az
alkoholizmusban? Elég korlatolt valasz az, ha azt mondjuk,
hogy a Biblia helyteleniti. Igen a Biblia valdban elitéli, de az
ok az Isteni elvekben van. Isten elvei pedig nem 1égbdl
kapottak, €s az alkoholista bizonyara nem fogadna el olyan
érvet, amely igy szol: “Tedd ezt, vagy ne tedd ezt, mert a
magasabb erd ezt mondja”.

- Az alkoholizmus pszichologidja a hazugsag pszichologidja.
Az alkoholista hazudik maganak, és mindenkinek koriilotte.
Ezek nem alkalmi hazugsdgok, hanem egy olyan helyzet,
amikor a hamissdg az, amely az életiiket fenntartja. Az
Igazsagos Isten azt koveteli meg, hogy igazsagosak legyiink
vele, és hogy gyermekeiként igazul ¢ljlink.

- Azért €liink, hogy lélekben és ne (hus)testben éljiink. A
(hus)testben nem elégithetjiik ki Istent. Ezért nem
engedhetjik meg a (hus)testnek, hogy 6romot szerezzen
maganak (Rom. 13:14). Alkoholt tartani otthon, azt
tudatosan termelni a falvakban - ez pontosan az, amire Isten
nemet mondana. Tervezni a fogyasztdsat azt jelenti, mint
oromét keresni a hustestiinknek. Az eldrehaladott
alkoholizmus okosan tervezett viselkedésforma - az
alkoholista ravaszan tervezi azt, ahogyan manipulal
mindennel, ami sikerre viheti azt, hogy alkoholhoz jusson,
¢s részegeskedhessen.

- Ez akkor is igaz, amikor “minden torvényes” Isten
szempontjabdl nem megengedett akkor, amikor az alkohol
hatalma alé keriiliink (1 Kor. 6:12; 10:23). Az alkoholizmus
egy tipikus esete annak ahogy valaki rabsdgba van vetve.
Isten azt akarja, hogy neki szolgéaljunk szabadsagban, azért a
szabadsagért, amit Krisztus tett lehetévé a kereszten (Gal.



5:1). Ezért mi nem érvénytelenithetjiik a kereszten elvégzett
munkat, és ismét rabjaiva valjunk a biinnek.

- Az alkoholizmus bizonyitottan ¢és folyamatos elutasitdsa a
szeretetnek. A “nem tor6dom” attitid 6nmaguk és masok
fele is, ami Osszeegyeztethetetlen krisztus példajaval és
alapvetd tanitasaval. Es ha nincs benniink semmi az O
szellemébdl €s gondolatmenetébdl és életfelfogasabol, akkor
mi nem az 0véi vagyunk. Ez persze nem azt jelenti, hogy
egy alkoholista sem az ©6vé. Az alkohol kétségtelentil
feldalja a csalddokat, és ha az ember nem gondoskodik a
csaladjabdl, “rosszabb a hitetlennél” (1 Tim. 5:8).

- Meg kell, hogy nyiljunk Isten el6tt. Az alkoholizmus
lehetetlenné teszi, hogy ismerjiikk magunkat, sajat lehetséges
idealis képiinket, testiinket, fajdalmainkat, kapcsolatainkat...
Akkor Isten szava szerint, szembe kell nézniink veliik, az O
kegyelmébdl.

A felel0osség

A Biblia azt tanitja, és az alapelve veliink kapcsolatban,
tobbek kozott az, hogy a tudas €s a felelosseg Osszefligg.
Szamomra nem az a legérdekesebb, hogy hogyan
befolyasolja ez azt, hogy ki fog feltamadni, és ki lesz
elité¢lve. Egész egyszerlien, ha tudunk valamirdl, akkor az
ahhoz mért feleldsséggel kell cselekedniink. Az
alkoholistdknak segitségre van sziikségiik ahhoz, hogy
nagyobb feleldséget vallaljanak viselkedésiikben; a
felelosségérzet ki kell, hogy szoritsa beldlilk 6nmaguk
leértékelését és az Onsajnalatot. A legjobb stratégia a
Krisztadelfian alkoholistaval, de még a hitetlennél is, akinek
van bizonyos ismerete az evangéliumrél, hogy
emlékeztessiik, vagy tanitsuk az Istenrél vald alapvetd
ismeretekre. Hogy 6k az O gyermekei, a képre és
hasonlatossagara teremtettek azért, hogy meglatsszon rajtuk
az O dicséssége. Rendkiviil fontos neki, hogy Fia is olyan
volt, mint 6k, de soha nem vétkezett, és Ot képviselve az
életét adta. Igy kovetel ez a felelésséget tolink. Ezért
gondolom, hogy az igehirdetés egyiitt haladhat a
tanacsadassal, és az alkoholistakkal vald torodéssel. Minél
tobbet tudnak a “magasabb erdt6l”, annal feleldsebbek
lesznek, és a felelosségérzet a “magasabb erd” felé a
kulcspontja annak, hogy létrejojjon a motivacio a biinnel
szemben.



Sajat korlataink megértése

Sajat  korlataink felismerése az A.A. 12 pontos
programjanak a kulcsa. Az alkoholista gondozoja fel kell,
hogy fogja, nem tud az alkoholista Megmentdje
(Megvaltoja) lenni. A javulast nem lehet kikényszeriteni. Ez
visszavezet benniinket az alapvetd kérdésig. Hisziink-e
abban, hogy Jézus a Megmentd (Megvaltd)? Hisziink-e
benne? Egyediil az Atya és Fiu tudja atalakitani az ¢letiinket.
Imadkozhatunk hozzajuk, a forr6 ima olyasvalami, ami
abbol fakad, hogy helyesen viszonyulunk az alkoholizmus
tragédidjahoz. De egyediil, Onmagunkban képtelenek
vagyunk barmilyen hatast elérni. Az alkoholistanak
maganak is fel kell fognia ezt. A Romai levél 7:15-25-ig
tartd szakaszt gyakran ismételve kell olvasni az
alkoholistanak. Mert itt majdhogynem le van irva az
alkoholista belsd harca:

“Hiszen amit teszek, azt nem is értem, mert nem azt
cselekszem, amit akarok, hanem azt teszem, amit gytilolok.
Ha pedig azt cselekszem, amit nem akarok, akkor elismerem
a torvényrol, hogy jo. Akkor pedig mar nem is én teszem
azt, hanem a bennem laké blin. Mert tudom, hogy
énbennem, vagyis a testemben nem lakik jo, minthogy arra,
hogy akarjam a jot, van lehetdségem, de arra, hogy
megtegyem, nincs. Hiszen nem azt teszem, amit akarok: a
jot, hanem azt cselekszem, amit nem akarok: a rosszat. Ha
pedig azt teszem, amit nem akarok, akkor mar nem ¢én
teszem, hanem a bennem lak6 biin. Azt a torvényt taldlom
tehat magamban, hogy - mikézben a jot akarom tenni - csak
a rosszat tudom cselekedni. Mert gyonyorkédom az Isten
torvényében a belsé ember szerint, de tagjaimban egy masik
torvényt latok, amely harcol az értelmem torvénye ellen, és
foglyul ejt a blin tagjaimban 1évd térvényével.

En nyomorult ember! Ki szabadit meg ebbél a halalra
itélt testbOl? (A halalra itélt testbol: Mas értelmezés: e
testbdl €s halalbdl, vagy: a testbdl, mely a halal¢). Hala az
Istennek, a mi Urunk Jézus Krisztus!..”

Amikor jot szeretnénk cselekedni, a gonosz veliink van. Oh
mi nyomorult emberek. De ezek a szavak nem csupan az
alkoholizmusrdl szélnak, noha ahhoz igen erdsen
kapcsolhatok. Altalaban véve minden biinrdl sz6l. Alapjaban
véve mindannyian ¢érintve vagyunk az alkoholizmus



pszichozisédban, és mégis Pal diadalra jut, és a Romai levél
8. fejezetében, €s valdban hala Istennek Urunkkal, Jézus
Krisztussal van modunk a menekvésre. Az A.A. homalyos
“magasabb hatalma” itt pontosan meg van hatarozva. Csak a
biliszkeség teszi, hogy akar alkoholistak, akar a wveliik
foglalkozok, elutasitjak, és nem fogadjuk el teljesen az Atya
¢s a Fiu fenséget. Az felé hajlunk, hogy ugy gondoljuk sajat
eronkbdl tilhaladhatunk problémainkon.

Az alazat olyan fontos. A legtragikusabbak azok az esetek,
amikor néhany ¢év absztinencia utdn visszaesnek egyes
alkoholistdk. Az esetek nagy részében a bliszkeség miatt
valnak  1smét  1vokka, mert elutasitjdk  elismerni
korlatozottsagukat. Igazabodl a gbg (biiszkeség) a bukas elott
kovetkezik (Péld. 16:18). Még akkor is észrevehetd a
bliszkeség, amikor csak egy honapja nem iszik valaki. A
tény gOgossé teszi Oket. Mégis a biiszkeség az ami miatt
megfeledkeznek korlataikrolz, sziikségiikrdl Istent illetden,
¢s ismét bilinbe esnek.

Isten itéletében vildgos lesz, hogy az ember - aki porbol
vétetett - nem helyes hogy elnyomja a hozza hasonlokat
(Zsolt. 10:18). Masok tisztelete igencsak hidnyzik 6nz6
természetiinkbdl. De minél tébbet gondolkodunk sajat
elégtelenségiinkrdl, mint porbdl vald teremtmények, annal
inkdbb latjuk, hogy masok bantdsa, kihasznalasa
semmiképpen sem helyes. Es nem kell az itéletnapig varni,
hogy felfogjuk - minthogy ismerjiik muland6é voltunkat a
Biblia alapvetd tanitdsaibol. Ez a kapcsolat a
halandésagunk, és aldzatossagunk tette, hogy Pal a (Fil.
3:21) jelen Aallapotunkrél ugy irjon, mint a ‘“gyarlo
allapotrol”. Hinni a halhatésdgunkban egy olyan tényezo,
amely aldzatosakka tesz benniinket.

Hitlink Istenben, az emberiségben vald hit altal csokkent.
Inkabb  hisziink az orvosban, szereloben, kedves
szomszédban, magunkban... mieldtt Istenre tamaszkodnank,
mint utolsé instanciara. “Ne bizzatok az emberben, hiszen
csak lehelet van az orraban, mire lehet hat becsiilni?” (Ezs.
2:22). vajon mennyit ér Izrael Istenéhez viszonyitva. Ugy
tinik Job (Job 27:9,10), [noha a héber szoveg homalyos]
arrol besz¢l, hogy a halotti 4gyan minden ember valamilyen
moédon Istenhez imadkozik. De az ember halanddsagaban



valo hit azt eredményezi, hogy az igaz ember imadsagos
¢letet €1, és ebben az Osszefiiggésben lesz az utolso kialtasa
Istenhez, amikor meghal. Az igazi Iényege a halanddsagnak,
hogy elvezet az imadsagos életbe, amely minden napunkba
kozvetlen kapcsolat Atyankkal. gy a rombolas és a hall
betekintést ad a valddi bolcsességbe (Job 28:22). Az
alkoholista ¢és csaladja szembesiil ezzel. Az egyetlen igazi it
az emberi gyengeség felismerése, és az Atya és a Fia
hatalménak az elismerése. Akik jobban szerettek benniinket,
minthogy mi azt valaha is meg tudnank érteni.

Mélyebb tanulmany
Az Igazsag: bibliai analizis

Mi mindannyian olyasvalakit keresiink akivel teljesen
Oszinték ¢és védtelenek lehetliink, aki megbocsato,
tiszteletteljes, bizalmas, szereté és megérté. Es amikor azt
hissziik, hogy talaltunk ilyen embert csalatkozunk benniik,
¢s magunkra maradunk. A pletykdzds, masok titkainak
kibesz€lése, az arulds, a megszegett igéretek bilinei jelennek
meg. Es mi mint kozosség meg kell, hogy vizsgaljuk
magunkat, hogy az a mod ahogy egymassal banunk, vajon
kozelebb-e visz bennilinket az Atyahoz, ¢és mélyebb
kozosségbe  masokkal.  Noha  ismétlédnek  rossz
tapasztalataink az emberekkel, mégis konnyen kezdiink
feliiletes ¢és, eltévesztett kapcsolatokba. Biztonsagos
témakrol beszEliink, amelyek elrejtik azt, ami igazabdl a
sziviinkben van. A sikertelenségiinket nem osztjuk meg,
frusztracionkat nem ismerjiik el. Lelki sebeinket eltakarjuk.
Feladldozzuk az az igazsagot a békés tarsasagi viszonyok ¢&s
kellemes tarsalgas oltaran. Es ez a csendes kétségbeesés, és
a tomegben valé magany megtapasztalasanak életformajaba
felé visz. Es nekiink megvan “Krisztus Igazsaga”, és élni
akarjuk azt, de vajon mit jelent ez?

Az “Igazsag” kifejezést a Szentirdsban az Istennek tetszd
¢let, az igazmondas, az dnmagunk és Isten felé Oszinteség,
osszegzéseként hasznaljdk. Ez valoban ez az Osszegzése
annak, amit Isten akar. Azért akarok erre ramutatni, mert tal
sokszor vessziik fel azt a pdzt, hogy amiért mi ismerjiik az
Evangéliumot automatikusan Igazak vagyunk. A kovetkezd
fejezetek eléggé tisztan megmutatjak, hogy az igazsag, nem




annyira az intellektudlis, a megértés tisztasagra vonatkozik,
mint az ¢életvitel igazsagédra. ha valaki mdasképpen érti a
Biblia magyarazatait, pl. masképpen érti a profécidkat, mint
mi, ez nem azt jelenti, hogy “kiviil van az igazsagon”. S6t ha
mi. pl. hazudunk, akkor mi hagytuk el az Igazsagot, annak
ellenére, hogy jol értjiikk az Evangélium elveit.

- A vétkezOk hatat forditanak az igazsadgnak (2 Tim. 4:4; Tit.
1:14). Ok “igazsagtol megfosztott” emberek (I Tim. 6:5).
Isten feltarta az igazsagot, ugy, hogy elkiildte Fiat, és
kijelentette, de a bilinds emberek elvetették annak
meghallgatisat.

- Az angolban nincs olyan ige, hogy “igazsagra”, de Pal
haszndl ilyen szavat (alétheuntesz), amikor az Efezosziakat
biztatja ‘“az igazsaghoz ragaszkodva novekedjiink fel
szeretetben mindenestdl 6hozza” (Ef 4:15). Megérthetjiik
ezt, mint “az igaz szeretet beszédét”, de valdsziniibb, hogy
az igazsag kvalitdsat ugyanugy kell a beszédben és a tettben
is latnunk. Pal azt szeretné, hogy az altala megtértek ugyan
ugy beszéljék és tegyék az igazsagot. Az valédi lelki
fejlodés csak akkor lehetséges, ha “Igazsdgban” €liink.

- P4l felhivja a korinthosziak figyelmét, hogy “a tisztasag és
1gazsagossag kovasztalansagéaval” linnepeljenck, amelyet 6 a
“rosszasdg €s gonoszsag” kovaszaval 4llit szembe (1 Kor.
5:8). Az igazsag egy lépés a gonoszsag ellen - €és nem a
Biblia egyes szakaszainak téves magyarazatai ellen.

- A Zsolt. 15:2-ban a feddhetetlen életet €s sziviink szerinti
igazsag szo6lasat allitja parhuzamba.

- A Zsolt 69:13; 117:2 az igazsag szot, Isten irgalméhoz, és
a megmentéshez (megvaltashoz) koti. Az irgalmat és a
megmenekiilést masoknak megmutatni bibliai értelemben
nem jelent mast, mint igaznak lenni.

- Jeremids 5:1 értelmében, aki az igazsagra torekszik annak
megbocsattatik, vagyis keressik a megbanast az a
megbocsatas. Ebben az értelemben ezt jelenti az Igazsag. Ez
nem egyszeriien az, hogy ha igyeksziink minél pontosabban
megérteni a Biblia szovegét, akkor megbocsatanak.

- Jeremias 9:3 értelmében vitéznek lenni az igazsagban, azt
jelenti, hogy nem hazudunk, nem csapjuk be testvéreinket;
¢s nem arra a veszekedésre vonatkozik, hogy ki hogyan érti
¢s magyarazza a Biblia szovegét. Ennek egyszerlien nincs
koze ahhoz, amirdl Jeremias beszél.




Az igaz élet

Mégis az igazsag vildgosan kapcsolddik az Evangéliumhoz.
Természetesen nagyon fontos, hogy mit hisziink. P4l azt irja
a (Kol. 1:5) “hallottatok az igazsag beszédét, az
evangéliumbol”, ¢és ismét (Gal. 2:5). az evangélium
igazsagardl beszél. Utal a (Ef. 1:13) “hallottatok az igazsag
1géjét, tdvosségetek evangéliumat”. Teljesen Biblikus az,
hogy hitiinket az igazsag hitének tatjuk. De az is vildgos,
hogy az igazsag egy modja annak, hogy megfogjuk azt az
életmodot, amelyet az igazsag ismerete valt ki belSlink. Igy
az ) ember” amelyrdl az Ef. 4:24-ben beszél, aki “Isten
tetszése szerint valdsagos igazsagban ¢&s szentségben
teremtetett”. Engedelmesek vagyunk az igazsag eldtt az igaz
(tiszta szivbdl) szeretetben (1Pt. 1.22), és nem csak
intellektualis megfontolasbol és kegyes beszédben, hanem
tessziik (cselekessziik) is az igazat (1 Jn. 1:6) szeretvén
testvériinket. Ha az igazsag benniink van, akkor “igazsagban
jarunk” (3Jn. 1.3) Nekiink “az evangélium igazsagénak
megfeleld egyenes uton" kell jarnunk (Gal. 2:14); Az
igazsdg az egyenesen jaras. Hissziik, hogy a hit igazsaga,
l1étrehozza az igaz életet. Ekképpen az (Ef. 4.17) szerint a
hidbavalo, kapzsi ¢€let engedetlenséget jelent a Jézusban
megtestesiilt igazsaggal szemben. Es a 2Thessz. 2:12 azt
tanitja, hogy a hamissdgban gyonyorkodés az igazsagban
valo hittagadasa. Kapcsolat van a barmily tévelygés és a
moralis értelemben vett 1élek nélkili élet kozott. Igy a
megbdnas, az igazsag elismerése, megtérve megismerése (2
Tim. 2:25). Az ember tanulhat teologiat Isten igazsagarol, de
lehetséges, hogy soha nem ismerjiik azt el, - vagyis, hogy a
megbdnas utdn igaz életet éljen. (2 Tim. 3:7). Vagyis
lathatonak kell lenniink Isten el6tt, és brutalisan Oszintének
magukkal szemben.

Krisztus igazsaga

Jn. 18:37-ben Jézus Pildtusnak kozeled6 haldlanak
koriilményeirdl beszEl, hogy azért jott ebbe a vilagba, hogy
“bizonysagot” tegyen az az igazsagrol - A kereszt volt a
legmeggy6zObb tanuja és megmutatdja az igazsagnak. Ott
nem prédikaltak hitelvekrdl, sokkal inkabb az mutatkozott
ki, ahova azok a hitelvek vezettek. A Gal. 3:1-ben Pal a
galaciaiaknak nyomatékosan kijelenti, hogy nem az
igazsdgnak engedelmeskednek, amikor Krisztus a kereszten
olyan nyilvdnvaldéan mutatta meg azt; ebbdl vilagos, Pal erre




mutat rd, hogy az igazsidgnak valdo engedelmeskedés
kapcsolatban van a kereszttel. Létezik egy hatdsos hasonlat
(Gal. 4:16): “Most pedig az ellenségetek lettem, mert az
igazat mondom nektek? “ és Ok Krisztus keresztjének
ellenségei. Ez egy Gjabb parhuzam a kereszt és az igazsag
kozott. Mi az igazsdg altal vagyunk megszentelddve (In.
17:19); de a mi (meg)szentelodésiink Krisztus vérének
tisztitasa 4altal van. Ugyan ezt a szavat hasznaljak a vér altali
megszentelddést emlegetve (Zsid. 9:13; 10:29; 13:12).
Bizonyéra ez az, amiért Daniel (Dan. 8:11,12) a templom
oltarat irja le, mint “igazat”. Jézus krisztus keresztjének
igazsaga a végso igazsadg. Azon lathatjuk azt az emberiséget
olyannak, mint amilyen val6jaban; ott lathatjuk a bilin igazi
hatdsat. Mégis mindenck felett ott lathatjuk a dicséséges
valosagot is abban a tényben, hogy az az ember, a mi
természetiinkkel meghaladta a bint, és az O 4ldozata altal
nyerhetilink el bocsanatot minden biiniinkért, és lehet valodi,
konkrét, és biztos reményliink az 6rok életre.

Jézus megmondta az igazsagot az “evilagnak” tigy, hogy O
blintelen volt (Jn. 8:47). Ugyan igy (Jn. 17:19) Jézus mondja
magardl, hogy szentté tesz (megszentel), ez az “igazsag”,
vagyis az O tokéletes élete és halala tehet szentté (szentelhet
meg) benniinket. Jézus igy kozolte az igazsagot az
embereknek. Jézus szavai szerint ¢élve megtudjuk az
igazsagot (Jn. 8:31,32) - nem 0gy, hogy tobb hitelvet tudunk
majd, hanem életiinkben mutatkozik ki a tudas, Jézus, aki az
Igazsdg. Az igazsdg szabadda tesz benniinket, a Fil tesz
benniinket szabadda (Jn. 8:32, 36). Az “Igazsag” ezért Jézus
egyik cime. Az akadémiai értelemben vett tudas senkit nem
szabadithat meg a biintdl, de az €16 példa jelenléte, a masik
életének és lelkiségének jelenléte megszabadithat. Es igy
(Jn. 14:6) az ut az igazsag, ¢€s az ¢let valoban azt mondja,
hogy az igazsag az ¢élet utja. Az Igazsag “megvaldsult
Jézusban” (Ef. 4:21). A Krisztusban vald élet Lelkének
torvéenye megszabadit benniinket a biint6l (Rom. 8:2). De
(Gal. 5:1) egyszerlien azt mondja “Krisztus” szabadda tett
benniinket [a Gordg kifejezés ugyan igy mondja] a biintdl.
Az Ember Krisztus Jézus, az O “Eletének lelke” és
emberként az életmddja tokéletes Osszhangban volt, mert
benne az ige “testé 16n”. Benne létezett “az igazsag”, abban
az isteni elvek az Igazsag tokéletesen és teljesen at voltak
élve az O személyiségében, és egész lényében.




Parbeszéd magunkkal

Vajon mit jelent ez a gyakorlatban? Mindannyian folytatunk
belsd parbeszédet magunkkal. Létezik egy beszéd benniink,
attol flggetleniil, hogy idénként halkan kimondjuk-e a
szavakat magunknak. Egyes emberekben ez a bels6 hang
becsmérel, naprol napra, hétrdl hétre, honaprol honapra, és
évrdl évre. Masokban a dith gondolatai sz6lalnak meg, és
rosszakat gondolnak azokkal szemben, akikrdl ugy képzelik,
hogy masok cselekszenek. Mésok a tokéletesen hidbavald
pompardl, testi vagyakrol, kiilonboz6 fantaziaképekrol
gondolkodnak... Mindezek befolydsoljak beszédiinket,
cselekedetiinket és végilil ambicidinkat. A sziv bdségérol
beszélnek az ajkak. “Minden féltve O6rzott dolognal jobban
ovd szivedet, mert onnan indul ki az élet!" (Péld. 4:23).
Ezért mondtak nekiink, hogy sziviinkben igazat beszé€ljiink.
David egészen biztosan gondolt a belsé parbeszédre. A mi
bels6 hangunk valoszinlien igaztalan, képzetekkel, ¢és
fantaziaképekkel telt. Legylink nagyon tudataban azoknak a
belsé magunkkal folytatott dialdgusnak. Biztositsuk, hogy
magunknak mondottak, még akkor is ha nem lelki dolgokrol
van sz0 igazak legyenek. Ez az a tér, ahol az igazsag
hatalmas témaja kezdddik és végzddik. Idedlis esetben a mi
belsd beszédiink Jézusrdl kellene, hogy szdljon, az Atyarol,
az O Kiralysagukrol, és barmi masrél, ami egyszertien igaz,
¢s ¢érdemes rola beszélni... Mégis a belsé beszédiink
szorosan kacsolodik ahhoz, amit a Biblia az Orddgnek nevez
- az allandé rossz sugallatok, a nem lelki szemléletmdd,
amely allanddan zuborog benniink. Az 6rdog - a bibliai - “a
hazugsag atyja” (Jn. 8:44). Es az igaztalansag, ugy tiinik a
belsdé beszédiinkbdl jon. S6t odaig is elmennék, hogy az
“6rdog” a bensé beszédiinkben van. Es ez olyan, mint az
oroszlaniivoltés, és az alattomos kigyd. Es ez
mindannyiunkban benne van. A belsé beszéd kontrollja
ilyetén életbevagoan fontos. Es a bibliai vezetés sziikséges,
hogy igaz lehessen, mert ennek a hidnya a gydkere minden
binnek. A bint rendszeresen kovetnek el hivok is, nem
szandékos lazadasként, hanem inkdbb egy komplex
folyamat eredményeképpen, amelynek része az Onigazolds,
amelyet a megbanaskor értlink meg, hogy a szavak
kiforgatasa volt belsd beszédiinkben. Ez az, amiért az
igazsagossag a lényege a lelki életnek. Azt tagadni, hogy




valaha igaztalanok voltunk egyenlé annak a tagadasaval,
hogy soha sem vétkeztiink. Mindannyiunk ezzel a
problémaval kiizd. Ez az, amiért Jézus allithatta, hogy 6 az
“Igazsag”, és ezért jelentette ez az allitas, hogy O biin
nélkiili, ezért O az at az 6rok életbe.

3.3 A megbanas

Ebben a hivonek sok elénye van a nem hivével szemben.
George Best Onéletrajzaban: A jo, a rossz, és a pezsgo c.
miivében beszdmol a kiizdelmérdl az alkohollal, gyakran
emeli ki, hogy a gazdagsag és hirnév ellenére, vagy esetleg
éppen ezért, nem volt igazan inditéka, hogy felhagyjon ivasi
szokasaival. A motivacid6 ilyen hianya az, amely
megakadalyozza az embereket, hogy abbahagyjak az ivast.
De az utolsé ivasuk kovetkezményeitdl vald félelmiik rovid
idore hathat egyes alkoholistdkra. Szdmunkra a motivacio
nem 0nzd - mert mi egy boldogabb csaladi ¢€letet, gazdasagi
koriilményeket - de ezzel kapcsolatban van kotelezettségiink
Istennel szemben is. Fel kell, hogy ismerjiikk, hogy az
alkoholizmus blin. Nem Isten akarata szerint valo. Lehet,
hogy betegségként hatarozhatjuk meg lelki, vagy
pszicholdgiai terminusokkal, lehet, hogy jobban érthetden
mutat utat egyesek életében, de ettdl fiiggetleniil biin. Es
szeretjiik Istent, mert O 1igy szeretett benniinket, hogy mi azt
soha sem foghatjuk fel, noha vegtelen idok ota var rank.
Ezért gy akarunk élni, ahogy O szeretné, mi szeretnénk
Kiralysagaban lenni mar most. Igazabdl azt keressiik, hogy
olyanok legylink, mint az az Egy, aki a végsokig szeretett
benniinket, aki letette életét értiink, barataiért. Az alkoholista
hivd szdmara ez azt jelenti, hogy felhagy az ivassal.
Jézushoz akarunk hasonlitani, gy ¢élni, és Ggy érteni, mint
ahogy O tette és Teszi.

A “részegesek ... nem fogjak 6rokolni Isten orszagat" (1Kor.
6.10), és (Gal:5:21) is ezt mondja. Jelenti-e ez azt, hogy
egyetlen alkoholista, aki nem bir felhagyni az ivéssal, sem
lesz ott? Nem. Akkor milyen alapon lesznek ott? Azért mert
megbanjak! Olyan lelki allapotban vannak, hogy 0jbol és
ujbol hatat forditanak a multnak. Konnyl az alkoholistdkra
mutogatni. Az 6 blinlik nyilvanvald és az elitélés is. De
sajnos mi mindannyian megrogzott biindsok vagyunk. Biint
cseleksziink, megbanjuk, és ismét biint cseleksziink. Mi
kétsegbe esiink. Utaljuk a bilint. Pal szavain csilingiink (Roém




7:15-25), és vigasztalodunk, hogy ezek mi vagyunk. Es
tovabb olvasva a 8. fejezetben lathatjuk annak az 0j €letnek
a szellemét, amiben Jézus megszabaditott a benniink lévo
elkeriilhetetlen btin torvényétdl. Késobb csodalkozunk
ismételt biineinken. Es csiingiink a kegyelmen, és valoban,
teljes szivbdl gylloljiik a biint, amit elkdvettiink, ¢€s
meghaladni akarjuk lelkesen. A jovObe a megvaltas és a
Kiralysag oromének reményével néziink. Es 1épésrél
Iépésre, sikeriil valtoznunk. Ez az, amit Isten az alkoholista
testvérektdl minimalisan kér. Azok, akik alkoholistakkal
¢lnek, ugyanolyanok a tulajdonsagaik, a hajlam, ami
mindannyiunk sajatja - hogy madasok nyilvanvalo biineit
felnagyitva, onelégiiltek legyiink sajat kevésbé nyilvanvalod
blineivel, amelyek ezzel egylitt ugyan olyan megrogzottek.
Meg kell érteniink 6nigazolé tendencidinkat, jegyezziik le és
elemezzikk 1smétlodé bilineinket. Ismerjiik fel, hogy
alkoholista csaladtagunk nagyon érzékeny lesz minden
onigazolasunkra ¢és képmutatdsunkra. A tOliink telhetd
legjobb modja a szeretetnek a bibliai. A képmutatd
elit¢léssel ezt nem Ilehetséges. Mutassunk r4, hogy a
részegeskedés, ugyan azon a listan van, mint a
balvanyimadas, a viszaly, a harag, az irigység, partoskodas,
tobzodéas (az evésben) olyan biindk, amelyek kizarjdk az
embert a Kirdlysagbol (Gal:5:19-21) - és mi mindnyajan
néha viszalykodok, haragvok, engedékenyek onmagunkkal
szemben, irigyek, balvanyimadok, kapzsiak stb. vagyunk.
Jobb ezt elismerni mieldbb, hiszen koéztudott, hogy az
alkoholistdk nagyon kritikusak az emberekkel maguk kortl.

Az alkoholizmus ¢és az idénkénti részegeskedés kozotti
kiilonbség az, hogy a biin dllanddan ismétlddik, a biinds élet
részeként. De mi is (és még sokat a testvérek kozott) is biint
kovetiink el, amelyeket minél tobbszor csindlunk, annal
nagyobb az esélye, hogy hasonloan biinos ¢€let felé vigyenek.
Ez az a momentum, amikor az alkoholistaval valo életet az
Ur arra hasznalhatja, hogy valodi emberséget, onismeretet
¢bresszen  azokban, akik  korilotte  élnek. Az
alkoholizmusban nem csak az a rossz, hogy kémiai anyagok
hatnak rank, [etil alkohol] olyan mennyiségben, amelyet a
Biblia elvet. Az benne a rossz, hogy hazug, hogy
onmagunkat és masokat romboljuk, hogy testiiknek azzal is
sériilést okoznak, hogy o©nzok, igy Isten képét ¢&s
hasonlatossagat romboljak. Es az a sikertelenség, hogy még



nem is vagyunk hasonlok ahhoz a csodalatos képhez, amely
Isten szdndéka szamunkra, hanem atgondolt szeretetlenség
az, amelyet a felebartaink irdnydban mutatunk. Es
mindezeket a blindket természetiinkbdl addédoan allanddan
ismételik a Krisztadelfian kozosség tagjai. Ez nem igazolja
az alkoholizmust, de azért beszélek errdl, mert azt javaslom,
hogy tudjanak errdl az alkoholistdk. Mi nem {ild6zziik az
alkoholistdkat, hanem mindannyian a biin ellen harcolunk.
Senki sincs olyan tavol Istentdl, hogy ne legyen szdméra
valami segitség, és ezt nem art nyomatékkal kihangstlyozni.
Az Ur Jézus orommel fordult a tarsadalom megvetett
rétegeihez, az els6 évszazad Palesztindjaban.

Az egyediili biro

Nem szabad, hogy az alkoholistat elitéljiik, féleg nem
szabad a bilintetésliket 0hajtanunk. A szeretet kell, hogy a
szemmel lathato inditékunk legyen. Az alkoholista életét
ugy akarjuk inspiralni, hogy az a szeretetteljesebb legyen,
mert nem az az alapvetden rossz az alkoholizmusban, hogy
megszegik a torvényeket, hanem a szeretet hidnya. Amikor a
hazassagtord asszonyt rajtakaptéak, az Ur arra mutatott ra,
hogy a vadolok maguk is biinosek, ¢s ez azt jelenti, hogy
nem itélhetik el 6t. Es aztan az Ur, azt mondta, hogy tobbé
ne vétkezzen (Jn. 8:3-11). Lehetséges, hogy mindezt
elsdsorban érte és nem a tobbiekért tette. Lehet, hogy O
megérezte azt a mélységes igazsagtalansagot, ¢és
méltanytalansagot, amit az asszony érzett, €s a tobbiek
képmutatasanak is tudataban volt. Lehet, hogy az Osszes
Onhitt vadoloval lefekiidt mar, vagy esetleg tudott
mindannyiuk erkélcsi botlasairol. De az Ur nem azt akarta,
hogy megvédje a megbanastol. Ennek az egésznek a masik
értelme az, hogy az Urnak van egyediil hatalma, hogy
megbocsasson. Nem kellett egyetlen szot sem szdlnia, sajat
nyilvanval6 tokéletessége mutatta meg a ndnek biindsségét.
Ha az alkoholista csalddja elkezdi elitélni, akkor azt
kockaztatjak, hogy az alkoholistdban a gyiildlet felizzon
képmutatasuk ellen. Leéteznie kell egy nyiltsdgnak sajat
komoly sikertelenségeinket illetéen, amikor az alkoholistat
tanacsoljuk. Es mély imadsagos menedék, amelyet az
Anonim Alkoholistdk a “magasabb erdnek” neveznének -
amely a mi pdratlan, példaképiink az ember szamaéra, a
tokéletes Jézus.



A valodi megbanas

Javaslom, hogy a megbanas verbalizalasat - ez a megvallas,
“meggyonas” (1 Jn. 1:9) - ez a tények leirdsat vagy
kimondasat jelenti. Ez olyan, mint amikor hangosan
imadkozunk, vagy hangosan olvassuk a Bibliat, ezt azt
eredményezi, hogy gondolataink ne peregjenek olyan
gyorsan. Sziikségliink van arra, hogy a blin minden
aspektusaval felvegyiik a harcot. Szembesiilniink kell vele,
azzal a csufsaggal, amit tettiink. Az alkoholista, aki el akarja
hagyni addigi életvitelét, le kell, hogy 1iljon jézanul, listat
kell csinalnia azokrol, akik ellen bunt kovetett el, és
mindazokrol a helyzetekrdl, és allapotokrél, amelyekrol
eszébe jut, hogy ravették a bilinre. Ebben segitségére Iehet
valaki, akivel bizalmas kapcsolatban van, és aki sokkolni
tudja 6t megmutatva a listat, amelyet maga irt le. Kiilondsen
sziikséges az, hogy a papir tetejére, nagy gondosan irt
betiikkel: En hazug vagyok. Ez olyan fontos a
megujulasukhoz.

Az hinniink, hogy megbocsatanak nekiink, taldn a
legnagyobb kihivasa barmelyikiink hitének, de ez kiilondsen
nehéz az alkoholistaknak, aki a hitnek inkdbb hijan vannak.
A megbocsatas lehetdségének az igazsaga (Lk. 7:42), a
végso tisztasag €s Isten kegyelmének teljessége (Ef. 2:8,9),
nos ezek azok a dolgok, amelyekrdl beszélgetni kell az
alkoholistdval. Meg lehet kisérelni elmondani nekik a
Roémaiakhoz irott levél 8. fejezetének csodalatos logikajat -
ha Isten igaznak fogad el, akkor senki sem védolhat
benniinket. Ha ilyen sokat értink el az Ur halalaval,
mennyivel tobbet a feltimadasaval, és az uj élettel, amelyet
meg akar osztani veliink. Ha Isten nem sajnélta sajat Fiat
értiink adni, mennyivel inkdbb akar sz6 szerint barmit
megadni nekiink? Ahol a biin elhatalmasodik, a kegyelem
még inkdbb megnd, és az Isten még inkabb dicsditve van
(Rom. 5:20). O megvaltoztatja az Akort (Akor), Izrael
szégyenletes hitehagyasanak volgyét a remény kapujava,
ahol egy nap Izrael gy fog énekelni, mint azokban a
napokban, amikor kijott Egyiptombol (Hos. 2:14,15). Az az
igéret, hogy megtisztit minden igazsagtalansagtol valodi, és
igazi jelentéssel bir (1 Jn. 1:9).

A megbéands abbdl indul, amit nagyjdbol baratsagnak,
kozosségnek neveziink. Itt a masok példaja az, amely a



gyakorlatban megindit, ¢s nem lényeges milyen részletesen
ismerjiik azokat a dolgokat, amely Isten és kozénk allt. Sok
Krisztadelfian van, aki harcolt az alkohol ellen és gy6zott.
Es sok csalad is van, akik tanusithatjak oly modon, hogy a
segitség lehet azoknak, akik valdjaban azon igyekszik, hogy
feliilkerekedjenek a probléman. Es sokan vannak, akik még
kiizdenek. Kapcsolatba Iéphetiink veliikk villampostan (e-
mail) egy levelet kiildve a
christadelphianalcoholics@carelinks.net. Ott biztositjak a
teljes diszkrécidt. Az A.A azt éllitja, hogy a rajtunk kiviilallo
erd eléréséhez Uigy jutunk hozza, ha olyanokkal taladlkozunk,
akik ugyan ezt a harcot harcoljdk. Ez er6t ad, és egyeseknél
ez bevalik. De gondoljunk csak egy nagyobb erére,
mennyire inkdbb lehet er6t meriteni Krisztus testébdl.
Sziikséges a jelentéssel teli kozdsség az alkoholistaval.
Jegyezziik meg az Ur kozosségben volt a biindsokkel, azért
hogy magahoz vezesse Oket. Ellentétben azzal, amit esetleg
gondolnank, az, hogy egy asztaltarsasagban volt veliik, nem
azt jelentette szamukra, hogy veliik minden rendben van. Az
O nagy kegyelme, és Kkitartd ¢és tolakodd elfogado,
személyes szentségével afelé hatott, hogy megvaltozzanak.
Szomoru, hogy sok keresztény/keresztyén kozosség azzal
van megfertézve, hogy azt a komplexust hordozza magéban,
hogy nem szabad olyanokkal kozoskodni, mint az
alkoholista, mert azok elrontjak. De, ahogy ravilagitott, nem
ez az Ur viselkedésének a lényege. A sebesiilt ember, akit a
szamaritdnus mentett meg, olyan, mint mi mindannyian, a
blintdl leiitve €s félig halva mezteleniil hagyva az uton. Az
ut szélén fekvd ember képe nagyon er0sen emlékeztet,
mezteleniill ¢és  kirabolva a  tarsasagi  ivok, ¢€s
alkoholreklamoktol kirabolva. A szamaritanus [= Jézus]
beviszi a fogadoba, és gondoskodik réla, amig visszatér. A
“benn” biztosan a gyiilekezet, itt taldlunk lelki erdt, és
gyogyulast helyzetiinkbél. Es igy lesz ez, amig az Ur vissza
nem teér.

Krisztus testének minden tagja, legyen az alkoholista vagy
nem, hozzatesz valamit erejéhez €s egészségéhez. Egyetlen
tag sem mondhatja, hogy nincs sziiksége masokra. A test
pedig noveszti és épiti magat a szeretetben, a tagok altal
taplalva erdsodik (Ef. 4:16). Ennél fogva van erd és energia
magunkon kiviil Krisztus testében. Tragikus mddon a hivék
kozossége ugy jelenik meg az alkoholistdk és a veliik



foglalkozdk tapasztalataiban, mint (el)itéld, megszégyenito,
¢s meg nem értd stb. kozeg. A Szentirds szerint végil is
1gaz: 1gazabol van ott erd és egeszseg, amelyet Krisztus
testébdl kapunk. Teljes diszkrécio esetén az alkoholizmussal
kapcsolatos problémak megosztasabol nagy erd szarmazhat
Krisztus testébdl. Ezzel kapcsolatban arra van sziikséglink,
hogy er6sen megtagadjuk a pletykat, és az itéletmondast. A
Krisztadelfian kozosségben gyakori az imént ismertetett
blin, amely megakadalyoz benniinket, hogy Isten erejét
jelenitsiik meg, és hogy ebben a korszakban - ami konnyen
megtorténhetne - Isten legjobb megjelenitdi legylink.

3.4 Az 1ij élet

P4l gyakran besz¢l arrdl, hogy a keresztség (az alamerités)
altal megvaltozik helyzetiink. reményteleniil elveszettek
voltunk a bilinnel teli vilagban. Most pedig szabadok
vagyunk Krisztusban. Mégis erésen ¢l bennilink annak a
lehetdsége, hogy régi ¢életiinket, ¢&s cselekvéseinket
folytassuk, annak ellenére, hogy megtjultunk. Leirja a régi
¢letiik jellemzoit, €s azt slirgeti, hogy hagyjak el régi alantas
életiiket. Es ime néhany példa.

- A galaciaiaknak el kellett mondania, hogy inkdbb lélekben
jarjanak, és ne a test kivansagait cselekedjék (Gal. 5:16-25).
Pal értelmezésében a (hus)test a keresztség elotti élet, a
lélekben valé élet pedig a keresztség utani. Es Noha a
galaciaiak helyzete megvaltozott a keresztség altal, tovabbra
is (hus)testben ¢éltek.

- A keresztségben az efezosziak elhagytak az dembert, és
feloltozték az 0j embert (Ef. 4:22,23 = Rom. 6:6). De ennek
ellenére sziikséges szdmukra, hogy régi ¢énjiik dolgait
elhagyjak - a diihot, a hazugsagot stb. (Ef. 4:25-28).

- Valdjaban ez az ¢értelme a Romaikhoz irott levél 6.
fejezetének (ez a klasszikus keresztségrol szolo fejezet). Ez
nem egy olyan prédikacio, amelyet P4l a nem hivOknek
cimez. O a gyenge de megkeresztelt hivoknek irt, és azt
mondja nekik, hogy hagyjadk el, amit egykori é¢letiikben
tettek, mert a keresztség utan megvaltozott helyzetiik.

- A keresztség elott sotétben voltunk, “most azonban [l1évén,
hogy megkeresztelkedtek] vilagossag vagytok az Utrban:
¢ljetek ugy, mint a vilagossdg gyermekei. A vilagossag



gyiimolcse ugyanis csupa josag, igazsag €s egyenesség.”
(Ef. 5:8,9).

- A kolosséiak szintén “haldlba kell, hogy adjak” a
paraznasagot, még akkor is ha mar egyszer haldlba adtak azt
a keresztségben (Kol. 3:5 = Rom. 6:6). Mégis gy irjak le
Oket, mint akik valamikor olyasmiket tettek, amiket késdbb
nem (Col. 3:7), de az is vilagos, hogy tovabbra is csinaljak
azokat a dolgokat. Es ismét, Pal azt mondja, hogy ne
csindljak ezeket, mivel mas a helyzetiik Isten szemében, és
ezért nem tehetik azokat.

- Titusznak is arra kellett okitania a krétai testvéreket, hogy
amiért Ok megmosattak a biintdl a keresztségben nem
beszélhetnek rosszat masokrol, mert az a multban volt (Tit.
3:2-6). De 6k tovabbra is ezt teszik, még a keresztség utan
is. Ezért arra hivjdk fel o&ket, hogy emlékezzenek
keresztségiik hatasara, és oly moddon ¢éljenek ahogy az
Istentdl kaptak az 01j helyzetben.

- A korinthoszikat arra figyelmeztette, hogy a megbéandast
nem tanusitd paraznak ¢€s részegesek nem jutnak Isten
Orszagéaba, Pal igy érvel: “Pedig ilyenek voltak koziiletek
némelyek: de megmosattatok, megszentelddtetek, €és meg is
igazultatok az Ur Jézus Krisztus nevében és a mi Isteniink
Lelke altal.” (1 Kor. 6:11). Istenre, Jézus Krisztusra és a
megmosatasra utal, mindez félreérthetetlen utalas a
keresztségre (a keresztség nevére). Es amiért megigazultak,
a bilntelenek kozé¢ szamlaltatnak, és megkeresztelkedtek
Krisztusban, ezért a kovetkezoket kell tennitik:

a) Megérteni, hogy testiik a Szentlélek temploma, és ezért
Istent dicsditeni 1élekben €s testben.

b) Megérteni, hogy 6k nem a magukéi, és ezért nem
¢lhetnek ugy, ahogy éppen esziikbe jut.

¢) Ugy cselekedni, hogy valoban Krisztus testének részei.

d) Lehetdséget adni Krisztus hatalménak, a feltdmadasnak,
hogy benniik miikodjon.

Eléggé wvilagos, hogy a korinthosziak még mindig
paraznalkodtak ¢€s részegeskedtek. De Pal azt mondja, hogy
ilyenek voltak. Evidens, hogy arra gondolt, hogy
megvaltozott a helyzetiik, és hogy ez a gyakorlatban is meg
kell, hogy mutatkozzon. De P4l jobban belemélyed az
“Hust a hasnak, és hasnak a hust”. Mas szavakkal mondva
ez azt jelenti, hogy vannak alapvetd emberi szlikségletek, és



megvan a modja, ahogy azokat ki lehet elégiteni. Pal erre
ugy valaszol, hogy amennyiben Krisztusban vagyunk, arra
eskiidtiink fel, hogy megoldokdljiik ezeket a sziikségleteket,
¢s ha ki akarjuk elégiteni Oket az olyan mintha jelen
lennének, és jol lennének. Tovabba a keresztségtél ugy
szamit mintha halottak lennénk szamukra, és 1) életet
akarunk ¢€lni, a feltimadassal megerdsitve, amely most az
Urban van, akinek a testébe tartozunk. A vigasz és a kihivas
az, ami a Krisztadelfian alkoholistdknak ma osztalyrésziil
adatott: megmosottak, megszenteltek, igazoltak, és az igazak
kozé szamitanak. Gondoljanak csak vissza a keresztségre.
Mi is megmosattunk, megszenteltettiink, és az igazak koz¢
szamoltattunk. Ez tortént ott. Es most probaljak meg azt az
¢letet ¢Ini. Cselekedjenek, vagy legalabb probaljanak meg
ugy cselekedni, ahogy azt Isten megmutatta nekik. Az
alkoholistanak arra van sziiksége, hogy emlékezzen, mint
ahogy a rdmaiaknak is arra volt sziiksége, hogy felfogjak azt
a kolosszalis tényt, hogy meg lettek keresztelve. Hatalmas ¢€s
hatartalan feleldsségiik ¢€s lehetdségiik van, ez miatt.
Emlékeztessiik Oket erre. Tegyiink el néhany fényképet
azokrol a napokrol, amikor még fiatalok voltak az Urban.
Besz¢ljiink nekik errdl.

A lélek gylimdlcsei azokat az allaspontokat is magukban
foglaljak, amelyek abban segitenek, hogy legydzzik az
alkoholt. Legmélyebb félelmeinkkel vald konfrontacio - az
alkoholista szamara ez az, hogy soha nem hagyja abba az
ivast - bizonyos esetekben teljesen ellentétes reakciot valt ki
benniik, mint benniink. A konfrontaci6 azt erdsiti meg,
amit6l félnek. Ha az alkoholistat valamelyik testvér a
sarokba szoritja, az elsé az lesz, hogy az alkohol utan nyul.
Ha az alkoholista felfogta a problémat, vagyis nem tagadja
annak létezését, akkor nem okos dolog tul erésen és tul
gyorsan elére 1okni. Akik velik ¢élnek eld kell, hogy
“készitsék a talajt” batoritaniuk kell az alkoholizmus
aldozatat (az alkoholistat) €és ki kell, hogy fejlesszenek
magukban néhany jellemvonast.

A pozitiv gondolkodas

Az alkoholista ¢és csalddja konnyen keriil, a harcolj, vagy
sz0kj szindromaba. Ha a problémat megoldani til nehéznek
tinik, akkor az egyediili lehetséges megoldasként még
mélyebben belemeriilnek. Az Istenhit akdr mennyire is



ingatag, lehetdvé teszi, hogy valamennyire pozitivan
gondolkodjunk. A filippiekhez irott levélben (Fil. 4:8) a
legegyszerlibb nyelvezettel kifejezve ezt nyomatékositja:
"Egyébként pedig, testvéreim, ami igaz, ami igazsdgos, ami
tiszta, ami kedves, ami johiri, aha valami nemes és
dicséretes, azt vegyétek figyelembe.” Erdemes megkisérelni,
hogy azokban a témdékban, amelyek nem kotddnek az
alkoholhoz pozitivak legyenek az alkohol probléméjatol
szenvedok. Keressék az alkalmat, hogy Isten tervében ott
munkalkodjanak, amely segitségiikre lehet, és amelyek
segitenek meghaladni azt az egyébként érthetd és gyotrd
¢rzést, amelyet az alkohol probléma4ja jelenet.

Az érzelmek és a cselekvés kontrollja

" Mint a varos, amelynek csupa rés a kéfala, olyan az az
ember, akinek nincs 6nuralma " (Péld. 25:28). Az 6nkontroll
nélkiilli ember sebezhetd, ¢és gyakran keritik hatalmaba
negativ érzelmek. Mindennek a kimenetele a galaciaikhoz
irott levélben (Gal. 5:19-21) van leirva. Ehhez kapcsolddnak
még a megesalas, a szexudlis immoralitds, gytldlet,
veszekedés, féltekenység diihkitorések, ©nzdé ambiciok
irigység, részegeskedés. Ahhoz, hogy az alkoholista uralni
tudja érzelmeit sziiksége, van arra, hogy megtanulja dket
ismét felismerni. Az esetleg ¢vekig tarté alkoholizmus
hatdsa, hogy sajat érzelmi életiik eltompult. Az alkoholista
elveszti a kapcsolatot Onmaga érzelmeivel. Ha arrdl
beszélliink veliik, hogy mit éreznek akkor nagyon feliiletes
valaszokat kapunk pl. “nem érzem jol magam”, de ezen tul
nem tudjdk részletezni Oket. A tiirelmes beszélgetések
eljuttathatjdk Oket, hogy pontosabban le tudjdk irni, mit
éreznek.

A Jézusra figyelés

A Jézusra figyelést sziikséges “Az az indulat legyen
bennetek, ami Krisztus Jézusban is megvolt...”. Mindenre
van erém a Krisztusban, aki megerdsit engem (Fil. 4:13).
Krisztusban ¢élni nem mas, mint 0 mentalis habitus
kifejlesztése. “Mert nem a félelemnek lelkét adta nekiink az
Isten, hanem az erd, a szeretet €s a jozansag lelkét.” (2Tim.
1:7).

A bizalmas viszony masokkal



Az alkoholistdk alapjaban véve magéanyos emberek. “...De
jaj az egyediilallonak, mert ha elesik, nem emeli f6l senki.”
(Préd. 4.10). A 17. szazadban John Donne, a koltd irta, hogy
“Senki sem kiilonallo sziget...”. A kozdsség, a valddi
kozosség az Atya talalmanya. Ezt az utat ajanlja nekiink.
Isten talalta ki, hogy az egyik embernek sziiksége van a
masik emberre: “...Nem jo az embernek egyediil lenni..."
(Gen. 2:18). A kozosség lehet, az érzelmileg tamogato
csalad, a bardtok, nem azok, akik az alkohol iranti igényt
elégitenek ki. Nem vitathatd, hogy biineink kimondasdnak
(meggyonasanak) hatasa van a gyogyuldsra (Jak. 5:17).
Annak a kozosségnek csokken az ereje, €s hatdsa, amelyen a
pletyka és bizalom hianya eluralkodik. Sziikségletiink a
tobbi ember tarsasagara nem csak Bibliai értelemben fontos.
“Mi torténik akkor, ha az embernek nincs szoros
kapcsolata?” Ezt vildgosan bizonyitjdk a tudomanyos
konferencidk, és azok a bizonyiteékok, amelyeket mar az
1970-es évekig felhalmoztak. Ezek szerint “a szocialis
kapcsolatok kvalitasa és kvantitdsa alapvetd fontossaggal bir
a lelki egészség szempontjabol”™'?. Az alkoholistak
csaladjanak nehéz elfogadnia, hogy az alkoholista
maganyos, hiszen 6k mindig ott vannak, amikor - nem kis
nehézséggel - ki kell huzniuk a csavabol dket. De annak a
felismerése, hogy az  alkoholista sziikségleteinek
kielégithetetlensége nem azt jelenti, hogy elégtelen az, amit
a csaladja tesz: csupan ezt fel kell ismerni. Masokkal
szembesiteni O6ket, oda fog vezetni, hogy ismét csak
onmagukra figyelnek, ami nem mdés, mint maga az
alkoholizmus. A legjobb baratok azok a testvérek tudnak
lenni, akik maguk is végigharcoltdk ugyan azt a harcot a
2Kor. 1:6 azt mondja, hogy ha elszenvedtik azokat a
dolgokat, amiktdl masok szenvednek jobban tudjuk Jdket
vigasztalni. Ezért szoros kotelékeket kell €piteni a szenvedd
csaladok kozott, és ez csak a nyitottsag bizonyos fokan
lehetséges. Ez persze nem muikoédik, ha a testvéri
kozosségben nem kezelik megfeleléen a problémat.

A viselkedésformak erdsitik egymast az emberekben. Ha
csak az alkoholistat sikeriill egy felfelé vezetd spiralba
vezetni, a legjobb ha Krisztus testében, akkor a gydzelem
bizonyos. De csak egy hiba az alkoholista kezelésében egy
lefelé vezetd spirdlba viszi, és ez sokkal konnyebben
megtorténik, mint a felfelé vezetd spirdlba keriilés.



Mindezek a nem alkoholistdk életére is hatdssal lesznek.
Nem szabad “gondoznunk a test kivansagait” (Rom. 13:14).
Az alkoholista gydgyulasa szempontjabdl sziikséges, hogy
keriilje azokat a helyeket, amelyek felébreszthetik benne az
alkohol iranti igényt. Egy tanulméany azt fejti ki, hogy
“Egyértelmii a kapcsolat az alkohollal kapcsolatos halalozas
¢s betegség kozott, €s az alkohol forgalmazasarol szolo
liberalis torvényi szabalyzdsnak az egyes orszagokban ... az
alkoholos italok hozzaférhetdsége ndveli az alkoholizmus
lehet6ségét  egy  adott  térségben””. Az  alkohol
elérhetdségének csokkentése vilagosan noveli annak az
esélyét, hogy az alkoholizmus talhaladhato, vagy valami
massal helyettesithetd legyen. Egy lelki habortiban vagyunk,
amely az elmékért folyik. Ebben a hdboruban Isten szavai a
sziveinkben a biin ellen erdsitenek (Zsolt. 119:11).

4. A gyozelem utan

Amikor szeretteink koziil valaki elhagyja az alkoholt, ez
nem jelenti a problémak végét. Gondoljuk at a kovetkezd
érdekes statisztikai adatokkal bizonyitott jelenséget:
viszonylag sokan fogadjdk wvissza volt alkoholista
partneriiket a csaladi ¢életbe. Amikor azok absztinensek
lesznek, gyakran elhagyjdk Oket, és egy 1j alkoholista
partnerrel hazasodnak oOssze. Miért, és hogyan van ez? Az
alkoholizmus ideje alatt, a partner [kiilonosen a feleség]
magahoz ragadja a teljes autoritast. Donthetnek anélkiil,
hogy megkérdeznék az alkoholistat. Ok tudjak a legjobban,
mit kell tenni. Kitiintetett helyzetben vannak egy ilyen
kapcsolatban, amelyben az 6vék a hatalom. Az alkoholista
gyogyulasa utan, vissza kellene térni arra, ami eldtte volt -
az egyenld felek kapcsolatira, manipulacio nélkiil,
dominancia nélkiil, és a masik lebecsiilése nélkiil. Es ez
hallatlanul nehéz lehet. Az alkoholista viselkedésének
megbocsatasat a gyakorlatban ujbol és ujbol at kell
gondolni. Ez nagyon nehéz, és masok barati kozdssége, akik
ezen atestek fontos segitség lehet.

Az 1d6sebb testvérrdl szolo példabeszédet Gjra és ujra at kell
gondolnunk. Bizonyéara ez volt az értelme. Az iddsebb
testvér féltékeny wvolt, tele Onsajnalattal. Bizonyara ugy
érezte, hogy a tirelmes, engedelmes évek [és bizonyara
tulértékelte sajat igazsagossagat!] mind el voltak feledve,



csak, azért mert a tékozld testvér visszatért. Nem bocsatott
meg semmit - csak arra tudott gondolni, hogy a tékozlo fin
apja Orokseégét szajhikra koltotte el. Testvére bilinei meég
akkor is a legfontosabbak voltak szdmara, amikor az mar
teljesen megvaltozott. Es az eredmény igazan sajnélatos,
nem akart részt venni apja vendégségeében. Mindez azért
volt, mert nem tudott igazdn megbocsatani.

5. Kovetkeztetések

Végiil mindenkiben az a kérdés meriil fel, az alkoholizmus
tragédiaja kapcsan: Miért én? Miért vagyok pont én
alkoholista? Miért lett ez a sorsom, hogy alkoholista legyek?
Ezek a kérdések tragikusan megvalaszolatlanok maradnak
sok nem hivonél. Viszont annak az elfogadasaval, hogy
Isten valoban van, €s komoly terve van veliink, hogy
megmutassa magat benniink, ¢letiink minden
vonatkozasaban feltétleniil megvaltoztatjdk mindennek az
értelmét. Teljesen bizonyos vagyok abban, hogy nem probal
meg jobban egyeseket masoknal. Mindannyiunknak fel kell
venniink a keresztet. Nem szamit, hogy héanyszor botlunk
meg és esiink el - ahogy azt az Ur is tette utolsd Gtjan a
Golgota felé -, de viselniink (vinniink) kell. A keresztet vivo
tanitvanysag kell, hogy uralkodjon benniink. Az irany, és az
ut, amelyet Isteniink adott kiilonb6zni fog. Egyesek szdmara
az alkohol, masokat a hdzassagtorés érint meg, masokat a
drogok, testi, vagy lelki hianyossag. Es a lista folytathato,
minden Isten gyermekének van valamilyen személyes harca.
Mindannyiunknak megvan a maga keresztje, hogy igy
utanozzuk Krisztust, amire kétségtelen, €s kikeriilhetetlen
elhivatdsunk van. Egyszer Steve Johnson bardtom amint
Litvania havas vidékein haladtunk mondott, ezt a
titokzatosnak tlind dolgot: “Ez folyamat nem eredmény.”
Egy masik alkalommal John Stibbs bardtom megosztotta
elévarosaban iildogéltiink a verandan “A haladas az érdekes,
nem a cé€lpont”. Végiil is nem az a legfontosabb, hogy a
csaladtag meg tud-e szabadulni az alkoholizmust6l, hanem
az ahogyan reagélunk erre, és, hogy ez elvisz-e benniinket
Isten Orszagaba. Es ez a végsé és legfontosabb értelme a
dolognak, még akkor is, ha nehéz ezt megérteni, egy olyan
vilagban, amiben ¢liink, amiben a c€l a személyes boldogsag
itt €s most.



Jeremias latta, hogyan szenvedi el népe annak
kovetkezményeit, amit cselekedett. Megértette, ha Isten
kegyelme elhagyta volna dket, eltiintek volna mindannyian.
Mi is koszonettel tartozunk szereté Atyanknak, hogy nem
vagyunk alkoholistdk. Jeremids megkoszonte Istennek:
“Szeret az UR, azért nincs még végiink [azon, hogy rank
vonatkozik, ez van a hangsuly], mert nem fogyott el
irgalma: minden reggel megujul. Nagy a te hiiséged! Az UR
az én osztalyrészem - mondom magamban -, ezért benne
bizom. J6 az UR a benne reménykeddkhdz, a hozza
folyamodokhoz (JSir. :22-25).

Appendix 1: Az Anonim Alkoholistak 12 Lépése

1.  Beismertiik, hogy tehetetlenek vagyunk az alkohollal
szemben - hogy életiink iranyithatatlanna valt.

2. Eljutottunk arra a hitre, hogy egy nalunk hatalmasabb
Erd visszaadhatja elménk épségét.

3.  Ugy dontottiink, hogy akaratunkat és életiinket - a
sajat felfogdsunk szerinti - Isten gondviselésére bizzuk.

4.  Alapos ¢s Dbator erkolesi leltart készitettiink
magunkrol.

5. Beismertiik  Istennek, = magunknak és  egy
embertarsunknak hibaink pontos természetét.

6. Teljességgel készen alltunk arra, hogy Isten
megszabaditson benniinket mindezektél a jellembeli
torzulasainktol.

7.  Alazatosan kértik Ot, hogy vegye el tdliink
gyarlosagainkat.

8. Felsoroltuk mindazokat, akiknek valaha karara
voltunk, ¢és készen alltunk arra, hogy mindnyajuknak
jovatételt nytjtsunk.

0. Kozvetlen jovatételt nyqjtottunk ezeknek az
embereknek, ahol ez lehetséges volt, kivéve, ha sérelmes lett
volna rajuk vagy masokra nézve.

10. Folytattuk az Onvizsgéalatot, ¢és haladéktalanul
beismertiik, ha hibasnak talaltuk magunkat.

11. Igyekeztiink ima ¢€s meditdcio utjan elmélyiteni
tudatos kapcsolatunkat - a sajat felfogasunk szerinti -



Istennel, csupan azt kérve, hogy veliink kapcsolatos akaratat
megtudhassuk, és er6t, hogy azt kivitelezhessiik.

12.  Miutan e Iépések eredményeként spiritudlis ébredést
¢ltlink at, megprobaltuk ezt az {izenetet tovabbadni az
alkoholistaknak, és ezeket az alapelveket életiink minden
megnyilvanuladsaban gyakorolni.

Appendix 2: Egyes Krisztadelfian segélyforrasok

Anonim e-mail kapcsolat mas Krisztadelfian alkoholistakkal
¢s csaladjaikkal: info@carelinks.net

Kelet Eurdpa / Oroszul tandcsadas: www.carelinks.net

The Christadelphian Care Group, U.K. (Nagy-Britannia)
The Caring Network, North America

The Queensland Caring Network, Australia

magyarul: www.aninimalkoholistak.hu
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