Dzive un alkaholisms
Dazi ieteikumi kristadelfiesiem
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Sis ir bridis, kad misu kopiena tiek aplikota alkahola probléma.
Aptuveni 14 miljoniem amerikanu ir problémas ar alkaholu®; 43%
amerikanu gimenés ir pastavéjusi &1 probléma‘®. 10% stradajodo
Amerika ir alkoholisma problémas skarti. K& minimums dubultigi S1
lieta skar Krieviju un citas dalas austrumeiropa. Ja kada cita slimiba
skartu valsti tada méra ka alkahols, valsti bltu jaizsludina arkartes
stavoklis. Patiesiba alkaholisms ir lielaka slépta probleéma. Tas, ka
esam kristadelfieSi, nepadara mis iminus no Sim problémam. Tas
nozimé, ka daudzi kristadelfiesi ir spiesti cinities ar alkaholikiem sev
blakus, ari tiem, kuri ir vinu radi vai arl ir dargi vinu sirdim. St
maciba tad ar1 ir prieksS viniem; ta nenorada uz izveseloSanas veidu
no pasa alkaholisma.

Sava zina es esmu pilniba nekvalificéts lai rakstitu So macibu. Es
nekad neesmu bijis alkaholikis, nedz ari man kadreiz batu bijusas
kadas problémas ar alkaholu. Es uzaugu gimenég, kura alkahols bija
pieejams un tika lietots, bet es to nekad netiku launpratigi
izmantojis. Es dzivoju ar sievu, vina lieto alkaholu |oti méreni. Esmu
pavadijis savu dzivi dzivojot un sludinot nabadzigakajam pasaules
dalam, no tiem vairakums pieauguso ir dzivojusi bijusaja padomju
savieniba. Seit ir augstakais alkahola atkariba krituso skaits.
Stradajot ar cilvékiem un koncentrgjoties sava darba, vienmeér esmu
bijis individuals- alkahola probleéma ir atkartoti célusies un augusi.
Es jatu Tpasu nastu slavu pasaulé it ipasi, Seit alkahola lasts ir
lielakais ka nekur citur. Esmu redz€jis vairak neka daudz, skatoties
no malas- kauns, sapes un cilvéku ciesanas, kas notiek gimeneés,
kuras ir Si probléma. Sis lietas rezultats ir tads, ka izlému
atgriezties 1990.gada, un sev nosolijos nelietot alkaholu vispar.
Esmu pat tad redzé&jis par daudz sapju alkaholiku, kuri “dzer ar
meru” de€l. Man nav bijis grati turet savu solijumu. It nemaz. Man ir
tik daudz jauki draugi- kristiesSi, kuri, diemzeél ir alkaholiki. Mana
darbiba milestiba uz viniem, saskana ar manu sirdsapzinu saka:
“Klau, izbeidz dzerSanu. Pavisam. Es nedzeru; it nemaz. Es to



nedaru Tev aiz muguras, kad Tu neredzi mani, kad esmu vientulas
celmalas restorana vai kad esmu lidmasina, kura stjuarte nes vinu
apkart. Es esmu ar Tevi. Tadél nekad nedod sev iemeslu iedzert
kaut “ar méru”,jo ta daru ari es, es nedzeru.” ST ir mana personiga
atzina no Pavila vardiem nedarit lietas kas ir patikamas muasu
pratam, tomér liek apkartéjiem paklupt. Vinaprat, mums
nevajadzétu darit neko, pasam vai publiski, kas varétu stimulét
atgriezties bijusajas lietas, kuras bijusas pilnas gréka, ka meés to
varam lasit vina véstulés romieSiem un korintieSiem. Pirmaja
gadsimta ta bija elkdieviba. Mums, vismaz man,ta ka es dzivoju
arpus A-Eiropas, tas ir alkahols. Tad€| nedariet neko, kas varetu
ierosinat ticigo, kura dél ir miris ari mtsu kungs Jézus, atgriezties
pie Sis lietas. Un tas ir ari mans skatijums Vecaja Deriba, pavélét
nelikt piedauzibas akmeni aklajam, t.i.- nedarit neko tadu, kas liktu
citam krist. Tas prasa laipnibu, neliekulotu milestibu- nedot kadam
mazako iemeslu pakrist (2.KorintieSiem, 6: 3,4) Pat manas kazas-
es biju vienigais, kurs neiedzéra pat nelielu malku svinibas. ST nav
lieta, ar ko lielos, tas vienkarsi man neprasija nekadus upurus. Es
neiestajos par pilnigu alkahola nelietoSanu, lai ari tada ir mana
personiga nostaja’®. Es Jums stastu par to, jo pazistu daudzus ar
alkaholu sirgstoSus draugus, kuri ir ari manéjie (un vinu gimenes
lasis Sos vardus, paré€jie ari.) Es gribu Jums atgadinat, no kurienes
naku. Lai nu ka, ST maciba ir ne tik daudz prieks alkaholikiem, ka
vinu gimeném un draugiem. Es 1pasi vélos, lai JUs saprotat, ko
esmu redz§&jis... Tas mokas, kuras Jas esat. Un gluzi tapat ka Jums,
man tas rup, un tadé€] es neesmu lietojis alkaholu vispar nu jau 14
gadus [iznemot svéta vakarédiena vinu], un lGgSanas esmu rakstijis
So macibu.
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1. Sapratisim alkaholiki

1.1 Ievads

Més visi parak biezi koncentréjamies uz problémas
simptomiem. Tava sieva dzer. Tadejadi bérni sanem maz ripju,
tiek atstumti, paradas naudas problémas, tas sagada raizes,
vina koncentréjas uz pudeli, ne uz Tevi, vel mazak uz ko citu...
Tacu lai vinu glabtu, viram ir vina japienem un jasaprot. Nav
tik liela nepiecieSamiba saprast kadé/ vinai ir Si lieta, tas lai
paliek labako psihoterapeitu zina, svétie raksti vairak vai
mazak klusé par So lietu. Bet drizak vajadzétu méginat saprast
kas vinai japiedzivo ka alkoholikei.

1.2 Atteiksanas

Atteik8anas ir izeja no alkoholisma. So slimibu Tu neapzinies
vai neapzinasies, ka Tev ta ir. Gara cela alkaholisms panem
sevi garu, tas like fiziskajam kermenim un garam novajinaties,
parasti ta ir pirma lieta, ja gribam bat atklati pret sevi.
Vispirms nak nelieli meli. Bet jau pasa sakuma alkaholikis ir
melojis sev:

Man izdzéru tikai divas... Es nebiju dzéris nedélu... Es nedzeru
ta, ka to dara... [Toms, Janis, Sergejs, Svetlana, Sara...]

Meli progresg, liekot melot jau driz vien tiem, kuri ir apkart
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ir beidzies ar vina atteikSanos turpmak runat par to. Gréks nav
paradijies. Tad més stavam tieSi preti moralajai izejai.
MeloSana ir gréks. Un ka més zinam no svétajiem rakstiem |oti
labi, labas sirds atgrieSanas var bt loti maniga. (Jeremijas
17:9) ‘Satans’ misu sarunvaloda ir kardinatajs; meés pasi sevi
kardinam gréka. Loti reti més pasi ejam apzinati preti Dievam
un vina celiem. Més attaisnojam savas darbibas, sakot sev, ka
esam 1pasa sitoacija, ka midsu gadijuma mdisu riciba ir
attaisnojama. Tatad alkaholisms sakas ar meloSanu sev,
Dievam, tad citiem. Alkaholikis sava dzivojama rajona veido
melu tiklu, daléji tadel, ka vinam apkart esoSie sak vinam
neuzticéties un beidz vinu atbalstit. Vins melo par to, cik daudz
izdzéris, izmanto citu aizsegu, atvainojas. Vins biezi apzinas, ka
ir uzcelis sev atbalsta tiklu, balstitu uz meliem, kas atvieglo
vina problémas, kas saistitas ar dzerSanu. Tas nenozimég, ka
vinam apkart esosie ir vainigi. Laiks kopa ar alkaholu veido
gluzi ka tadu vardes sindromu- varde izleks no varosa tdens,
ja bilis taja iemesta, tacu ta tur paliks, ja tiks ielaista auksta
udent un ta temperatliru pamazam palielinas, pat tad, ja
karstums to iznicinas. Si lieta butu jaapzinas skaidra prata
esoSam alkaholika atbalsta grupas loceklim, lai redzétu patieso
sitoaciju. Realitate atri vien liks sevi manit, ja bus kads
progress cela uz atgrieSanos normala dzive, vai ka minimums
mé&ginot dzivot ta, ka Dievs to sludina darit. Alkahola slimiba
funkcioné loti smagi un nelauj realitatei iejaukties slimnieka
apzina. Alkaholikis koncentrés Tavu uzmanibu specifiski- * Es
nebiju édis bérna partiku, ka Tu mani apstdz€ji, ka it ka biju
darijis... Es tieSam nebiju to édis... Tava riciba Sobrid ir zinami
naudas lidzekli... Es tacu dzéru alu, ne Spabi..”; Ta notiek
izvairiSanas no Sausmigas lielas realitates bildes saskatiSanas,
bégot no Tistenibas. ‘CelS uz patiesibu’ ir plasaka nozime
vardam ‘arstéSana’. Alkaholisms efektivi grauj personibu,
arstéSana ir personibas parkartoSana.

Ta ka slimiba progrese, tad ari meli, un arvien vairak un vairak
cilvéku tiek iesaistiti nepatiesibas timekli. Sis ir iemesls kadé|
alkaholisms ir nopietns gréks. Nepatiesibas un maldinasanas
dél Si lieta nonak pilniga pretstata ar to, ko midsu Debesu Tévs
sludina. VinS redz mums cauri, un, ja més tam ticam, més
varam but pilnigi atklati vinam. Alkaholikis vienmér kaut viltus
cela sevi nodroSinas ar skaidru naudu, pieejamu alkaholu un
laiku un vietam, kur iedzert. Meli slépj vina planus, tacu driz
vien ir vajadzigi vél vairak melu, lai padaritu ieprieks€jos
ticamus. Kad meli klust par neatnemamu dzives satavdalu,
pienak diena, kad vins melo par lietam, par kuram vipam
nebltu jamelo- tas notiek piespiedu karta. Sis papildus
apstaklis ir janem véra, kad notiek alkaholika arstésana, tas



nav vienkarsi ta, it ka vinsS bdtu uznémis alkahola devu un
tagad vinam butu japartrauc tas darit.

Tie, kas censas palidzét, médz izdarit batisku klGdu, censoties
izdabut solijumu no akaholika nekad vairs nedzert. Alkaholisms
ir saistits ar sevis maldinasanu, meliem, atkartotam
neveiksmeém. Ta ir tikai alkaholisma problémas sastavdala, ka
vini netur tadus solijumus ka Sos. Lidz beidzot vins nonak
galéja stadija. Talakas lauzta solijuma sekas ir tadas, ka Si
vajuma apzina baro vainas kompleksu un noved pie sevis
niSanas, Sie ir bdtiskakie iemesli, kade|] alkaholikis turpina
dzert. Tas tikai padzilina problemu.

Ir griati definét ‘kadél” alkahoisms panem sava vara. Ceélonis
iziet no musu pratiem. Més esam labak sagatavoti lietam un
problémam, kuram zinam, ‘kadél’ tas notiek. Nenosakama ir ta
robeZza, kura kads varétu atzit sevi par alkaholiki, var tikai
konstatét faktu. Si lieta prieks alkaholika ir nebdtiska. Aizmirsti
‘kadel’. Reali alkaholikis ir alkaholikis. Pienemot
neizskaidrojamo alkaholikis dodas taisna cela uz ticibu Dievam,
nezinama ‘augstais spéks’ par kuru anonimie alkaholiki runa
“12 solos”. Neizskaidrojamais noslépums liek kadam no viniem
griezties pie Dieva; neizskaidrojamajam ir jatiek pienemtam.
Sis noteikti bija iemesls, kadé| atejists un psihiatrs Karls Jungs
atzina par nepienemamu baudit alkaholu. Tas stav aiz
medicinas un aiz psihologijas. Pieredze cina ar gréku maca, ka
patiesiba cilvéks nenosaka savus celus (Jeremijas 10:23) Tas
izskaidro, kadél pat neticigie alkaholiki biezi paaugstina savu
garigo stavokli kamér cinas ar savu problému. Mums vajadzigs
izmantot Dieva patiesibu, kamér virieSi un sievietes savas cinas
celas un krit, un likt to lieta.

Ka pécvards- batu jaatceras, ka alkaholisms nepazist robezas.
Tas aizgrabj ka prezidentu, ta zemnieku Krievija [un ari visas
sabiedribas Skiras starp]. Pastav stereotips, ka vairak viriesu
neka sievieSu ir atkarigi, tacu tas pakapeniski klist arvien
mazak patiesi pat Krievija. Amerikas Savienotajas Valstis
aptuveni 50% alkaholiku ir sievietes. Tas ir novérots tadel, ka
alkaholike- sieviete skaitas lielaks kauna traips, tadé| vinam ir
gratak tikt Iidz ‘atteikSanas’ fazei. Vinu gimeném bdtu jabat
iejatigam pret So faktu.

Dzilakas izpratnes nodala
Ticiba, ka Dievs redz un zin visas lietas

Nav apslépta gréka




Ijabs to zindja, vin$ teica, ka vinam batu neiesp&jami iekarot
sievieti. VinS patiesi ticéja ka Dievs ir viszinoSs. “Kadé| tad man
bitu jalikojas péc jaunavas? [Ka draugi bija iedomajusi, ka vins
biGtu lGkojies] Vai tad Dievs neredz visus manus celus, vai tad vins
nav izskaitijis visus manus solus?” (Ijaba 31:4) Lidzigi vin$ tika
atgadinajis Israéla laudim: " Vai gan kads pats spé&j noslépties ta,
ka es vinu neredzétu? Teica tas Kungs. Vai gan es neesmu radijis
debesis un zemi?” (Jeremijas 23:24) Konteksts aicina cilvékus
izbeigt vinu grekus. Mums japieliek pules, lai ieietu Debesu valstiba,
jo Dievs zina ikkatru midsu domu un darbu, lai beigu beigas tos
visus tiesatu. (Ebrejiem 4: 11-13) Kalna spredika jéga patiesiba ir
gudribas, ko Dievs redz un zin, parnesana realitaté. Midsu domas ir
vienadas ar miasu darbiem; tomér més biezi domajam, ka esam
pietiekoSi gudri lai tas neizraditu darbiba, kas kaut mazaka meéra
beidzas ar neveiksmi. Un tomér Dievs redz musu domas un to
patiesos iemeslus. To izprotot, tas palidzeés izvairities no lielakajam
briesmam ticiga dzivé: kad aré&ji esam ticigi, tacu ieksS&€ji ne. Bralis
Freds Barlings ir teicis: * Ko Dievs mil, tas ir cilvéks, kursS ir ists
cauri un cauri; kura iekSéjais un aréjais ir pilnigi vienoti; kura
dominé ista parlieciba, “tadu vinam bus jaredz mani”” Pievérsisim
uzmanibu ka Kungs Jézus sak katru savu véstuli garidzniekiem,
sakot ar: “Es zinu..” VinS bija viszinoSs par saviem laudim,
nepieprasot atbilstoSu izturéSanos. Vina kritika par Siem
garidzniekiem nozimé&, ka vini nebija rékinajusies ar faktu, ka Jézus
vinus redzé&ja, vinus un vinu celus.Anna atspoguloja Dieva gudribu;
uz 81 pamata vina aicinaja Eliju nebGt lepnam un nelietot pret vinu
smagus vardus, tieSi tadé| ka: “neruna vairak parkapjot lepnuma
robezu, nepielauj cietsirdibai nakt no tavas mutes: jo tas Kungs ir
gudribas Dievs un VinS izsver darbus Seit un tagad, jo VinsS redz
visas lietas. (1 Samuéla 2:3). Ebreju véstulé atspogulota drosa
parlieciba par Dieva celu dabu. Visparéjs ebreju ‘redzét’ , it ipasi
kad lietots par ‘Dieva acim’ nozimé arl ‘paredzet’. Abrahams
mierindja Izaku, ka Dievs pats sev izredzés Dieva Jéru. (Pirma
Mozus 22:8) Vieta “Jahve- jire” nozimeé- Dievs izrauga, vai arl -
Dievs paredz. Lidzigi notiek, kad Sauls like saviem viriem atrast
kadu, kurs prot koklét. (1. Samuéla 16:17) Kad Hagars teica “Tas
Kungs ir mani redzé&jis” vina pateicas Tam Kungam, ka Vins vinu
izvélgjis. Ko tas nozimé praktiski- ka Dievs redz visas lietas un var
nodroSinat mis visos apstaklos, jo Vins redz un zin visas lietas.

Atvértiba ar Dievu

Tas Kungs redz un zin visus veidus, ka meés varetu vislabak uzsakt
savas dzives pirms ejam pie vina lGgsana un veicam meditaciju.
Jeremija atklaja savu jégu Dieva, vins zinaja, ka Dievs parbaudi
sirdis un Tkstis (Jeremijas 11:20) Sis varétu bdt iemesls, kadé| tads
virs ka Jeremija bija mazliet ‘rupjs’ ar Dievu, lai ko vini justu, vini




visu sirdi izlika Dievam. Vini tapat zinaja, ka Dievs redz vinu
domas... Nav jégas izteikt jaukus vardus lGgSana, kamér smagas
jutas paliek sirdl. Psalmos cilvéki runaja rupjak ar Dievu, neka meés
to daram. Vini izléja savas jutas, savas dusmas un neapmierinatibu
ar saviem ienaidniekiem, vinu nesp&ju saprast, ka Dievs darbojas...
Ta vini atstaja to ‘gaisa karajoties’ Skiet, ka viniem nebija distances
sarunas ar Dievu, it ka Vins bdtu kads draugs vai pazina. Davids
|Gdz atriebt tam Kungam savu taisnibu (Psalmi 35:23) vins protesté
ka vins bdtu pareizs un cik talu vins ir no ta kunga, lai vinu tiesatu.
Ari1 praviesSi reizém nonak diskusijas par pravietojumiem, ko vini ir
izteikusSi. Emocijas, ko Davids ir izjutis, ka Skiet ir: “noladét tos
laudis!”, bet vins Sis jitas izI&ja Dievam un lddza vinam tos noladét.
Kad meés jutam netaisnibu no saviem ienaidniekiem, lidzigi ka
Davids, més varam:

1. LGgt atriebibu, tacu sadi mums nevajadzétu reagét péc Bibeles.
Nepielaut cieSanu un dusmu jitas, lai gan tas médz uzpeldét kaut
ka. Tada gadijuma meés pievienojamies tiem miljoniem cilvéku, kuri
cieS Saja pasaulé, un kuri to izgaz uz citiem.

2. Vai art més varam rikoties lidzigi ka Davids to darija- panemt
savas jutas, pavisam tadas kadas tas ir, nenogludinot asumus, un
tad izliet tds Tam Kungam lGgSana un laut vinam izlemt savu sapi.
Lidzigi notiek modernaja psihiatrija- mé&s nevaram likvidét savas
jatas, tade] mums tas jaizliek atbilstosa veida.

PEdéjo iesp&ju es saprotu ka veidu, ka notika noladésana Psalmos.
Sie cilvéku jltu uzplidumi tika Dieva lGgSanu uzklausiti. 137.
Psalmu rakstot, vins sédé&ja neapmierinats Babilonas upmala, ar
savu arfu karajoties vitola zara, nirgajoties (Psalmi 137:3) par
Babilonas iekarotajiem, kuri bija vedusi vinu gista... Vins jutas tik
vienu no templa dziesmam. Un ka jau ass virs dara, vina prats
nesas no vienam cieSanam pie citam. VinsS atceréjas ka Babilona
tika sagrabta, Edomiedu brali netika palidzéjusi Ebrejiem (Obadijas
11,12) Vini sapuiSoja Babilonas kareivjus nojaukt templi, sakot
‘Izniciniet to, izniciniet, kaut lidz pasiem pamatiem’ Un ar dusmam
un asumiem Sis jida lGdz asaras, ka vins atceras Ziona templi “ak,
Babilonas masa...” Vinam vajadzetu but laimigam par atlidzibu, ko
vins sanems par savu kalpoSanu. Laimigam vinam vajadzétu bdt,
tadél, ka tie tika izmesti pret klinti. Dievs redz&ja vina saposo sirdi
vina lGg$ana un sava zina tie visi tika piepilditi. Sie vardi ir rakstiti
Jana atklasmes gramata 18:8,21 un ar tiem tika pateikts, kas galu
gala notiks ar Babilonu. Tas bérni tiks mesti pret Jézus Kristus klinti,
pret akmeni (Dani€la 2:44) vina atgrieSanas laika. Vins saskaidis
gabalos Babilonas pavélniekus, kuri bija pret Vinu nostajusies.




Sie psalmi met izaicindjumu mums, k3 misu agrakie brali izI&ja
savas dvéseles, savas dusmas, savas Saubas un bailes, savu prieku
un parpilnibu ari... Dievam, kursS dzird lGgSanu, Dievam, kurs jat
ripes par mums, kurS jat mdsu sajitas, kurS redz un zin visas
lietas, kuras rosas cilvéka sirdi, pat stiprak neka Kungs Jézus. Lai ko
més nelldgtu, Sis ipasSibas paliks vienmér, lai kur més nebitu
iesligusi, vai dublu jdra, vai viduvéjiba, tajas pasas standarta frazés
vai témas... Pat ja butu launak, pat ja Dievs tikai redz un dzird visas
lietas, misu sirdis midsu lGgSanas, kaut vai formala ligSana un nem
véra parejas jutas? Laujot tadejadi mums izteikt visu kas musos...
Més atrastu vienreizigu terapiju cina pret dusmam un sapém.

Musu vardi

Pavils divas reizes apliecina saviem klausitajiem, ka vinS runa
patiesibu, jo vinS runa Dieva téla klatbdtné (2.KorintieSiem 2:17;
12:19). Patiesiba Dievs ir visur caur Svéto Garu, ka vins eksistég,
mumes butu jaiet vina celos arlt mazakajas lietas pilniga ticiba. Tiesas
Diena nosoditais Israéls zinas, ka Dievs ir dzirdé&jis ikkatru vinu
vardu; tacu ja més pienemam So faktu, tad mums bitu jaiegrozo
savi vardi. Un péc musu vardiem més tiksim attaisnoti (Ezras
35:12). Viszinosa Dieva atspulgs veic brinumu, ar Vina jltigumu
pret cilvéka uzvedibu. VinS pamana pat sievietes kermena valodu
(Jesajas 3;16) un nosodija vinus to celu dél, kurus vini gaja. Tik
tuvu Vins véro cilvéka uzvedibu. Anna sava lGgSana teic: “Tas
Kungs ir gudribas Dievs, vinS sver darbus” t.i. tie netiek tiesati
nekavéjoties, tacCu tie noteikti tiks tiesati. (1. Samuéla 2:3).

Ta ka Dievs redz un zin visas lietas, mums jaapzinas, ka Vins redz
un saprot ari nezrunatas zimes muisu vardiem. Ijaba noZélas pilnie
vardi (Ijaba 40:5) tika Dieva pamaniti, td ka vin$ sevi skali Dievu
nosodija, jo, iesp&jams, tie tika izteikti k& maska Ijaba iek$&jam
jatam, ka Dievs esot bijis netaisns pret vinu (Ijaba 40:8) Bet kad
Ijabs efektivi izmanto tos pasus vardus Ijaba 42:6, Dievs tos
pienem. Dieva sp€jai redzét batibu téloSana netiek cauri. Vins
pilniba izdibina pamatu zem vardiem, kurus lietojam.

Piesardziba ar Dievu

Iespéjams, ar nodomu divdomiba lietota ebreju teksta Jesajas
44:21:"Ak, Israél, tu netiksi manis aizmirsts” butu jatulko: “vini
mani neaizmirsis”. Dievs mus nekad neaizmirst, tam jaiedvesmo
mus nekad neaizmirst Vinu ikdienas dzivé. Rikoties parlieciba, ka
Dievs neredz mdus oilnigi visos muisu celos nozimétu neatzit vina
eksistenci. Babilona rikojas pamatojoties uz “Neviens mani nav
redz&jis... Seit esmu es, neviena cita Seit nav” (Jesajas 47:10) Vini
pieskira Dieva vardus sev ka sav€jos, vini téloja Dievu savas domas




it ka vinu celi nebltu redzami augstakiem spékiem. Mums visiem ir
briesmiga nosliece darit to pasu.

1.3 Dazi mediciniskie aspekti.

Alkaholisms ir netikumiga, lejupejoSa spirale, gluzi ka nodosSanas
jebkuram  grékam, tas, protams, ved uz psihologisku
passaardisanos. Organisma vielmaina nonakusais alkahols, un ilga
alkahola lietoSana lielos daudzumos, noved pie lietotadja cirozes- tas
ir nobijies un attista audz&jus. Alkaholika vaja veseliba turpina
veicinat depresiju un bezceribu, tadejadi ari lielaku alkahola
patérinu. Alkaholam nokl|Ustot asinsrité, tas nekavéjoties iet uz
smadzeném, tas ietekmé smadzenu garozu- vietu, kas veic
atminas, sirdsapzinas un vértésanas funkcijas. Taisna cela meés
redzam moralo konfliktu, kas pastav alkaholisma un dzersana.
Alkahols ir depresants, ir jazin, ka tas rada vél citas problémas,
kuras rada alkahola lietoSana lielos daudzumos. Ta ka tas ir
depresants, alkaholikim bus problémas seksualaja dzivé- impotence
un grutibas sasniegt orgasmu. Alkahola lietotajam ir ari hormonalas
izmainas.Testosterons vairs nav apturéts ka tam vajadzetu but, tas
sp€j radit 50% hormonu kritumu virieSa organisma. Sievietém ta ir
ka nespéja adekvati parvérst estrogénu estradiola, kas iejaucas
vaginas glotoSanas un menstrualajos procesos. Apvienotas
garastavokla mainas reizém noved alkaholikus pie psihologiskas vai
verbalas aizskarSanas veidos, kadus tie nekad nelietotu skaidra
pratd. Alkahols Skist gan ddeni, gan taukos, tadejadi parnemot
nervu $lnas Joti vienkarsi. Sie bédigie alkahola lieto$anas rezultati ir
gimenu un attiecibu sabojasanas neatglstami. Protams, ari nauda
biezi vien medz iztecét. Alkaholikis izdod lielas naudas summas
dzerSanas vajadzibai, riskéjot ar savu darbu. Sis bailes biezi dominé
gimeng, kura alkaholikis ir virietis. Alkaholikis pamato savu
dzerSanu, vainojot gimeni un draugus, sakot izvairities no tiem.
“Tadel, ka alkahols satur tuksSas kalorijas, lietotajs jatas silti un
palaiz garam piemérotu partiku. Nepietiekams uzturs novajina.”
,un netikumigs veselibas novajinasanas cikls turpinas. Regularas un
barojoSas maltites ir viens no veidiem, ka palidzét vinam vai vinai.

Més pienemam, ka alkaholisms ir drizak prata slimiba, ka alkaholikis
dzer saprata normas novirzes dél, tadejadi arstéSanu var panakt ar
atmaigstot gara/prata lietam. Alkaholiki nevar sev uzticéties,
saviem nodomiem, jutam vai lemumiem. Vini sevi parliecina ka
iedzers tikai reizi, nepastavigi ta “beidzot” dzerSanu. VElme péc
alkahola un vajadziba izdzivot ka aktivam alkaholikim parvérs vinus
par uz sevi pascentrétiem cilvékiem, visas parmainas ir
manipulacijas, lai varétu turpinat dzersanu. St slimiba, ir ta, kas
parliecina vinus turpinat, lai ko tas nemaksatu. Divaini, ka musu



kultdra slavina sevi; melu apskautais bizness tiek skaitits ka
gudriba, partikas, apgérba, materiala parpilniba tiek uzskatitas ka
veiksmes pazimes. PietiekoSs daudzums ar naudu un darbs blakus
alkaholam tiek izjusti ka dala musdienu kapitalista sapna. Palauties
uz augstaku spéku, apzinaties, ka ta priekSa esam nespégjigi... Ta
tiek uznemta ka vajuma pazime. Bet meli, paSapséstiba, parspiléta
izturéSanas, tas visas ir alkaholismam lidziejoSas sastavdalas. Lai
izlauztos no alkaholisma, ir jaizdara kaut kas pretruna ar So kultdru.
Kunga Jézus maciba tadejadi ir radikala, Sadas dzives uztveres
graujosa lieta.

Izjautadjot vinus par vinu izturéSanas céloniem, atbilde skan "Es
vienkarsi nezinu, kas notika” Kad gimene Sausta ar jautajumiem
“Vai Tu stulbs esi? ...vai Tev nerip? ..kadé| Tu vienkarsi nevari
pateikt ‘né!’...? Vini redz patiesibu, tacu prats iemanas atmest Sis
domas. Viniem paaugstinas lielaka mazspé&ja pret apkart esosajiem,
taja skaita bérniem. Domas paklausa sirdsapzinai uznemot un
lietojot alkaholu. Darbs cie$, var tikt zaudéts darbs un gimene. Sis
cikls padzilinds. Persona ir ne mazak iznicinata ka kermenis, tacu
pasciena ir tik attistita, ka tam vairs nav nozimes. Kad galu gala
beidzas galéja nolieguma faze un isteniba top aptverta, Bibele liek
uzsvaru vértibai, ka cilvéks drikst iet virsu alkaholikim ar visu sparu.

Alkaholika asins testu izdarot, nav manamas slimibas pazimes t.i.
atkaribas limena faktors. Tacu ka ar jebkuru atkaribu izraisosu lietu,
jo vairak alkahols ir pieredzéts, jo lielaka ir kermena iecietiba pret
Sim vielam un vairak ir vajadzigs, lai sasniegtu iepriekSéjo efektu-
mieru, atslabumu, labu jusanos un tml. Tadél nav labuma no
pasapmana, sakot “Es varu izdzert daudz alus nekadi
neietekméjoties” . Cilvékam, kurs Ilidzigi runa ir probléma, vins ir
atra cela uz tragédiju, bédigu pasiznicinasanos. Ta ka alkahols tiek
turpinats uznemt, dzilas alkas péc ta attistas, kuram butu jatop
apmierinatam. Ta ir dziva lidziba musu atbildibai ar regularu gréku.
Kermenis paliek atkarigs no atkartotas alkahola uguns. DzerSanas
partrauksana ir tikai draudziga starp draugiem; alkaholikis turpina
dzert viens. Lidz stavoklim, kad persona nonak pilnigi atkariga un ir
biezak reibuma stavokli, neka skaidra. Kad atkarigais nolemj beigt,
pat heroina lietotajs, nak griti izvilkSanas simptomi, tacu parasti tie
nav dzivibai bistami. Ar alkaholu ir savadak. Stipri pieredzéjusam
alkaholikim, kurS pékSni partrauc, ir nepiecieSama atbilstosa
samazinasana ar profesionalu atbalstu. No 8% Ilidz 24% Sada
ITmena alkaholiku, kuri izbeidz p&ksni, nomirst tadél, ka to dara tik
loti péksni. Vini sevi nogalina, lai varétu dzivot. Es to pieminu tadél,
lai neizmantotu kads nostaju “Beidz dzert tilit pat, Sobrid, tagad!!!”
-It 1pasi, ja vini atrodas lauku apvidd, talu no mediciniskas
palidzibas. Fiziski likt izbeigt Sadam cilvEkam, nogriezot pieeju
alkaholam, riciba bitu lidzvértiga slepkavibai. Ja JUs tieSam vélaties



ko pasakt, lai partrauktu alkaholika dzerSanu, Jums janodrosina
vinam profesionala programma, alkahola patérina samazinasana.
Tas varétu Ilidzeét visiem, kuri dzer ‘draudzigi’ -laist vinus
mazinasanas sardzeé. Jds iedomajaties \virieti- reiz laimigi
apprecéjusos vai veiksmigu biznesmeni- trisot tada méra, ka tikko
Sp€j noiet tveroties pie sienas vai margas, kliedzot no nezinamam
bailem, ka tie médz darit; sievieti, raudot no dziviem murgiem,
parlieciba, ka kads lien pa vinas adu... tas var bt pietiekosi, lai liktu
Tev zvérét nekad nedzert vairs, noteikti nepiedavat alkaholu
kadam, kuru Tu nepazisti, vai sava pazinu loka. Ir |oti maz kas var
tikt izdarits, lai apturétu Sadu traumu. Tam ir jaiziet cauri. Bet tas
tiek slavinats alkahola de€|. Tas nav tik vienkarsi ka iegalvot
alkaholikim izbeigt dzersan vienreiz par visam reizém “tldal pat” Ja
Tavs pieredz€éjusais alkaholikis izbeidz dzerSanu pilniba un uzreiz,
rezultats liks sevi manit, tas bils postoSs un dramatisks, Tu bisi
izbiedéts (-a) un vélésies, kaut tuvuma butu kada mediciniska
palidziba. Tu vienkarsSi nezinasi ko iesakt. Esi realistisks(-a) no ta,
ko gaidi no alkaholika. Un skaties péc profesionalas palidzibas no
apkartnes.

Genetika

Ir novérots, ka alkaholisms sliecas iet uz gimeném. Ir ari ievérots,
ka bistami un nepareizi alkahola lietoSana var tikt attaisnota
uzskatu, ka tas jau ir dzili iesaknojies; ka vini ir bezpalidzigi upuri.
Gluzi dabiski, ka alkaholika psihologija [un Si ir bdtiska prata
slimiba] meklé attaisnojumu. Tadél alkaholikis sliecas aizSauties lidz
pat genétiskam argumentam. Krievu alkaholiki man saka, ka tur ir
kaut kas japasak, jo Si lieta ir krievu asinis. Alkaholika gimene,
protams, uzsver, ka vini nav alkaholiki; un Dievs stipri nenosodis
vinu nenovérSamo izturéSanos. Nav tadas lietas, ka nenovérSams
grécinieks. Més neesam vienkarsi mehanismi, génu kontroléti. Més
katrs esam unikals Dieva radits cilvéks, Vinam paredzéti kalposanai,
Vina specifiskajai slavai masos. Atejistu pasaulé nav jégas, bauslu
vai mérka. Ja alkaholisms bitu kada méra genétisks, dazi cilveki
nebltu sp€jigi iedzert it nemaz, un nekad nekl|ttu par alkaholikiem.
Sai pasaulei ir neliels priek$stats par saistibu ar lielo Dieva planu,
kura mums katram ir dziviga un briniskiga vieta paredzéta. Kristi
més esam  atdzimusSi. (2.KorintieSiem 5:17) Alkaholikim
nepiecieSama jauna dzive, ‘augstaks spéks’, ka anonimie alkaholiki
to neskaidri izsaka; S1 vieniga iesp€ja mums ir Jézu Kristd. Tadél
Pavils ir teicis “Tas neesmu es, kurs ilgak dzivo, bet gan Kristus,
kurs dzivo mani un dzive, ko dzivoju miesa, es dzivoju ticiba uz
Dieva Dé&lu, kurS mani ir mil&jis un atdevis man sevi”( GalantieSiem
2:20,21).

Viena zina més esam atsavinati no Adama un kristiti Kristd. Més
esam parvietoti no 'Sis pasaules’ un ienesti ‘Dieva miestibas



karalisté’. KristGi més arl esam ierobezojusi savu grékpilno dabu,
neierobezojot roku darbu, bet savu dabu Kristd. Ticiga ‘miesa’ ir
Kristus atdalita, procesa, kas sakas ar kristiSanu. “...apglabats ar
Vinu un célies ar Vinu caur savu ticibu Dieva spéka, kas céla Vinu
no mirusiem, un kad Tu biji miris savos grékos un gréku dabas
ierobezotiba, Dievs Tevi atdzivindja Kristi” (KolosieSiem 2:12).
Dzivot alkaholika dzivi nozimé cinities pret to, no ka Kungs Jézus
grasijas mus pasargat. Miesa més nevaram labpatikt Dievam. Tas
tadejadi tika ‘parrauts’ Jézus upura d€] un més sevi solidariz€jam ar
sasniegumiem caur kristiSanu. Bet Sie Pavila vardi diez vai ir izteikti,
drizak atkartoti, progreséjosa grékpilna uzvediba ir nenovérsama un
nevar tikt arstéta. Salidzinajumam, gréks ir riciba ticigam
alkaholikim. Mums sevi bitu japieskaita ‘mirusiem grékam’ ja esam
kristiti (RomieSiem 6:11); un stabila dzerSana to neaizsniedz.
Turpinot gréku, vins sadrupina savu bralibu, bet ne savu bitisko
radniecibu ar Tévu un De&lu. Kas vienreiz bralis Kristum, tas bralis
vienmér- kd minimums, tik tdlu mums lauts tiesat. So lietu dé| es
sirsnigi iesaku neticiga alkaholika gimenei sludinat vinam vai vinai-
ja, izbrivét vietu un laiku izskaidrot So macibu. Patiesibai, realitatei
realaja Kristl, tieSai ceribai uz Debesu valstibu, tiepiga Israéla
ceribai... Sajas vien lietds ir galigs ‘augstakais spéks’ lai pilniba
parveidotu dzivi. Tadél es neesmu pret kristiSanu atzitam
alkaholikim. Patiesi, ja vini ir nonakusi lidz stadijai, kura atzist savu
problému, un izmisigi meklé Dieva labvélibu, palidzibu vinu lieta,
man ta Skiet bdtiska dala vinu arstéSanas procesa. Tik daudzi
alkaholiki atzist, ka ir domajusi par Dievu savas gritibas. Gandriz
visi vini saka, ka tic, un vélas runat ar Vinu. Tomér ari atzist, ka
doma, ka Dievam trikst spéka. Vins, kas Vins ir, Vinam jamaca un
japarmaca vini. VinS nav ka ideja, kultliras vértiba, kam trikst
spéka. Vins ir reals. Vins ir Seit. Vins ir ieintereséts savu bérnu
dzivés un liktenos.

Dzilakas izpratnes nodala
Ticiba, ka cilvéciskas bitnes ir Dieva raditas

Tade|, ka esam raditi péc Dieva lidzibas, mums janodod sevi pilniba
Vina mérkim (Mateja 22:19-21). Lai kads butu Dieva téls; t.i. musu
kermenis- tam ir jatop atdotam Vinam. “Tas ir Vins, kas ms radijis,
un tadél més esam Vina.” (Psalmi 100: 3) Mums jabut Vina reali, jo
Vins ir mdsu raditajs.Nav ta, ka més ticam tikai radisanai drizak, ka
evollcijai; ticibai par radisanu ir jaizdibina dzive no raditdja. Dievs
ir radijis mus péc savas lidzibas, tadél mums nevajadzétu noladét
cilvéku (Jekaba véstule 3:9). Iemesla, ka nesam Vina lidzibu, dé|
mums jaizturas pret visiem cilvékiem it ka Dievs butu starp viniem.
Més neizturamies pret kadu, ka varam to darit pret dzivnieku, kas




nav radits péc Dieva lidzibas. Ta ka esam vina izskata raditi, més
tadél nedrikstétu nogalinat cilvéku. (Pirma Mozus 9:6). Jékabs péc
bitibas saka to pasu, macot par lidzibu ar Dieva izskatu, més
nedrikstétu kadu noladét. Noladét cilvéku nozimé vinu nogalinat.
Tas ir galvenais Jékaba atsauksmé uz Pirmo Mozus gramatu.
Diezgan vienkarSi, personas ciena citos ieaudzina atbalstosu
parliecibu, ka vini ari ir raditi péc Dieva lidzibas.

Paverojot musu uzvedibu.

Psalmi 94: 8,9 maca mulkiem bdt gudriem un pavérot savu
uzvedibu, jo “Vins radija debesis, vai tad VinS nedzirdés? Vins, kas
radija aci, vai tad VinS neredzés?”. Fakta, Dievs ir patiesi mdsu
personigais veidotajs un raditajs, atspogulojums, ved uz saprasanu,
ka Ving tadejadi redz un zin visas lietas. Sie praviesi spécigi saista
mus ar parliecibu, ka runajot savus vardus, més esam tuva sava
raditaja klatbutné. Un atcerésimies, ka tas tika atzits Dieva raditaja
un dabas apjoma dé|, kas lika Ijabam noZélot grékus; tas nav kas
tads, ko varam pasivi apdomat. Tadeél, ka “Vina rokas mani ir
radijusas un veidojusas: tadél dod man saprasanu, lai es varétu
iemacities saprast Vina bausjus. ( Psalmi 119: 73). Davids izprata,
ka tadél, ka vins radits péc Dieva fiziska izskata lidzibas, vinam bija
ciena un vélme but arl garigi parveidotam péc Vina garigas lidzibas;
un vins lidza spéku paklausibai Dieva planam.

Pules

Tiek biezi aizmirsts, ka darbs ir radiSanas rezultats, ne
pazudinasana. Ir Dieva saprasana, ko nozimé attiecibas ar Vinu un
pasnodosanas Vinam, ka Vins to ir paredzé&jis. Tadél loti nepareizs ir
gara slinkums, ko iedves alkahla kultGra, radot biezu vélmi iegit
pEc iesp€jas vairak laika prieks ‘atpltas’ kopa ar pudeli; lai kadas
pules, lai ko butu paredze€jis Dievs radot.

Personas nozime

Tikai tie, kas tic Dieva radiSanas faktam un kuriem ir iesp&ja uz
muizigo glabsanu, var patiesi saprast personas vértibu. Tikai tie var
aptvert cilvéka butnes vértibu, ka més neesam dzivnieki, bet ka ir
brinums cilvéka dzivei, kas iedvesmo mus glabt cilvékus caur
evangélija sludinasanu. Dzons Stots ir spécigi teicis: “Kad cilvéka
esamiba zaudé veértibu, viss sabiedriba zaud€é veértibu. Sievietes un
bérni tiek nicinati; slimajiem tiek atteikts vinu sagadato neertibu
dél, vecakie k|lst par nastu, etniskas minoritates tiek diskriminétas,
kapitalisms izrada savu riebigdko seju, stradajosos eksploté
raktuvés un rupnicas, noziedzinieki klust brutali cietumos, opozicijas
viedokli tiek noslapéti, viena sabiedribas dala nostajas radikali
labaja pusé&, otra- radikali kreisaja, neticigie tiek atstati navei vinu
pazusana, nav brivibas, cienas, bezripiga prieka, cilvéka dzive sSkiet
neesam dzivoSanas vérta, jo ta tik tikko ir cilvéciska. Bet kad




cilveka esamiba klist novértéta vinu iekS€jo vértibu dél, viss
mainas: sievietes un bérni tiek cieniti, slimie tiek apruapéti un
vecajiem ir atlauts dzivot un mirt ar godu, citadi domajosie tiek
uzklausiti, ieslodzitie tiek paraudzinati, minoritates aizsargatas,
stradajosajiem tiek maksatas godigas algas ar pieklajigiem darba
nosacijumiem, ar mérenu lidzdalibu uznémuma un evandélijs tiek
pienemts pilnigi uz zemes. Kade|? Jo cilvékam ir nozime, jo katrs
virietis, katra sieviete un bérns, viniem visiem ir butiska nozime ka
cilvéka personibai, raditiem péc Dieva ta Kunga lidzibas”.

1.4 Vaina

Katrs alkaholikis dzivo dzivi ar neveiksmigiem méginajumiem beigt.
Alkaholiki bieZi ieiet un iziet no savas izturésanas ramjiem, desmit
reizes vai biezak, bet biezi péc katras dzerSanas reizes nozélojot
izdarito un apsolot sev, ka tas neatkartosies. Tas izveido dzilu
vainas apzinu un personas saardisanos. Vairumam no viniem
sirdsapzina liek apzinaties, ka vinu izturéSanas ir nepareiza.
Attiecinot uz alkaholikiem- kristadelfieSiem, Si lieta ir Tpasi akita.
Konflikts starp vinu ricibu un parliecibu klist nepanesams, un
dzerSana Skiet vieglaka izeja. Parskats atklaj, ka “48% kristito
kopienas lieto alkaholiskus dzérienus. Ir interesanti ievérot, ka 18%
no viniem iegrimst alkaholisma. Iemesls droSi vien ir vaina... jo vini
cie$ vairak vainas, kad lieto alkaholu.”®

Vainas apzina liek alkahloikim justies netiram un riebigam. Nav
nozimes, cik loti alkaholike- sieviete malé sevi ar kosmétiku, vina
zin, savas izmocitas sejas izskatu. Vaina ir dala no netikumigas,
lejupejosas spirales. Alkahola lietotajs zin, ka vins vai vina apgana
Dieva radito izskata lidzibu ar sevi, nav svarigi, vai vini izsaka to
vardiem vai ne. Kaut kada limeni tie to apzinas, un par visu vairak,
ja vini ir Kristadelfiesi.

1.5 Greka un kardinajuma daba.

Més varam apspélét atskirigu Kristadelfiesu izpratni par satanu. Nav
puka vai personas, sauktas par satanu, kas butu atbildiga par musu
kardinasanu, nav Engela, kursS nokritis no 99-ta stava, gaidot,kad
varés mesties tev virst vajuma brizos. Mlsos pasos ir kardinasanas
pirmavots, misu psih€, musu paSu saruna ar sevi, misu pasu
‘sirdi’, ka Bibele to sauc. So nepareizo priekslikumu avots ir
bltiskais ‘satans’ vai ienaidnieks. Nav personas no arienes, kas spé&j
ielist musos un samaitat, tas ir alkahols vai heroins. Gréks attistas
no iekSienes, “uz aru no cilvéka sirds” (Marka ev. 7:15; 21-23).
Cilvéka prats ir ka aréna butiskajai garigajai cinai.




Gréks péc savas dabas parnem varu par cilvéka dzivi. Jo vairak tas
tiek piedzivots, jo lielaka k|ust ta vara. Ari Tu, lasitaj, to noteikti zini
unesi pieredz€jis. Tu nevari nodot gréku pirmoreiz. Tu esi dzili
Sokéts, un péc tam loti uzbazigi nozélojoSs uz to Kungu. Nakosreiz
atkartojot gréku, Soka un noZzélas sajitas ir daudz vajakas. Ja Tu to
atkarto vélreiz un vel, vél, vél.. tas klust par ieradumu, un
sirdsapzina klust lielakoties mazjutiga. Ar alkahola un narkotiku
lietoSanu, Sis fakts paradas fiziski. Atkarigajam ir nepieciesams
arvien vairak un vairak alkahola. Si ir progres€josa slimiba, gluzi ka
gréks pats ir progresivs. Alkaholika vielmainas izmainas nak
iecietiba pret vielu, un prasiba péc lielaka apmierinajuma miesa. Es
redzu lidzibu homoseksualaja dziveé. Neviens nepiedzimst par geju.
Praktiz€jot So gréku regulari, homoseksuali psihologiskas un
iesp€jams ar1 fiziskas parmainas, kas vinus pievelk savam
dzimumam ar ‘dabisku’ vélmi. Bet tas viss ir no gréka. Ari viniem
nepiecieSama palidziba, konfrontacija ar Dieva vardu, iznesot vinus
arpus vinu atteikSanas un ar milu atbalstu parmainam.

Alkaholisms: Greka iemiesojums?

Labi zinama slidéSana alkaholisma, ko katra sabiedriba ir
pieredz€jusi no saviem locekliem, iespéjams, ir gréka iemiesojums.
Vins ir simbols dazddam lietam, bet pédé&ja Bibeles gramata tas
paradas ka skaidrs launums. (Jana atklasmes gr. 14: 8, 10; 16:19;
17:2; 18:3) Alkaholikim “tas koz ka cCuska un ir indigs ka odze” (
Salamana pamacibas 23:29- 32). Cuska ir gréka iemiesojums; tas ir
ka alkaholisms, Salamans saka. Cuskas viltigums atklajas ka
alkaholikis manipulé, lai sasniegtu dzerSanas punktus. Vins un
dzerSana ir izmantoti Dieva tiesu attélojot. (Jeremijas 13:9-14;
48:26). lespéjams tadél, ka dzerSana pati ir kd sods- persona fiziski
un garigi klust par alkaholiki, jo tads ir Dieva apliecinajums vinu
gréeka. Lidzigi ja persona apzinati atsakas pienemt Bibeles taisnibu,
Dievs sita viniem lielu maldinasanu, ka vini nevar atrast 1sto celu.
(2. Tesalonikiem 2:10).

Nepareiza svéto rakstu citésana

Milzums Dieva kardinajumu dod mums ieskatu, ka ‘satans’ darbojas
cilvéka prata. Més pat varam citét svetos rakstus sev pasiem, lai
attaisnotu gréku. Diskusija ar alkaholikiem- kristadelfieSiem, ja vini
ir atklati, ir iesp€jams atzit sliktu izturéSanos pret Bibeles tekstiem,
sagrozot tos sev izdeviga seciba, lai attaisnotu dzerSanu. Ja
diskusija, kura esi iesaistits, klust par diskusiju, ka Bibele runa par
vinu pozitiva nozimé, sekojosas lietas varétu bit noderigas:

- Bibeles laikos, alkaholiskajiem dzerieniem bija cits sastavs, neka
tas ir Sodien. Destilacijas sistémas bija diezgan ierobezotas;
porainas tvertnes lava pieklit gaisam rdgstosajam vinam, un



aizgriezni reti bija gaisa necaurlaidigi. Alkahols var tikt destiléts
kada ‘anaeiroba’ stavokli, t.i. kur gaisam nav ne mazakas pieejas ar
skidrumu. Ir novérots, ka nekas nevar sarigt péc 10% alkahola,
neievietojot to etiki. Vairakumam alkaholisko dzérienu ir vismaz 2%
alkahola stipruma” . Vini bieZi tiek gatavoti izvarot ‘vinu’- kas
iztvaicé alkaholu- un pievienojot tGdeni, parvérsot tas par kada veida
sirdszalém. Tadejadi tie bija jauki dzérieni un tikai |oti liela patérina
gadijuma varétu bat kaitéjosi. Vini aridzan nebija dabdnami lielos
daudzumos- kad vins apvidu bija beidzies, bija diezgan lielas
problémas dabdt vél. Vina dariSana bija nelielu lauku maju
industrija. Tolaik, vini bija salidzinoSi vaji ar misdienu, kuru
alkahola Iimenis sasniedz 20%, nemaz nerunajot par dzérieniem ka
vodka, ar 40% saturu, vai pat vairak.

- Vina efekta apraksturojums ir izmantots ka ilustracija/vardisks
raksturojums, tacu tas neattaisno dzersanu.

- Psalmi 104:14, 15 runa par svétibu par “vinu, kurs liek iepriecinat
cilvéka sirdi”. S1 fraze neruna par razas efektu par cilvéku
kermeniem, bet drizak par emociju razu, to vacot.

2. Saprotot savu atbildibu
2.1 Ievads

Tada pasa veida ka alkaholikis neizprot sevi, alkaholisma noslépums
liek viniem izkrist caur savu alkaholismu ka apmulsums. Vini
nesaprot, kas ar viniem notiek, kadé| tas notiek, kadai batu jabut
vinu atbildibai. Vini iekS€ji cinas ar jautajumu vai vini personigi ir
vainigi pie notiekosa. Vini bieZi ir noraizéjusies tikai uz daziem vini
var palauties. Passapratne ir nepiecieSama, ir sevi jaredz ka dalu no
lielas bildes... drizak ka sievietei, kura dzivo apartamentu numura
42, kvartala saukta 98 Nevskijas prospekts... kurai ir nopietns
alkaholikis- virs, un nav naudas rékinu apmaksai Soménes, un nav
drébju mazajiem, un kura driz var zaudét darbu, kura tiek regulari
sista un un un un un... Kurai ir japaskatas uz sevi no malas.

2.2 Atteiksanas

Saksim ar stastu. Bija mate ar délu, vini dzivoja viena istaba ar lielu
ziloni. Zinlonis bija tik liels, ka aiznéma lielako dalu istabas vietas,
un vini parvietojas pa istabu starp zilona kajam ar gratibam.
Atskanot telefonazvanam, zilonis sprauslaja tik skali, ka vini raiz€jas
par to un isti nevaréja dzirdét, ko saka balss klausulé. Visa vinu
nauda aizgaja barojot So ziloni. Vini baidijas, ka zilonis kadu dienu
varétu izaugt tik liels, ka saktu bojat griestus un kaimini naktu leja
stidzéties. Bija griti uznemt viesus pie sevis. Dazubrid zilonis gul&ja
un lietas kadu bridi bija kartiba. Gadiem ejot, mate teica savam
délam: “Neuzdriksties nevienam stastit, ka pie mums ir zilonis,



labi?” Un vins pilniba piekrita. VinS nevienam nestastija. Kad vinu
draugi atnaca, kamér zilonis gul&ja, vinsS nosedza ziloni ar palagiem,
médginot to noslépt, un izturéjas ta, it ka ta tur nemaz nebdtu. Vins
un vina mate kluva bailu parnemti, ka kads varétu uzzinat par ziloni
un padomat, ka vini ir traki. Vini cieSi aizvéra aizkarus nakti, necéla
klausuli, kad zilonis sprauslaja. Uztraucoties par ziloni, raiz€joties,
ko tas varétu sastradat nakosreiz, vinu dzives kluva pilnas raizu.
Katra vinu Iémuma dominé&ja bailes par ziloni un cik smagi butu, ja
kads par to uzzinatu. Tacu visi zinaja, ka zilonis bija tur! Tacu tas
prasija gadus, kamér mate un vinas déls to saprata. Tas prasija
tiesam ilgu laiku, lai vini_saprasu So neparprotamo faktu- ikviens
zinaja par ziloni istaba! Sobrid tas drizak varétu atainot, kada ir
dzive ar alkaholiki. Neviens nedrikst uzzinat. Tam ir jabuat
apsléptam. Sadzive ar alkaholiki, padara aklus gimenes locek|us
neparprotami realajiem faktiem, un izkroplo vinu attiecibas ar
apkartéjiem. Kopdzive ar alkaholiki kllst par doming&josu cilvékiem,
kuri dzivo kopa ar vinu. Mieriga situacija nevar pastavét. Miers tiek
grauts un viss tiek sarezgits. Ir jaapzinas probléma, un japieliek
patiesas piles, lai ar to cinitos. Atzistot, ka zilonis ir Seit, liels,
masivs un reals, aiz tava pasa spékiem ar to sadzivot ar citiem, ir
problémas risinajuma sakums.

2.3 Palidzam vai nespejam palidzet?

Alkaholikiem nepiecieSama palidziba. Tacu ar palidzibu es domaju
ko tadu, ko pati persona nevar izdarit sava laba. Tie daudzie, kas
dzivo kopa ar alkaholiki, k|Gst apsésti ar vinu un censas tikt gala ar
dzivi, jo alkaholikis turpina zGpoSanu. Diemzél vini pasSi atri vien
savu ‘palidzibu’ var parvérst gluzi pretéja virziena, veicinot
alkaholika dzerSanu. Sekojosi jautajumi varétu palidzét noteikt isto
stavokli starp palidzibu un nespé&ju palidzét alkaholikim tava dzivé:

1. Vai tu esi kadeiz atklajis(-usi), ka alkaholikis nejatas labi,
‘jutoties slims’, to stasta savam darbadev€jam, melojot par
saviem simptomiem?

2. Vai tu esi uznémies(-usies) dalu atbildibas par alkaholika
dzerSanu un izturéSanos pret citiem?

3. Vai tu esi izvairijies (-usies) runat par vina/vinas beigSanu
dzert, baidoties no vina/vinas reakcijas?

4. Vai tu esi galvojis(-usi) par vinu cietuma, vai maksajis (-
usi) drosibas naudu, par vina/vinas soliem uz brivam kajam?

5. Vai tu apmaksa rékinus, kurus vinam/vinai butu

jaapmaksa?

Vai tu aizdod vinam/vinai naudu?
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uzlabot jasu attiecibas?



8. Vai tu esi devis(-usi) vinam/ vinai ‘vél vienu iesp&ju’ un
tad vélvienu un vélvienu? Saja gadijuma tava ticamiba
vinam /vinai klust progresivi vajaka.

9. Vai tu esi draudgjis(-usi) noskirties no vina/vinas kaut
kada joma un neesi to izdanjis(-usi)?

10. Vai tu esi pabeidzis(-gusi) kadu darbu vai projektu, ko
alkaholikis nav spé€jis pabeigt?

Beigas, visas Sis lietas sekmé alkaholika dzerSanu drizak, neka
palidz vinam/vinai parstat. Tadél ir izkalkuléts, ka 90% alkaholiku ir
nodarbinati vai ir darba spé&jigi.® Vinu klints pamatu sitieni, ko dod
dzives gritibas, tiek polsteréti ar gimenes un draugu labvélibu, tos
vini klupina sava bezceriba, maz- ticamaja eksistence.

Milestiba sarga; to meés zinam no 1.KorintieSiem 13., pateisa
milestiba nekad nepazemos atklati. No otras puses, hronisku
alkaholismu nav jégas slépt. Lidzigi ka par ziloni, ko pieminé&ju
ieprieks, noslépumam labpatik tapt atklatam. Tu pats sevi notver
nepatiesibas timekli, lidz pakapei, kura tu iespaidojies visa,
alkaholisma dé€|. Més uzsveram, ka vadosa iezime Sai slimibai ir
sevis maldinasana; dala slimibas, kas ir izSkirosa, tu doma, ka tev
tas nav. Meli, kas iet gan publiski, gan savi, galu gala klust par dalu
tavas psihes. Dzivot ‘nepatiesiba’ Kristi, més nevaram aust
turpinoSu melu un maldinasanas timekli. Ir jakonfronté alkaholikis
ar So vienkarso faktu. Dievs novérsas no Israéla gréka noskiroties
no tiem- Vins lava satrcinat vinu klints pamatus, lai gan tas vinus
sapinaja. Mikstinot kritienu, nav iesp€jams to sasniegt. Alkaholikim
beigu beigas ir jaredz sevi pasu, kopa ar savu raditaju. Viens
ieteikums ir atstat milu zimiti, paskaidrojot kadél tu aizej, pavadit
nakti arpus majas, kad alkaholikis atsak dzerSanu. Mums visiem
bltu jaapzinas, ka tiem, kas dzivo kopa ar alkaholiki, tapat ir
nepiecieSams atbalsts, gluzi ka apséstiba ieslegtajam alkaholikim.

Dievs rikojas ar saviem nepaklavigajiem laudim ka konsekvents,
tomér ir raksturigas negaiditas plana izmainas, ko Vina patiesa
laipniba un z€lastiba prasa. Tie, kas dzivo ar alkaholiki, biezi izradas
nekonsekventi riciba, ar plasi svarstigu izturéSanos. Vienubrid vini
kliedz uz alkaholiki, draudot ar visu, no naves lidz SkirSanas pravai;
citubrid Ilidzjatigi glabj no pédéjas dzerSanas sekam, atvainojas
citiem, un tml. Vini labprat uzklausitu vél kadu apnemsanos, lai gan
tik daudz solijumu jau lauzti. Sis nav veids, ka Dievs attiecas pret
atkartotu gréku. Vins rikojas, beigu beigas- izskirosi. Es to uzsveru,
ka runaju par smagu alkaholismu, ne gadijuma rakstura iedzersanu.
Beigas, milestiba, Dievs aiziet no rudita grécinieka. So liet més
aplukosim sikak.



2.4 Noskirsanas

Ir jaliek alkaholikim atteikties, péc tam palidzot cela uz uzvaru,
iejaukSanas ir nepiecieSama. Tapat ka Dievs iejaiucas misu
bezcerigajas dzivés, vedot mus pie sevis. Krustu var pielidzinat
Dievam, kursS strauji atver debesis un nak lejup uz zemi. Sada
radikala riciba alkaholika dzivé nozimé&tu pilnigu noskirSanos no
iepriekSéja. Dievs nesitija savu Delu dusmas vai aizkaitinajuma dél,
sérotu midsu deé|, vai batu misu piesatinats. Vins to darija ar
aprékinu, augstaka meéra pasuzupuréjoties. Tas ir Sablons, péc kura
KristadelfieSu ¢gimenei ir jaatdalas no sava alkaholu lietojosa
locekla.

Alkaholisms ir gréks, sapratisim to tieSi. Visa pasaulé So vienkarso
patiesibu censSas saprast pédejos 100 gadus. Alkaholisms progresé
sakot no gréka lidz psihologiskai problémai ka slimiba, un daziem
ari ka pilnigs garigas veselibas diskomforts. Tas var bdt visas Sis
lietas, taCu tas ir gréks, nav svarigi cik garigas vai fiziskas
nekartibas tas ir radijis. Uztverot So lietu, KristadelfieSu alkaholikis
var saskatit perspektivu, ko neticigais nespé&j dalit. Tacu ka Dievs
attiecas pret ierastu gréeku? Vinam ir milzums pieredzes, kas
piedzivota ari kopa ar Israélu ta darbos. Un tragiski, ka Vinam ir vél
vairak pieredzes piedzivojot mus. Kad Israéls akli pardeva sevi
gréekam, vini bija lidzigi ka alkaholiki- dzéra un stindzinaja savu
atbildibu pret to Kungu. Ka Dievs reagéja? Vins neteica- “Nu, Israél,
Sis ir beigas ar misu saistibu, Es ar tevi vairs neko negribu darit, ej
prom un nekad nenac pie manis atkal!” Vai Dievs noskiras no
saviem laudim? Nekada gadijuma (RomieSiem 11: 1,2). Vins jutas,
it ka iznicinatu daudzus no viniem, bet nekad to neizdarija. (Otra
Mozus 33,34) Saskana ar Jozejas gramatu, VinS jutas ka
pavedinatajs milnieks, cilvéks, kurS apprecégjis sievieti, kurai patik
bat par prostititu. VinS skuma par saviem laudim. Vins vinus
miléja, tik dzili. Vins sdtija savus kalpus pie viniem, un tad savu
Délu, lai atsauktu vinus atpakal pie Sevis. (Mateja ev. 21: 33- 38),
zinot, ka vini Vinu nonaveés. Manifestéjoties Teévam, Jézus naca par
Jeruzalemi, dedzigi veélot viniem atgriezties pie Téva: “Ak,
Jeruzaleme, Jeruzaleme...” (Mateja ev. 22:37) Lidziba ar izSkérdigo
délu, kam pirma prasiba pret Tévu, dedzigi gaidot Israéla
atgrieSanos pie Vina, péc izklidinasanas neebreju pasaulg.

Arl cita Bibeles lieciba runa, ka Dievs radija distanci sev no Israéla.
Vins to nedarija visvairak tadeél, ka vini bltu apganijusi Vinu, vél
mazak tadél, ka Vins bdtu aizkaitinats vai mulsinats. Vini turpinaja
mulsinat Dievu, negoda nesot Vina vardu starp neebrejiem. Vina
milestiba stav pari Sim lietam. VinS pacieta So kaunu milestibas
varda uz viniem, un VinS nekad nebeigs. Tad kadél Vins sadi



noskiras no Israéla? Tikai vinu pasu labuma dél|. Skatit Bibeles
liecibu:

Dievs atstaja Isra€lu, la tas attiritos; ta bija dala uguns,
kurai jauzliesmo par vinu sarpiem (Ecechiéla 22:20-22). Tas
bija tirs noltks un mérkis Vina ricibai.

- Dievs vinus ta atstaja, ka vinu gréka kailums nevaréja
palikt apslépts viniem pasiem- Vins vinus vairs neaizstavéja
neebreju pasaules acis. (Ecechiéla 23:29)

- Jesaja izmanto Israéla atstasanas faktu, ka pamatu
aicingjumam atgriezties pie ta Kunga (Jesajas 2:5,6). Vins
vinus atstaja tikai ta, lai vini varétu péc tam atgriezties ar
pilnu sirdi. Tacu Vins, protams, loti grib&ja, lai tie atgriezas.

- Dievs teic Israélam, ka tadél, ka Vins vinus atstaj, viniem
pasiem bis Vin$ jauzmeklé (Amosa 5:2,4)

-  Dievs atstaja savus laudis lidz bridim, kad vini saprata-
vinu problémas ir tadél, ka tas Kungs nav ar viniem. (Piekta
Mozus 31: 17)

- 2. Liaku 12: 5,6 més lasam, ka Dievs atstaja Israélu,
nododot vinus Sisaka roka, tacu tadél vini stindzindja savas
sirdis, un Vins atgriezas pie viniem.

-  Dievs atstaja Hiskiju, lai Hiskija pats atklaj, kas bija vina
sirdi- jo Dievs to jau zinaja, noteikti, bez kadas parbaudes.
(2.Laiku 32:31)

- Nechemijas 9:28,31 izmanto to pasus ebreju vardus par

atstasanu divas nozimés- “Tu atstaji vinus vinu ienaidnieku

rokas... tacu sava lielaja z€lastiba Tu vinus nepameti” Dievs
atstaja Israélu, taCu dzirdéja vinus vinu asaras un atgriezas
pie viniem atpakal; galu gala Vins vinus nebija pametis sava
neizmérojamaja laipniba un Zzélastiba. Ciana jdtas Dieva
pamesta, taCu saprot, ka tas nekad nebija noticis (Jesajas
49:14). Tas bija licies ka 1ss bridis, kad Dievs bltu vinu
pametis.(Jesajas 54:6,7)

Iespéjams, Sis viss ir ka paraugs mums. Ir loti grdati pamest
alkaholiki ar tikpat Skistu mérki ka Dievs to darija. Tu tacu esi
izmantots... tacu Sadi tiek bistami parbaudita Dieva laipniba. Més
nevaram pilniba pamest gimenes locekli pazudusu alkaholisma.
TaCu més varam noskirt vinu kaut kada pakapé. Bija plans un
meérkis Vina distancei, tas nebija dusmas, aizkaitinajums vai
nogurums no cilvéka vajibam. Ja Dievs bltu turpinajis aktivas
attiecibas ar Israélu, ejot caur nebeidzamu gréka ciklu, tiesasana,
neliela nozéla, apsolijumi rikoties labak, piedosana, gréks,
tiesasana... tad isti stridi netiktu skaititi. Vina distance no viniem
atstaj vinus pietiekosi, lai liktu iet ista nozéla, ko Vins gaida. Tacu ir
briesmigi un tragiski grati Dievam Sadi rikoties.



Hozejai ir dazi apraksti, par Dieva sirds cieSanam noskiroties, es
esmu atradis precizus tekstus: “Bet ka lai Es rikojos ar tevi, ka Es
tevi lai atstaju, Efraim, ka lai Es nododu tevi citu rokas, Israél? -Vai
lai Es vienkarsi neparvérsu tevi par Admu un nesagrauju drupas ka
Ceboimu, kad aas Sis pilsétas tika izpostitas? Bet mana sirds
noskanota citadi, Es esmu par daudz dedzigs sava zélastiba, lai Es
rikotos péc savas dusmu versmes un lai Es izSkirtos Efraimu
iznicinat galigi. Jo Es esmu Dievs un ne cilvéks, Es esmu svétais
tava vidu, bet Es nenaksu pie tevis savu dusmu barguma”(Hozejas
11:8,9)Seit Dievs cinas ar Sevi. VinS bija apsolijis izpildit Savu
niknumu par viniem, iznicinat vinus ar Sodomas tiesu, jo tie bija
izturéjusies vél sliktak. Tomér Vins pats Sev to aizliedz darit. Jo Vins
tos mil€ja. Vai atkal: "Es atteicos no sava nama, es pametu savu
mantas tiesu un nodevu savu sirdsmilo vina ienaidnieku rokas.”
(Jeremijas 12:7; 2.Kéninu 21:14; Psalmi 78:60). Jaievéro, ka Dievs
jau ieprieks apsola nekad neatstat savus laudis (1.Samuéla 12:22;
Psalmi 94:14). Lai arl Vins tika vests uz to Israéla darbu dé].
Tamdé| neiekriti agraka apsolijuma slazdos, kas izteikti agraka
alkaholisma stadija, tadejadi atbalstot un uzturoties kopa ar gréku.
Protams, noskirSanas ir ka ped€ja izeja.

Tev ir jaatkapjas no alkaholika, iespéjams, pat fiziski vinu atstajot.
Tacu tas bis sirdssapes, nav svarigi, cik nikns tu jlties uz personu.
Dievs zina tavas sapes un Vins bis tuvu tev. Jo Vins aridzan iet
cauri tam visam kopa ar saviem bérniem. Sada noskirSanas ir tikpat
nepiecieSama, ka alkaholika nozéla. Citadi tu klGsi atkarigs, cita
personibas vajuma ietits, ne neatkarigs Dieva bérns, kas aug ka
palmas koks, kas aug Dieva vardu strautu tdenos. (Psalmi 1:3). Ka
rada Sadas SkirSanas, tas ir gritas un varié no viena gadijuma
rakstura uz otru. Fiziska noskirSsanas nav automatiska vai
nepiecieSama atbilde, kamér, protams, alkaholikis tevi neaizskar.
Tiecies péc milestibas izradiSanas, ne simpatiju, ko vins biezi
nepareizi iztulko. Nekada gadijuma nenoskiries niknuma motivu dél,
bet drizak aiz milestibas. Paskaidro, ko tu dari, kadél. Paskaidro, ka
vairs nepiesegsi alkaholiki atvainojoties citiem. Tu vairs nepalidzési
dzert, dodot naudu, pérkot alkaholu, negrozisi lietas, pieslépjot vina
vai vinas dzerSanu. Paskaidro, ka pildi savu kalposanu Dievam
citadi, neka pilnigi iesaistoties alkaholika dzivé. Tacu nomierini, ka
noskirSanas nenozimé pamesanu. Tu vinu mili. Dievs mil mds un
misu gréki nekad neaizSkérsos celu pie Vina Kristl, drizak tie
stiprina sadraudzibu ar Vinu. Izskaidro alkaholikim, ka patiesi
centies rikoties péc Bibeles motiviem, lidzigi ka Dievs ar Israélu.
Parliecini, ka tava noskirSanas nav pazinojums par vinu tiesasanu
no tavas puses. Uzsver, ka ari tu esi vienkarSs grécinieks citas
jomas, uzmanies, ka neliec vinam padomat, ka uzskati sevi par
pareizaku, neka alkaholikis, vai labaka pozicija pret Dievu, neka
vins, jo tavi gréki nav tik atklati. Atgadini par pantu Bibelg, kas saka



"Dazu cilvéku gréki ir visiem zinami un iet viniem pa prieksu, bet
citiem greki vél ari seko” [un tas attiecas uz alkaholiki], ka citiem ir
gréki, kas vel tikai paredzami(1. Timotejam 5:24). Un pie Sis otras
kategorijas, tu vari teikt no sirds, esi pieskaitams ari tu, un tu esi
noraizejies par to.

Iesim ar Dievu

Beigas ir jarikojas péc principa “lIesim ar Dievu”. Tacu tas, protams,
nenozimé vienkarsi aiziet no problémas. Més nevaram kadu galigi
izmainit neko nekontrol€jot, lai ari daudziem piemit nedaudz no
“Kristus kompleksa”, télojot Dievu, domajot, ka vienigi misu rokas
ir viss, lai kaut ko mainitu. Un més sliecamies slikti justies, kad
nevaram to sasniegt. “patiesa milestiba nemeklé savu labumu”
(1.KorintieSiem 13:5); miasu milestibai pret alkaholiki jabt tirai un
dalai no misu pasu milestibas pret sevi. Paspalaviba Jézu nav bijusi
iespaidoSanas no ta, cik maz esam atbildigi par Vina darbiem.
Vinam bija dienas kartiba, tacu VinS to nekad nav uztiepis. Mlsu
robezai jabdt stingri noteiktai, ka netiekam ietekméti no atkarigas
personas, parnemti ar vinu ta, ka tas kaité musu attiecibam ar
Dievu. Lielais padomdevéju apjoms rada, cik vienkarsi pat
profesionaliem ir iekrist Saja lieta. Galu gala més varam tikai
apzinaties sevi un savu atbildibu par esoSo. Iedomasimies un
méginasim panakt ikdieniSku majas dzivi. Tas nak par labu ne tikai
iesaistitajiem bérniem, bet ari kaut kada méra liek klat par
sitoacijas kontrolétaju stavoklim, kurs citadi ir haotiska gimenes
sitoacija. Tad bds regularas maltites, regulara Bibeles lasiSana un
centieni izprast. Atplta un naktsmiegs regulars. Sis lietas netiks
traucétas tik talu, cik fiziski esi spé&jigs tas uzturét. Izlasiet un
parlasiet 37. Psalmu, pasvitrojot, cik reizes ir minéts “neraizéties”
jebkuros apstaklos- musu personigo attiecibu ar Dievu un ceribu uz
muizigo dzivi dél. Raizes ir viena no skaidram un raksturigam
pazimém gimenés, kuru vida ir alkaholikis.

Kaut reize, kad alkaholikis ir iznests lidz atteikSanas fazei, ta paver
realas iespéjas. Ir pieejami pieredzéjusi konsultanti, gan
KristadelfieSu, gan laicigie, un anonimo alkaholiku zari ir izplésti par
pasauli. Mans ieteikums noteikti ir meéginat dabdt kvalificétu
Kristieti, uz Bibeles pamatiem balstitu konsultantu, kuram
jaiejaucas tikhidz, ka alkaholikis to veélas. ‘Slimiba’ patiesi ir
arsté€jama, ar Dieva palidzibu! Tikai 15% Amerikas alkaholiku
arstéjas péc pasu brivas gribas. Vairakumu sastada tie, par kuriem
kads rlpéjas.

2.5 Pacietiba un piedosana

Nepastav atra izarstéSana no alkaholisma. Atri gaido$o rapju
ceribas tiek pieviltas. Sava zina tas ir ka izaicinajums ticibai uz



Dievu, kas paradas cilvékam sakot ‘nekad nesteigties’, ka bralis
DZons Tomass milosi tika teicis. “Esi kluss ta kunga priesa un gaidi
uz Vinu” (Psalmi 37:7), Davids teica. SI ir iesp€ja sasniegumam, lai
ari kada sitoacija més nebltu. Alkaholikim vajadziga vieta, kur
atgriezties péc atkartosanas bez kaitiga kauna, citadi varétu sakt
dzerSanu atkal. Si ‘vieta’ var bt virtuves galds, plapajot ar savu
meitu vai sievu; tacu sSaja ‘vieta’ nedrikst bit slépta neizdosanas vai
kur patiesa nozime vina darbibai tiek slépta. Kauna un vainas
atvienoSana tikai apstiprinas alkaholisma faktu sitoacija. Ir svarigi,
lai ST ‘vieta’ batu art vieta, kura var bat atklats un uzticéties. Tik
tieSam nedrikst lauzt So uzticéSanos un izplapat to citiem, it Tpasi
neapmierinatibas brizos. Sis virtuves ‘konferences’ vai kas, vai kur
tas nebltu, tam jabut realam vietam, kuras alkaholikis var atrast
drosmi atkal uz sevi paskatities bez kauna, un pienemt kadu
|Emumu. Viniem nepiecieSama akurata ‘aizmugure’, kas dod skaidru
bildi par istenibu, no kuras izvairijusies, un kuru radijusi. Viniem
vajadziga tas aizvietoSana: pastav liela pretruna starp vinu
vardiem, principiem un darbiem.

Ligsana

LigSanai piemit spéks. Ta tieSam maina lietas. Dievs grib, lai lietas
tiktu daritas tresaja vieta aiz IigSanam un palidzibas citiem. Ta kad
VinS redz€ja draugu ticibu, VinS piedeva un izarstéja paralizéto
(Marka ev. 2:5). Pec katras diskusijas ar alkaholiki, novadi
rezuméjosu ligSanu. Samuéls teicis, ka parstat Ilgt par grékojoso
Isra€lu noziméetu grekot pret Dievu. (1.Samuéla 12:23). Vajadziba
pati par sevi ir ligt. Nav vajadzibas péc vaimanajosas ligSanas no
Maskavas torna; tragiska alkaholika vajadziba ir IlGgsSana.
“kopalkaholiki”- alkaholika gimene, ka to médz saukt,- saskatis
vilindjumu atlaujot IGgSanu, kas kllst par rutinu, nolaiZzoties jdtu
eja, bez realas ticibas, ka Dievs dzirdes. St iemesla dé| 1sta IGgsana
Svétajos Rakstos attélota ka cina, cikstoties starp sevi un Tévu,
kurs vélas ko vérst uz labu. Kad més Iidzam ‘lai ndk Tava valstiba’,
mes ludzam, lai Dieva griba piepildas musos un Vina musu dzivés.
Més lidzam, lai Vins klUst par galéjo autoritati mdsu dzivés, vadot
eja uz Valstibu, kas noteikti nak. Ikdienas ligsana més laujamies,
lai masu griba klast par Dieva gribu.

Galigs alkaholisma izmisums, atkaribas cela mistérija, problémas
grutibas Iimenis to atrisinat sanis no ‘Augstaka spéka’ ir spéciga
motivacija lGgSanai. JUs esat lidziga pozicija ka Jeremija, kurs
dzivoja blakus atkritéjam Juddam, gréka sausuma noladéta, vinu
greku dél:"Vai tad ir paganu dievu starpa tads, kas liek lietum [it?
Jeb vai debesis var dot lietu pasas par sevi? Vai ne Tu, Kungs, misu
Dievs, esi tas? Més ceram uz Tevi, jo Tu esi to visu darijis.”
(Jeremijas 14:22). Un lGgSana ir ceriga. Bezceriba ir skaidra lielaka
sajuta starp alkaholikiem. Ja misu pasu robeza ir konkréti novilkta,



meés sevi varam neviltoti iepriecinat ar tieSu ceribu uz mizZibu, kas
mis gaida. Tacu ja mums ir ticiba, ir pamats ceribai pat misu
alkaholiskajam draugam. Iedoma&jieties Tévu, kur$ kari gaida savu
délu atgriezamies; vinS nebija dzird&jis, ka vinS varétu atgriezties.
Vins ikdienas gaidija un ceréja (Likas ev. 15:20). Pilnas ceribas, ko
Dievs iedvesmo- ja més tam l|aujam notikt. “Tas Kungs ir tuvu
visiem, kas Vinu piesauc, visiem, kas Vinu piesauc patiesiba. Vins
izpilda, ko dievbijigie vélas, dzird vinu brékSanu un palidz viniem.”
(Psalmi 145: 18,19).

Jums vajadzétu zinat, ka anonimajiem alkaholikiem ir ari tikSanas ar
vinu dgimeném. Un ir ari atbalsta grupas operéjot starp
KristadelfieSiem ari, kuras es noteikti iesaku.

3. Bibeles atbilde

3.1 Ievads

Dzive ar alkaholismu audzina bezceribas garu. Pastav apgalvojums,
ka Dievs nav spéjigs. Bet Seit ticiba uz Dievu tiek parbaudita. Misos
var pastavét realistiska ceriba uz labakiem laikiem. LigSana maina
lietas. Jézus personas piemérs un iedvesma maina lietas. Un Dievs
brinumaini maina lietas. VinS dara brinumus radikali mainot cilvéku
dzives.®® Més ticam, ka Vin$ darijis brinumus agrak, mums prasits
ticét, ka Bibele ir Dieva vards. Mums jauztver kontakts starp to, ko
Vins darijis pagatné&, un starp to, ko Vins spé&j darit Sodien. Tadél
Psalmi biezi runa par Dieva darbiem, aridzan ltGdz, lai labas lietas
notiek Psalmistu dzivé. Bibeles vésture nav bégsana. Ta nav mirusi
vésture ar interesi tikai fona. Sie notikumi ir bijusi dzivi, spéka un
likumsakaribas pilni- jo Dievs ir musu Dievs. Vina roka nav par isu,
kas nevarétu glabt vai paredzet. (Ceturta Mozus 11:23).

Ir visparéji pienemts, ka anonimo alkaholiku 12 soli [skat. 1.
Pielikumu] un klatbitne vinu tikSanas ir attistiti veiksmiga metode
cina pret alkaholismu. Bet kauns mums, kas negrib atzit So
nenoliedzamo faktu. Jo ST nav Kristiga organizacija, bet tas filosofija
dal€ji sakrit ar Kristietibu plasaka nozimé. Patiesa Kristietiba,
prasmiga un garigi preciza, ir nulle ka vairak spécigaka par 12
soliem’ priekS A.A. No tuvuma un talienes més tikko ka IlGgusi
veiksmi iztirzajot So problému. Bet tikai nesen esam sakusi
apzinaties to ka organizacija, lai katrs pats daritu jebko Saja sakara.
Ar neapSaubamu patiesumu, kura esam svétiti, més nulle ka esam
griezosais asmens Sai paaudzei; un brunosanas ar Bibeles patiesibu
par alkaholismu ir tikai viena no daudzam vietam, kura varam spét
to pieradit. Alkaholisma realais iznakums griez rinki patiesibu un
gréka, kardinajuma un Bibeles ‘launa’ isto apzinu, Dievu un Vina
spéku glabt. Sajas vietas, KristadelfieSu organizacija ir svétita ar
varenu un patiesu atklasmi, kadu evangéliji maca. Tomér Si



patiesiba nedrikst palikt tikai teorétiska teologiska patiesiba. Mums
ta janem un janes ielas, lai paraditu tas spéku praktiski; ne tikai
mainot savas dzives, bet arl transformacijas kvalitati, kas nav
redzéta cita veida terpaijas. Redzat, alkaholisma arstéSana ir
naksSana pie patiesibas. Kristadelfiesu ticibas désts ir ‘patiesaks’ vai
vairak Bibeliski akurats ka jebkas cits, kam esmu izgajis cauri.Vél So
doktorinas pastav noluka izdibinat dzives celu; patiesa doktorina
ved uz patiesu dzivi. Un patiesa dzive ir ta, kas ir izeja no
alkaholisma. Tas ce| misu potencialu ka organizacijai tik rosinosi, it
ipasi konteksta ar cinu pret alkaholismu.

3.2 SaskatiSana un parlieciba

Parlieciba par greku

Alkaholikim jasaprot, ka tas, ko vinS dara ir nepareizi- ne tikai
kaitéjot sev, bet ari nepareizi Dieva prieksa. Alkaholi;kiem
galvenokart trikst pascienas un tik nabadziga iztéle, tikai
argumentéjot sevi ar ‘tu sapini sevi’, kas nekada zina nav virziSanas
uz prieksu. Viniem vajadziga Dieva tiesa ta vienkarsa fakta dél, ka
vini kaitina Dievu, savu raditaju, kas vinus atbalstijis no mirkla uz
mirkli. Kas tad ir nepareizs alkaholisma? Diezgan aprobezots ir
arguments: ‘Vienkarsi Bibele saka, ka ta nav pareizi’. Ja, Bibele to
noraida. Tacu Dieva principiem ir pamatots iemesls un ta nebit nav
untumainiba; un alkaholikim ir neiesp&jami paklausit kadam
argumentam, kas skan: ‘dari to, dari Sito, jo ta like augstakais
spéks’.

- Alkaholisms ir bazéts uz pastavigas melu psihozes. Gan
sev, gan apkartéjiem. Tie nav reizém esosSi meli. Ta ir
sitoacija, kura nepatiesiba dedzina cilvéka dzivi. Patiesibas
Dievs mums prasa but patiesiem uz Vinu un dzivot patiesi,
lai klGtu par Vina bérniem.

- Mums ir jadzivo dzive gara, ne miesa. Miesa més nevaram
patikt Dievam. Tadél mums nav janodrosina miesa ta, lai ta
iepriecinatu sevi (RomieSiem 13:14). Alkaholam visapkart,
lauku zemnieks apzinati sak to briavét- t.i. tiesi tas, ko Dievs
saka mums nedarit. Tas ir paredzéts un razots miesai, lai
pilditu tas iekari. Attistits alkaholisms ir uzmanigi planota
izturéSanas- alkaholikis viltigi izplano manipulét ar visu, lai
dabutu pieeju alkaholam un turpinatu to lietot.

- Tacu pat jéga: ‘visas lietas ir likumigas’ tas nav Dieva
atlautas, ja nes mis zem savas kontroles (1.KorintieSiem
6:12; 10:23). Alkaholisms veido skaidru pieméru par
sitoaciju, kura lieta paklauj cilvéku. Dievs grib, lai Vinam
kalpojam briviba un no briva prata; brivibas d€| Kristus mus
atbrivoja caur krustu (GalantieSiem 5:1) Tapéc més
nedrikstétu likvidét krusta darbu atsakoties no brivibas un
paklauties gréka verdzibai.



- Alkaholisms ir nedabigi pastavosa atteikSanas no
milestibas. Vienaldziga attieksme pret sevi un citiem ir
nesavienojama ar pamata macibu, ko sniedz Jézus. Ja
mums nekas nav no Vina gara/ dzivesveida un domasanas,
tad més neesam nekas no Vina. Tas, protams, nenozimég, ka
neviens alkaholikis ‘nav no Vina’'. Alkahols nenovérsami
posta gimenes; un ja cilvéks nemégina ripéties par savu
gimeni, vins ir “sliktaks par bezdievi” (1.Timotejam 5:8).

- Mums jabut atklatiem pret Dievu. Alkaholisms nelauj sevi
apzinaties, apzinat savus paraugus, savu kermeni, savas
sapes, savas attiecibas... kad esam saskana ar Dieva vardu
kontakta ar Vinu, Vina laipniba.

Atbildiba

Bibele maca, un tas ir ari pirmais princips starp mums, ka gudriba ir
saistita ar atbildibu. Seit es neesmu ne mazaka meéra ieintereséts ka
tas ietekmé jautdjumu par to, kurs atdzims, kursS tiks tiesats.
Vienkarsi, ja més zinam, tad mums ir atbildiba rikoties attiecigi Sim
zinasanam. Alkaholikiem vajadziga palidziba uznemties lielaku
atbildibu savai uzvedibai; atbildibas trikums vinos tiek aizstats ar
passakavi un sevis z€&loSanu. Viena stratégija ar KristadelfieSu
alkaholiki, pat ar neticigo, kam ir kddas zinasanas par evangéliju, ir
atgadinat viniem pamata Dieva gudribu. Ka vini ir Vina bérni,
veidoti péc Vina izskata un lidzibas, atspogulojot Vina Zélastibu,
musu lielo nozimi Vinam; ta Vina Déls bija péc to dabas, bet netika
grékojis, un atdeva savu dzivi gluZzi ka viens no viniem, prasot
atbildibu no mums Vinam. Seit es ticu, ka evandélija sludinasana
roku roka ar konsultaciju un rupém par alkaholiki. Jo vairak vini
zina par ‘augstako spéku’, jo vairak tie ir atbildigi Vina prieksa; un
atbildiba pret augstako ir izSkirosa motivacijai beigt.

Apzinoties ierobezojumus

Apzinoties cilvéka robezas, ir atsléga A.A. ‘12 solu’ programmai.
Apripétajam ir jasaprot, ka vinS vai vina nevar bit alkaholika
glabéjs. Patiesas parmainas nevar notikt piespiedu karta. Un tas
mis atsviez atpakal uz pamata jautajumu- vai més ticam, ja Jézus
nozimé ‘Pestitajs’? Vai més vinam ticam? Tikai Tévs un Déls var
galigi transformét cilvéka dzivi. Més varam Vinus lagt to darit, un
kvéla lGgSana ir kas tads, kas pacelas arpus alkahola tragédijas
atbildibas. Tacu més pasi esam bezspécigi. Ari pasam alkaholikim ir
tas jasaprot. Ir jaizlasa Romiesiem 7:15-25 atkartoti. Seit ir viena
mutiska iekS€ja cina, kada noris katra alkaholiki:

“Es nesaprotu vairs pats savu ricibu. Jo es nedaru to, ko vélos, bet
daru tiesi to, ko ienistu. Ta ka es daru to, ko ienistu, tad atzistu, ka
likums ir laba lieta. Bet patiesiba tas vairs neesmu es, kas to dara,
bet gan gréks, kas dzivo mani. Jo zinu, ka nekas labs nedzivo mani,



tas ir, mana miesa. Es varu véléties to labako, tacu nespé&ju to
izdarit. Jo es nedaru to labo, ko vélos, bet slikto, ko nevélos darit.
Ja es daru to, ko nevélos, vairak tas neesmu es, kas dara, bet
launais, kas dzivo mani. Tas ir ka likums, kad vélos darit labo,
launais ir blakus manas rokas. Es tieku iepriecinats Dieva likuma,
kas ir mani, tacu redzu citas savas dalas cinoties ar likumu prata,
klistot par gustekni gréka likumam, kas dzivo manas dalas.
NoZ€lojams cilvéks es esmu! Kas mani paglabs no Sis naves
kermeni? Paldies Dievam caur Jézu Kristu, musu Kungu!”

Kad censamies darit labu, launais tani bridi ir blakus mums. Ak,
nozélojami cilvéki, kas més esam. Bet Sie vardi nav speciali tikai par
alkaholu, lai arm attiecinami ari uz to. Tie ir par gréku vispar. Mées
esam alkaholika psihozes esences satverti. Un tomeér Pavils iet uz
triumfu RomieSiem 8, ka paldies Dievam, caur Jézu Kristu, misu
Kungu, mums ir celS uz glabsanu. A.A. Tpasi definé ‘augstako spéku.
Tas ir tikai lepnums, kas liek, esam meés alkaholiku aprupétaji vai
ne, mums atteikties no nepiecieSamibas péc Téva un Déla
labvélibas. Més sliecamies domat, ka mdsu pasu spékos ir tikt gala
ar So problému.

Pazemiba ir tik svariga. Tragiskakie gadijumi ir alkahliki, kas nedzer
dazus gadus, un tad atkal atsak. Gandriz katra gadijuma vini atsak
dzerSanu lepnuma un savu spéju parvértésanas dé|. Patiess
lepnums nak pirms kritiena (Salamana pamacibas 16:18). Vél
piezimésu, ka ir lepnums, ari par ménesi skaidra, lepnums ir par
faktu, tas médz likt parvertet savas spéjas, vajadzibu péc Dieva, un
liek atkal iegrimt gréka.

Dieva tiesa par cileku klis acimredzams, cik nepieméroti ir
cilvékam, kas taisits no pisSliem, apspiest savus piederigos (Psalmi
10: 18). Ciena pret citiem stipri trikst misos pasos. Bet jo vairak
atspogulojam savu mazsvarigumu ka radibas no pisliem, jo vairak
redzésim, ka citu apvainoSana ir nepiedieniga jebkura tas forma.
Mums nav jagaida tiesas diena, lai to saprastu- jo zinam cilvéka
mirstibu un sastavu no Bibeles pamatiem. Si saite starp mirstibu un
pazemibu ir izcelta Pavila par patreiz€jo stavokli ka “musu
pazemibas kermenis” (FilipieSiem 3:21). Ticiba, ka esam mirstigi ir
nulle ka necila lieta.

Musu ticiba Dievam mikstina nevieta noliktu ticibu cilvéciskumam.
Més drizak uzticésimies arstam, mehanikim, kaiminam, sev
pasiem... pirms iesim pie Dieva, ka péd€ja glabina. “Nepalaujieties
uz cilvéku, kam dvasa nasis, jo par ko gan tas turams?” (Jesajas
2:22) salidzinot ar vareno Israéla Dievu? Ijaba 27: 9,10 liekas
sakam [kaut gan Ebreju teksts drizak ir neskaidrs] ka katrs gulot uz
naves gultas raud uz Dievu kada veida lGgsana. Patiesa nozime



masu mirstibai ved uz masu lGgSanu, neatliekamu kontaktu ar Tévu
visu miza dienu. Ta izniciba un nave dod ieskatu patiesaja gudriba
(Ijaba 28:22). Alkaholikis un vina gimene ir saskarusies ar $adam
lietam. Vienigais celS ir atzit savu vajumu ka cilvékiem, un atzit
Téva un Deéla varenumu, kuri mids miléjusi vairdak ka jebkad
sapratisim.

Dzilakas izpratnes nodala
Patiesiba: Bibeles analize

Més visi mekléjam kadu, ar kuru varam but pilnigi atklati un ari
ievainojami, kadu, kurs atteiksies mums par labu lidzjatiba, ar
godigumu, konfidencialitati un miloSu sapratni. Katru reizi, kad
domajam, ka esam S$adu cilvéku atradusi, vins mis pievil, talak
atpakalejam pie mums pasSiem, Sajos melos, plapu gréka, lauzot
apsolito slepenibu un nodeviba; un ka organizacijai mums sevi ir
stingri jaapskata no malas, vai tas, ka izturamies sava starpa ved
mis tuvak pie Téva, vai tuvak sev mums pasSiem. Dé| atkartoti
sliktas pieredzes ar cilvékiem, més tik viegli iedreiféjam ariskibu
ITmeni, neistas attiecibas. Més runajam par lietam neatklajot dalu
savas sirds. Kludas nav dalitas, neapmierinatiba netiek klastita,
sapes tiek apsléptas. Més upuréjam patiesibu uz miera uzturésanas
un patikama sabiedriskuma altara. Un tas ieved klusa izmisuma
dzivés un vientulibd starp pdli, kas tiek biezi pieredzéts. Lai ari
Kristu ir ‘patiesiba’. Mekl€jiet to dzivot. Ko gan tas nozimé&?

Fraze ‘patiesiba’ Svétajos Rakstos lietota ka kopsavilkums
DieviSkajai dzivei. Patiesibas runasana un bdSana patiesam pret
sevi un Dievu, ir dzives iemiesojums, kadu Dievs doma. Es gribu to
paradit; visi parak biezi pienem, ka tapéc, ka zinam un ticam
patiesajiem evangéliju nodomiem, esam kaut ka automatiski
‘patiesi’. SekojoSie fragmenti daris pietiekosi skaidru, ka ‘patiesiba’
attiecas ne tik daudz uz intelektualo tiribu, saprotot to ka pareizu
dzivesveidu. Ja kads saprot Bibeles interpretacijas jégu citadi ka
meés, varbit pat paregojuma nozimi, tas nenozimé&, ka vins ir
‘atstajis patiesibu’. Ja més [pieméram] melojam, tad atmetam
patiesibu, lai gan turoties pie pareizas Evangélija doktorinas:

- Grécinieki aiziet no patiesibas (2.Timotejam 4:4; Titam 1:14).
Vini ir atnemti no patiesibas (1.Timotejam 6:5). Dievs ir atklajis
patiesibu, patiesi, Vins ir sdtijis savu Délu lai tas dzivotu un to
sludinatu, tacu grécigie laudis atteicas klaustties.

- Angliem nav darbibas varda ‘patiesiba’, bet Pavils izmanto
darbibas vardu, NB$£oJv, kad mudina EfezieSus ‘patiesiba-
milestiba’ lai bltu jaaug Kristl visas lietas (EfezieSiem 4:15). Més to




varam saprast ka ‘runat patiesibu milestiba’, tacu drizak mums batu
jasaredz patiesiba ka darbibas , vai tikpat labi ka runasanas ipasiba.
Pavils grib vérst uzmanibu, ka jadzivo patiesiba tapat, ka to jaruna.
Ista gariga izaugsme iesp&jama dzivojot patiesiba.

- Pavils runa uz KoritieSiem, lai nem mielastu “ar patiesuma un
istenibas neraudzétajam maizém,” kas ir pretnostatiSana
“launumam un sliktajam” (1.KorintieSiem 5:8). Patiesiba ir pretstas
launumam- ne pret nepareizu Bibeles gaitu interpretaciju.

-  Psalmos 15:2 darba pateiesums paralelizéts ar patiesibas
runasanu sirdis

- Psalmi 69: 13; 117: 2 izmanto ‘patiesibu’ attiecinot uz Dieva
Z€lastibu un pestisanu. Izradit Zzélastibu un piedoSanu citiem,
nozimé but patiesam Bibeliskaja nozimeé.

- Jeremijas 5:1 katram, kurS meklé patiesibu taps piedots- t.i.
meklé patiesibu un piedoSanu. Tas ir tas, ko nozimé patiesiba Saja
nozimé&. Tas nav vienkarsi ta, ka tiem, kas meklé pareizu Bibeles
izpratni taps piedots.

- Jeremijas 9:3 blt ‘drosmigam patiesibai’ nenozimé melot un
krapt bralus; tas nav attiecinats, lai butu kildigi ar citiem par vinu
Svéto Rakstu izpratni. Tas ir tragiski, ka sadi individuali tiek kavéti
dé| ‘drosmigajiem patiesibas meklétajiem’- tacu tas nav Jeremijas
konteksts, nepavisam.

Patiesa dzive

Tomeér ‘patiesiba’ ir cieSi saistita ar Evangéliju. Protams, ir izSkiroSa
nozime tam, kam ticam. Pavils var runat “Evandélija patiesibas
varda” (KolosieSiem 1:5; GalatieSiem 2:5). Vins attiecina uz
“patiesibas vardu, misu pestiSanas Evangéliju” (EfezieSiem 1:13).
Ir pietiekosi Bibeliski attiecinat ticibu ka ‘patiesibu’. Bet ‘patiess’ ir
tiri raksturojoSs vai summéjoSs dzivesveids, kura patiesumam
vajadzétu bdt izdibinatam misos pasos. Ta “jaunais cilvéks... ir
radits patiesibas taisnuma un svétiba” (EfezieSiem 4:24). Més
paklausam patiesibai neviltota milestiba uz musu braliem (1. Pétera
1:22), ne tikai intelektuali piekritot kristigo sarunai; més ‘daram
patiesibu’ milestiba uz braliem (1. Jana 1:6); ja patiesiba ir musos,
tad més ejam taja (3.Jana 3). Mums jaiet uz augsu, saskana ar
Evangélija patiesibu (GalatieSiem 2:14); patiesiba ir augSupejoss
celS. Patiesibas maciba, kurai ticam, paredz taja izplast ka
dzivesveida. Ta EfezieSiem 4:17-21 teic, ka dzivojot uzpdtigu,
alkatigu dzivi nozimé neklausit patiesibai, kas ir Jézd. Un 2.
Tesalonikiem 2:12 maca, ka neticét patiesibai nozimé labpatikt
netaisnibai. Ir morala saikne starp nepatiesibu un ne- garigo dzivi.
Un tad noz€la ir apstiprinajums patiesibai (2. Timotejam 2:25).
Persona var iemacities Dieva macibas teoriju, bet nekad tai
nesanemt apliecinajumu, t.i. nozélot un dzivot dzivi patiesiba (2.
Timotejam 3:7).




Kristus patiesiba

Jana ev. 18:37 Jézus runaja uz Pilatu Vipa gaidamas naves
konteksta, ka Vins nacis Saja pasaulé nest patiesibas liecibu- krusts
bija augstaka lieciba un apstiprinajums Vina patiesibai. Tur netika
sludinata jebkada maciba, drizak celS uz dzivi, uz kuru Sis macibas
noteikti ved. GalatieSiem 3:1 runa ar GalatieSiem, kadé| vini
neklausa taisnibai péc tam, kad krusta sistais Jézus bija tik skaidri
viniem paradijies; Pavils skaidri redzéja paklausibu patiesibai ka
lldzdalibu krusta. Ir spéciga paraléle GalantieSiem 4:16 Es esmu
tavs ienaidnieks, jo stastu patiesibu... jUs esat ienaidnieki Kristus
krustam. Si paraléle ir starp krustu un patiesibu. Més esam
patiesibas svétiti (Jana ev. 17:19); bet musu svétiba ir caur Kunga
asinim. Tie pasi vardi ir lietoti par svétibu caur Sim asinim (Ebrejiem
9:13; 10:29; 13:12). Iesp&jams tade| Dani€la 8:11,12 raksturo
altari ka ‘patiesibu’. Kristus krusts ir galéja patiesiba. Seit més
redzam cilvécibu, kas més patiesi esam; meés redzam Iistas gréka
sekas. Tomér visa starpa, Seit més redzam brinisku realitati, ka Vins
ka cilvéks péc musu dabas, pieveic gréku, un caur Vina upuri mums
patiesi var tapt piedota netaisniba musu grékos; un tada veida
mums ir reala, konkréta ceriba uz mizigo dzivosanu.

Jézus stastija patiesibu Sai pasaulei nozimé, ka Vins bija negrécigs
(Jana ev. 8:47). Lidzigi Jana ev. 17:19 Vins saka, ka svétijis Sevi,
tad ‘patiesiba’, t.i. Vina perfekta dzive un nave var svétit mas. Tas
bija Vina stasts par patiesibu cilvékam. Turpinot Jézus vardu, més
zinasim patiesibu (Jana ev. 8:31,32)- ne tada méra, ka gusim
lielakas zinasanas par macibu, bet ka midsu dzives atstaros misu
zinasanas par Jézu, kas ir ‘patiesiba’. Patiesiba mis atbrivo; Déls
mus atbrivo (Jana ev. 8:32;36). 'Patiesiba’ tadejadi ir apzimé&jums
Jézum. Tiras akadémiskas zinasanas nevar nevienu atbrivot no
gréka; bet dzive Sodiena un cita Vira gars un piemérs var un ir
sargatajs. Un ta Jana ev. 14:6 celS, patiesiba un dzive visas ir
paralélas- patiesiba ir dzives celS; ‘patiesiba ir Jézl.’ (EfezieSiem
4:21). Gariga dzive Kristl atbrivo no gréka (Romiesiem 8:2); bet
GalatieSiem 5:1 vienkarsi saka, ka ‘Kristus’ ir misu atbrivotajs no
grekiem. Cilvéks Jézus Kristus ir Vina “dzives gars”; cilvéks un Vina
dzives celS bija perfekta saskana. Bija ‘patiesiba’ Vina lielaja
persona, kura Patiesibas Dieva macekli dzivoja pilnigi arpus Vina
personas un butnes.

Saruna ar sevi

Ko gan tas viss varétu nozimét praktiski? Més visi médzam runat ar
sevi. Ir draudziga plisma runajot ar sevi musos, izrunajot vai né
vardus paklusi no mutes. Daziem cilvékiem saruna ar sevi nomelno
vinu pasnovértéjumu dienu péc dienas, nedélu péc nedélas, ménesi
péc meénesSa, gadu péc gada. Citiem ir niknas domas, sliktas
iedomas pret launo, ko vini iedomajas citus daram. Tad citiem ir




pilnigi iedomigas domas, liekuligas, iekarojoSas, ar dazadam
fantazijam... un tas visas ietekmé& mdusu vardus, ricibu un centienus
galu gala. No sirds parpilnibas mute runa. Tade| “sargajiet savu
sirdi, jo ta ir dzives sakotne” (Salamana pamacibas 4:23). Tadé|
mums ir macits runat patiesibu mdsu sirdis. Mlsu sarunai ar sevi ir
liela iesp&€ja bit nepatiesai, fantazét, iztéloties. Esiet zinosi, vérigi
un zinosi, privatas sarunas paliek tikai ar sevi. NodroSiniet, lai viss,
ko sev sakat, pat ja tas nav par garigam lietam, ka minimums ir
patiess. Seit arl varena téma par patiesibu sakas un beidzas. Ideali,
ja musu saruna ar sevi ir par Jézu, par Tévu, par lietam par Vina
valstibu. Par jebko, kas ir patiess, ar labu zinu... Tomér Sis misu
sarunas ir ciesi saistitas ar to, ko Raksti sauc par satanu- nemainigs
avots ar nepareiziem ieteikumiem un ne garigam perspektivam, kas
liekas uzplSamies pastavigi misos. Satans- Bibeliskais- ir “melu
tévs” (Jana ev. 8:44). Un, ka skiet, tad netaisniba sakas ar iekSéjo
sarunu. Es pat ietu tik talu, ka sauktu iekSéjo sarunu par satanu. Ta
pielidzinama rdkonai, bistamas lauvas rikonai; viltigai ¢iskai. Un ta
ir katra no mums. Kontrole par to ir vitali nepiecieSama. Bibeles
vadiba noteikti ir patiesa; gréka sakne ir patiesibas trikums. Ticigo
nodosanas grékam normali nav apzinata, drizak ka sevis
attaisnosanas kompleksa process; kuru nozélojot apzinam ka tiru
passarunas sofistiku. Tad€| patiesiba ir garigas dzives iemiesojums.
Neatzit, ka esam bijusi nepatiesi nozimé neatzit grékoSanu. Mums
visiem ir SI probléma. Tadeél Jézus apgavojums, ka Vins bija
‘patiesiba’ bija lidzvértigs izteikumam, ka Vins bija negrécigs. Tikai
tads ir Vina celS uz miZigo dzivosanu.

3.3 Nozela

Seit atklal ticigajam ir priek$rocibas no neticiga. DZordzs Bests sava
autobiografija The good, the bad and the bubbly raksta par savam
cinam ar alkaholu, biezi uzsverot, ka lai ari bijis bagats un slavens
[vai varbit tiesi tadé|] vinam nav bijis redlas motivacijas beigt. Sis
motivacijas trukums ir tas, kas nelauj daudziem alkaholikiem
partraukt. Bailes no sekam péc pédejas dzerSanas var motivét
dazus no viniem, bet tikai uz ierobezotu laiku. Mums motivs nav
tikai sava labuma péc- ka vélamies laimigaku gimeni vai labaku
ekanomisko stavokli, un tml.- bet mums ir ari nodeva pret Dievu.
Més apzinamies, ka alkaholisms ir gréks. Tads nav Dieva prats. Ta
var bit slimiba, definéjama fiziologiskajos un psihologiskajos
terminos, pat saprotama ka personas dzives celS... lai ka to sauktu,
tas ir gréks. Més milam Dievu, tapat ka Vins mil mds, mil un ir
miléjis vairak ka jebkad sapratisim, pat caur mazibu dzivojot, kas
noteikti mis gaida. Mums tade|l jadzivo ta, ka VinS mums ir
paredzé&jis dzivot; més Sobrid mekl€jam dzivot valstibas dzivi. Més
nopietni gribam lidzinaties Tam, kur$s miléjis mds lidz beigam, kurs




nodeva savu dzivi musu dél, kas esam Vina draugi. Ticigam
alkaholikim tas nozimé partraukt dzersanu. Més gribam bat ka Vins,
dzivot un bit, un saprast ka Vins to dara.

Dzérajs nemantos Debesu valstibu; ka to saka 1.KorintieSiem 6:10
un GalatieSiem 5:21. Vai tas nozimé€, ka alkaholiki, kas nevar beigt,
nevar but tur? N&. Uz kada pamata vini tur bus? Jo vini ir
nozélojusi. Ir viegli uz viniem noradit ar pirkstu. Vinu gréki iet
viniem pa prieksu pie tiesas. Tacu diemzél més visi esam parasti
grécinieki. Més grékojam, nozélojam un tad atkartojam to pasu
gréku. Més esam izmisusi. Més ienistam gréku. Més piekritam Pavila
vardiem RomieSiem 7:15-25 un jltamies komfortabli, ka tie esam
més. Tomér talak més lasam RomieSiem 8 un redzam, gars jaunaja
dzivé Kristi atbrivo no acimredzami nenovérSama gréka likuma
musos, tomér brinamies par talakajam neveiksmém. Un
pieklaujamies laipnibai un patiesibai, 1stajai patiesibai, naida uz
pastradato gréku un ar kvélu vélmi to pieveikt. Un talak skatamies
péc Valstibas pestiSanas prieka. Un maz pamazam mums veicas
parmainas. Tas ir tas, ko Dievs prasa alkaholikim bralim vai masai,
pieveikt minimumu. Tiem, kas ar viniem dzivo, jums ir ta pati
tendence kas mums visiem- izcelt citu redzamos grékus, ar klirigu
pasapmierinatibu sevi, jo mdsu gréki nav tik atklati, un tie ir tik
parasti. Apzinieties savu tendenci uz pastaisnosSanos, uzrakstiet un
analizéjiet savus ierastos grékus. Apzinieties, ka jlusu alkaholiskais
gimenes loceklis bis loti jltigs uz jebkadu pastaisnumu vai liekulibu
jusos. Jus gribat vinus milét, ar Bibelisku milestibu, labakaja veida.
Liekulibas nosodisana nav veids, ka to darit. Atziméjiet
alkaholikim,ka dzersana ir wuztverama Iidziga elkdievibai,
konfliktiem, niknumam, skaudibai, SkelSanai, kas netiks pielauta
valstiba (GalatieSiem 5:19-21)- ari jdis pats reizém esat nikns,
pasSiecietigs, greizsirdigs, dievinatajs un tml. Ir labi to atzit sava
prieksa, alkaholiki ir labi zinami ka asi kritizéti no apkart&jiem.

Alkaholisms ka tads, pretéji nepastavigai iedzerSanai, ir grécigs
dzivesveids, turpinati atkartots ka dzives sastavdala. Bet ari jus (un
daudzi citi braliba) nodarat gréku, jo vairak jus to darat, jo vairak
tuvojoties robezai, kas nosaka to ka dziveseidu. Seit dzive ar
alkaholiki iedvesmai uz Kungu izmantojama, ar patiesu pazemibu
un savu sapratu dzivés, kas apkart vinam. Alkaholisma gréks nav
tikai kimijas uznemsana daudzumos, kadu Bibele aizliedz. Bet
galvenokart meli, triecieni sev un citiem, kaitét kermenim ka
ieradums, Dieva lidzibas izkroploSana, neveiksme méginot dzivot
brinumainaja noltka, kadu Dievs mums paredz, dzive milestibas
trikuma pret sevi un citiem. Tomér visi Sie gréki ir nozéloti daudzas
KristadelfieSu dzivés. Tas neattaisno alkaholismu, bet es piekritu, ka
Saja lieta ir mums japiekapjas alkaholikim. Més visi esam cinitaji



preti grékam. Més tacu neesam pret pasu alkaholiki. Neviens nav
parak talu no Dieva, lai varétu tikt glabts.

Vienigais tiesnesis

Mums nav jakllst par tiesnesSiem alkaholikim, kari véloties sodit.
Milestibai skaidri jabut misu motivam. Més mekléjam iedvesmot
alkaholiki dzivi milestiba; kas ir bltiski nepareizi alkaholisma, ir ne
tikai bausJu lauSana, bet milestibas trikums. Kad atklata sieviete
laulibas parkapsana, Kungs uzsver, ka vinas apsudzétaji aridzan ir
grécinieki, lai liktu saprast, ka vini nevar sievieti notiesat. Ta vini
atstaj skatuvi viens péc otra. Un Kungs vinai teic negrékot vairs
(Jana ev. 8:3-11). Domajams, Vins to darija drizak vinas, nevis vinu
laba. Varbdt Vins saskatija dzilo negodigumu, netaisnibu, un
liekulibas saprasanu citos, ko Si sieviete juta sirdi. Varbit vina pat
bija gul€jusi ar katru no Siem pastaisnajiem apstdzétajiem, vai
vismaz, vina saprata vinu pasu moralas neveiksmes. Bet Kungs
negribéja pielaut nozeélosanas nepielausanu. Otra puse Sim
notikumam ir, ka tikai Kungs drikst mus tiesat. Vinam nav jasaka
kadi vardi; Vina redzoSa acs notiesa par gréku. Ja gimene sak
notiesat alkaholiki, vini nenovérSami ieiet riska aizvainot ar savu
liekulibu. Ir jabdt atklatibai par misu pasu neveiksmém sarunas ar
vinu. Un dzilas IdgSanas glabins, ko Anonimie Alkaholiki sauktu par
‘augstako speéku’- mums pazistams ka vienreizéjs, nesalidzinams
cilvéciskais, perfektais Jézus.

Nozéla prakse

Es piekritu, ka nozelai jablt verbalai- tai jatiek ‘atzitai’ (Jana
ev.1:9), kas nozimé ka verbalu vai rakstisku pazinojumu par strida
jautajumu. Tas ir ka IGgSana vai Bibeles lasijumi to skali darot; tas
liek musu pratiem nedomat tik atri. Mums jatiek iespilétiem no
visiem viedokliem par savu gréku. Mums tas ir jaredz, ar visu ta
riebigako seju par izdarito. Alkaholikim, kurs vélas beigt, ir skaidra
prata jaapsézas, un jaizveido saraksts, ar cilvékiem, pret kuriem
vins ir grékojis,un visi veidi vai gadijumi, ko vinS vai vina spé€j
atceréties, kad alkahols ir ievedis vinus gréka. Viniem palidzés tuvu
esodie, Sokéjot, ka saraksta ir ari vinu pasu vardi. Ipasi batu
alkaholikim jauzraksta papira lapas centra, ar lieliem, glitiem
burtem: “es esmu melis”. Tas var bt pat izSkirosi, lai atveselotos.

Ticlba, ka mums ir piedots, iespéjams, met lielu izaicinajumu
katram no mums; un tas ir ipasi grati ticigajam alkoholikim, kura
ticlba ir vismaz panikusi, ja ne smagak. Z€lastiba piedoSana
mekl€jama, pilniga tiriba un Dieva laipniba (EfezieSiem 2:8,9)- par
Sim lietam noteikti jaruna ar alkaholiki. Ja tik daudz kas tika
sasniegts ar Kunga Jézus navi, cikkart vairak tas iespé&jams ar Vina
atdzimsSanu, un jaunu dzivi, kura Vins vélas ar mums dalities? Ja
Dievs nebija taupijis savu vienpiedzimuso délu, cikkart vairak Vins



vél mums visu par€jo? “bet kur vairojies gréks, tur parparim
vairojusies Zz€lastiba” (Romiesiem 5:20). “ka VinS mums piedod
grékus un skista mis no visas netaisnibas (1. Jana 1:9).

Nozélu iedvesmo tas, ko brivi varam saukt par bralibu. Tas ir citu
piemeérs,kas iedvesmo praks€, nav svarigi, cik pilntba més aptveram
rezultatu, kas nacis starp mums un Dievu. Ir daudz Kristadelfiesu,
kas ir cinijusies un uzvaréjusi alkaholismu; un daudz gimenu, kas
nes liecibu, kas varétu bat |oti palidziga personai, kas tieSam un
patiesi tiecas péc valstibas. Un ir ari daudzi, kas véljoprojam cinas.
JUs varat kontaktéties ar Sadiem cilvékiem, aizsltot e-pastu uz
adresi christadelphianalcoholics@bbie.org. M&s garantéjam jums
pilnigu konfidencialitati. A.A. maca, ka viena pieeja sp€kam no
arienes sev, ir tiekoties ar citem, kuri cinas ar to pasu cinu, un
nemot spéku no viniem. Daziem SI metode darbojas labi. Tacu
padomajiet par spéku, kas varétu tikt nemts no kunga Jézus!
Pilnmérkiga braliba ar alkaholiki ir nepiecieSama. levérojiet, ka
Kungs bralojas ar gréciniekiem, lai nestu tos pie sevis. Pretéji ka
més to varétu gaidit, vini nedomaja, ka tas ir tiesi Vins, kas vélgjas
dalit bralibas galdu kopa ar viniem. Vina liela laipniba un
nepiekapiba, paliekosais efekts Vina svétumam, iedvesmoja vinus
mainities. Zél, ka daudzam KristadelfieSu grupam piemit kauns un
‘asociacijas vainas’ komplekss, kura kads ka alkoholikis nav
apvienojies, lai ta netiktu apganita. Tacu tas nav paraugs lidzibai ar
Dieva deribam ar mums. Ievainotais tika SamarieSa izglabts, tas ir
ka ar mums visiem, gréka parnemti atstajam pusi mirusus un kailus
uz ielas. Ari gulosa téls |oti atgadina alkaholiki, izgérbtu un
draudzigas iedzerSanas ‘laupitaju’ aplaupitu. Tomér Samarietis
[=Jézus] panéma vinu iebraucamaja vieta, un nokartoja, lai vinu
aprapé, Ilidz VinS atgriezds. Iebraucama vieta noteikti ir
garidznieciba; Seit més atrodam garigo stiprinajumu un veselibu
musu stavoklim. Un ta tam bus but, lidz midsu Kungs atgriezisies.

Katrs kermena loceklis, ir tas alkoholikis vai né, sekmé& kermena
kop€jo spéku un veselibu. Neviens loceklis nevar teikt, ka tam nav
nepiecieSami citi. Kermenis ‘paaugstina sevi pats’ un uzce| pats sevi
milestiba, baroSanas spécinats, citu loceklu meditéts (EfezieSiem
4:16), tadel ir misu pasu spéks no arienes, kunga Jézus miesa.
Tragiski, ka ticigos alkaholiki un vinu apripétaji uztver ka sodosus,
apkaunojosus, nesaprotosus, un tml. Tomér Svétajiem Rakstiem
galu gala ir taisniba; ir, tik tieSam ir spéks un veseliba, kam jatiek
nemtai no Kristus miesas. Si ir vieta, ja pilniga konfidencialitate tiek
ievérota, kura liels speks top rasts, dalot viena alkaholika stastitas
problémas ar citu miesa. Viss, kas mums vajadzigs, ir spéks,
izturiba, neb&dniba par tenku gréku, un gréku, kas tiesa. Sie divi
sabiedriskie KritadelfieSu gréki bremzé mis no laba spéka, pat
nogriezot malu Saja paaudzé, kas més mierigi varétu bdt.



3.4 Jauna dzive

Vairakas reizes Pavils uzsver, ka més mainam stavokli kristijusies.
Més esam reiz zuduSi un bezcerigi ieviti gréka pasaulé. Tad, més
esam atpestiti no ta, esot Kristi. Tomér mums veéljoprojam ir
stipras tendences dzivot veco dzivi realitate, lai gan patiesiba esam
jaunaja dzivé kristibas dél. Vins apzimé raksturigakas iezimes
vecajai dzivei un mudina uz parveidojumiem, lai beigtu dzivot it ka
tie véljoprojam batu arpus valstibas, pazusana un klipoSaja
pasaulé. Seit ir dazi pieméri:

Pavila véstulé GalantieSiem tika teikts staigat gara, lai gars
vinus vada, ka vini drizak lai attista gara auglus, neka
miesas darbus (GalantieSiem 5:16-25). Pavilam miesa ir
dzive pirms kristtbam; gars ir dzives celS péc tam. Bet
Galantiesi ari péc kristibam dzivoja miesa.

Péc kristibam, EfezieSiem jaatmet vecais cilvéks un
jaapgérbj jaunais vinos pasos (EfezieSiem 4:22,23 =
RomieSiem 6:6). Tadé| vajadzeéja atmest veca cilvéka lietas-
dusmas, melus, un tml. (EfezieSiem 4:25-28)

Patiesi, Sis ir viss konteksts no RomieSiem 6, klasiska
kristibu nodala. Ta nav dala no Pavila sludinaSanas uzrunas
neticigajiem, skaidrojot, kas ir kristibas. VinS raksta
vajajiem, kristitajiem ticigajiem, stastot, lai biedz veco dzivi
ta stavokla mainas dél, ko vini ieguvusi caur kristibam.

Pirms kristibam meés esam bijusi tumsiba; “Jo reiz jls bijat
tumsa, bet tagad esat gaisma sava Kunga! Dzivojiet ka
gaismas bérni... labpratiba, taisniba, patiesiba” (EfezieSiem
5:8,9).

KolosieSiem aizvien bija jaatmet navei lietas ka arlaulibas
sakari, lai ari tas jau bija darits kristoties (KolosieSiem 3:5=
RomieSiem 6:6) Tomér aprakstiti vini ir ta, it ka tikai senak
bdtu darijusi Sis lietas, un vélak vairs ne (KolosieSiem 3:7),
lai ari tiri vini neparstaja darit. Atkal, Pavils teic, ka vini
vairs ta nerikojas péc stavokla, Dieva acis tadél vini
nedrikstétu ta rikoties ari praksé.

Tits bija macijis Krétas brali, jo vini bija mazgati un
atdzimusi  kristibas, tadél vini nerunaja ar citiem
iedzivotajiem, jo tas bija pagatng, kad vini bija bijusi ka Sie
cilvéki. (Titam 3:2-6). Bet vini véljoprojam izturéjas darbos
lidzigi ar1 péc kristibam! Un atkal- uz viniem tiek runats, lai
vini atcerétos savu saistibu ar kristibu, un nedzivotu pa
vecam, ta tiecoties tuvak Dievam.

Bijis bridinats, ka nenozéloto arlaulibas sakaru un
dzerSanas dé| tadi neieies debesu valstiba, Pavils turpina:
“Un dazi no jums bija tadi: bet jis esat nomazgati, jls esat



svéti kluvusi, jls esat taisnoti Kunga Jézus Kristus varda un
misu Dieva gara. (1.KorintieSiem 6:11). Nodosanas lai
mazgatos,Jézus, Gars, Dievs... viss nenovérSamais dod
majienu misu kristibam Ta varda. Jo tie ir tikusi attaisnoti,
skaititi par mazgrécigiem de€| vinu kristibas Kristl, tadél
viniem vajadzétu:

a) Apzinaties, ka vinu kermeni bija Svéta Gara templi, tadél
jacildina Dievs miesa un gara

b) Izprast, ka vini nav vinu pasu, lai varétu dzivot visa, ka
vini vélas

c) Rikoties ta, it ka vini patiesi blitu vienojusSies Kristi

d) Laut Kristus atdzimSanas spékam un jaunajai dzivei tajos
stradat

PietiekoSi skaidrs, ka KorintieSi vél aizvien bija arlaulibas sakaros un
dzerSanas sliSna. Tomér Pavils saka, ka ta ir bijis tikai agrak.
Skaidrs, ka vins domaja ta statusa mainas dél- un viniem bdtu
jadzivo arpus sadam lietam praktiski. Bet Pavils ierokas dzilak
psihologija, iekS gréka pasSattaisnoSanas. Vini bija teikusi “Gala
véderam, un véders galai”. Citiem vardiem, mums ir pamata cilvéka
vélmes un ir veidi, ka tas apmierinat. Pavils pamatojas uz domu, ka
ja esam Kristl, tad mums jazvér atstat navei Sadas vélmes, un ta
izpildiSana ir apliecinajums, ka tie véljoprojam ir dzivi un veseli.
Turklat, kristibas nozimg, it ka més batu mirusi gréku dél; un més
mekl€jam dzivot jaunu dzivi, pilnvaroti atdzimsanai, kas ir Kunga,
kura kermenim meés piederam. Komforts un izaicinajums nak par
KristadelfieSu alkaholikiem Sodien: Tu esi nomazgats, tu esi
iesvetits, tu esi attaisnots, skaitits ka taisns. Padoma par kristibu.
Tas notika tad. Tagad mégini dzivot arpus bijusas dzives. Rikojies,
vai vismaz médgini rikoties ta, ka Dievs uztver tevi. Alkaholikim ir
jaatceras, tapat ka RomieSiem, lielisko nozimibu faktam, ka vini ir
kristiti. Viniem ir atbildiba, un aridzan milzigas, bezgaligas iespé&jas
tamdé]. Atgadini viniem par to. Atstaj dazas fotografijas vai
atgadinajumus par agrakajam dienam, kad Kungs bija ap maju.
Runa par to...

Gara auglis ieklauj prata attieksmi, kas palidz nobrugét celu patiesai
uzvarai par alkaholu. Virzi uz konfrontaciju par musu dzilakajam
bailém- t.i. ka alkaholikis nekad neparstas dzert- tas var dazreiz
radit |oti pretéju musu reakciju; konfrontacija pastiprina to lietu, no
ka baidamies. Ja alkaholikis tiek kada brala vai masas virzits
konfrontacijai, izveidot lapu Sai problémai, liekot par to padomat,
vini gribés aizmest pudeli taisni projam. Reiz probléma ir apzinata,
un upuris nonak lidz atteikSanas fazei, tad nav gudri lietas virzit uz
priekSu parak atri un strauji. Tiem, kas arviniem dzivo, ir
jasagatavo zeme zem kajam neliela méra, iedrosinot upuri apzinati
attistit dazas no sekojosam lietam:



Pozitiva domasana

Alkaholika un vina/vinas gimenei viegli var un tiek skarta ar cinas
vai bégsanas sindromu. Parvarét problému skiet vareni; vieniga
iesp€ja paradas bégt taja dzilak. Ticiba Dieva patiesibai, lai cik
dreboSa ta bidtu, dod iespéju mums sasniegt vismaz kaut kadu
méru vienkarsai, pozitivai domasanai. FilipieSiem 4:8 Bibele uzsver
saprotama valoda: “Beidzot veél, brali, kas vien ir patiess, kas svéts,
kas taisns, kas Skists, kas patikams, kam laba slava, ja ir kads
tikums un ja ir kas cildinams, par to domgjiet!” Me&giniet bat
pozitivi, domajot par izeju no alkahola problémas; lukojieties péc
lldzdalibas Dieva darbos, celos, kas palidz pieveikt savu
nesaprotamo apséstibu ar alkahola probléeému, kas ir tev apkart.

Emociju un darbibas kontrole

"Virs, kas savu garu nevar savaldit, ir ka atklata pilséta, kuras muri
ir sagrauti” (Salamana pamacibas 25:28). Sads cilvéks bls viegli
ievainojams un bieZi negativu emociju vadits. Iznakums ir aprakstits
GalantieSiem 5:19-21 - pavaditajas problémas var biat laulibas
parkapsana, seksuala netikumiba, naids, stridi, greizsirdiba, dusmu
uzliesmojumi, godkare, skaudiba un dzersana. Lai kontrolétu
emocijas, alkaholikim ir atkal jaiemacas tas apzinaties un
identificet- iespéjams pat péc gadiem péc alkahola apséstibas,
personigas emocijas var bit neatbilstoSas. Alkaholikis zaudé saikni
ar sevi. Aprunajies ar vinu, ka vins jdtas, un tu ieglsi vienkarsas
atbildes ka: “Es nejltos labi”, bet aiz ta vini nespé&j paskaidrot.
Pacietigai sarunai ar viniem batu jaaizved pie konkrétakas
skaidribas.

Koncentrésanas pie Jézus

Tirai tuvinasanai pie Jézus bitu jabdt mudinatiem mums visiem.
“sava starpa turiet tadu pat pratu, kads ir arm Kristd
Jézu"(FilipieSiem 2:5); “Es visu sp&ju darit ta spéka, kas mani dara
stipru” (FilipieSiem 4:13). Dzive Kristi ir par jaunas dabas
attistiSanu: “Jo Dievs nav mums devis bailibas garu, bet spéka,
milestibas un savaldibas garu.” (2. Timotejam 1:7)

Intimitate ar citiem

Isteniba alkaholiki ir vientuli cilvéki. “..bet nelaime tam, kas ir
viens! Kad tas krit, tad nav otra, kas vinu piecel!” (Salamans
macitajs 4:10). 17.gs. dzejnieks DZzons Donne bija stastijis kadu
domu: ‘nav vira, kas ir ka sala’. Braliba, jédziga braliba ar citiem ir
Téva planota. Tas ir Vina celS mums. Dievs mums ir paredz§&jis
vajadzibu péc otra cilvéka. “nav labi cilvEkam vienam bat” (1.
Mozus 2:18). Var bit ta, ka gimenes un draugu garigais atbalsts
nav vienigais, kas piepilda alkaholika vajadzibu. Ta¢u nav Saubu, ka
ir milziga terapiska nozime atzistot madsu kludas viens otram.



(JEkaba 5:17)- spéks un iespéjamiba, kas atSkaida kopienu, kas
paklaujas tenkam un nepatiesibai. Musu vajadziba péc citiem nav
tikai Bibeliski apliecinata: “Kas notiek, ja mums nav cieSu attiecibu?
ST zipa, kas skali un skaidri uzpeld no zinatniskaijiem
pieradijumiem, bija krajusies kops 1970.-tajiem gadiem, rada, ka
socialo attiecibu atbilstoSs daudzums un kvalitate ir bdtiskas prieks
fiziskas un garigas labklajibas.”'® Reizém alkaholika gimenei ir
grati pienemt, ka vins vai vina iespé&jams varétu bdt vieni- un
nodroSina atbalstu par savu cenu, un ir vienmér ar viniem, lai
savaktu nekartibas, bet apzinoties, ka alkaholika vajadziba nav
atzisana, ka tu esi neveiksmé kritis; ta ir realistiskas vajadzibas
apzinasanas. Kontakts ar citiem cilvékiem pats par sevi vinus
izvedis no pascentrésanas, kas ir alkaholisms. Labakie draugi,
protams, bds tie, kas izcinijusi So pasu cinu. 2.KorintieSiem 1:6 teic,
ja més pielaujam visu, tad varam likt justies komfortablak citiem,
kam ir ta pati liksta. Lidzigi stipram saitém jabut sietam starp
cieSanam gimené; un tas ir iespéjams tikai pie atklatibas. Bet tas,
protams, ieiet pretruna, ja laujam citiem aiziet aptenkojot vinu
atklatibu pret mums braliba un arpus tas.

UzveSanas formas veicina un ievieS viena otru. Ja vien tikai
alkaholiki var vadit pa augsSupejoso spirali, labak to darit barojosaja
Kristus kermeni, tad uzvara ir drosa. Tikai viens neveiksmigs solis
ar alkaholu, un paslidét lejupejosSaja spiralé ir vairak ka iesp&jams,
tas ir daudz vieglak, neka kapt péc tam uz augsu. Izmainas
ierosinas kustibu to dzivés, kuri nav alkaholiki. Mums nav jakraj
miesai (RomieSiem 13:14) - alkaholikim ir jaizvairas no vietam, kas
stimulé vélmi uznemt alkaholu. Viena maciba saka: “Pastav taisna
linija attiecilbam starp mirstibu no alkahola- saistitas slimibas un
likuma devigums pielaujot ta pieejamibu tada skaita... Alkaholisko
dzeérienu pieejamiba paaugstina alkaholisma daudzumu dotaja
vietd” Y, Turot nost no ta piejamibas skaidri pastiprina izredzes
alkaholismam parnemt cilvékus vai no jauna taja atgriezties. Més
esam iesaistiti gariaja kara, cina ar pratu, kura Dieva varda
klatbdtne, apslépta musu sirdis, stiprina mus pret gréku. (Psalmi
119:11)

4. Pec uzvaras

Kad tavs milotais cilvéks beidz dzert gan sava, gan visu laba, tavas
problémas var ar to tomér nebeigties. Apsveriet So divaino, bet
patieso statistikas fenomenu: relativi liels skaits partneru uznem
atpakal gimenes dzivé savu bijuso alkaholiki. Vins vai vina paliek
skaidra, bet vini.. atstdj izkaltuso partneri un apprec... citu
alkaholiki. Ka un kadél ta var notikt? Alkaholisma perioda partneris
[it TpaSi sieviete] parnem pilnigu autoritati. Viniem japienem savi
Iémumi bez alkaholika norades. Vini zin labak. Vini ir vienreiz€jas



attieclbu varas pozicijas. Izkalstot no alkahola, gimenei vai
attieclbam javirzas atpakal ta, kadas tas bija agrak- kur valda
vienlidziba, bez manipulacijam, parakuma, otra nicinasanas. Un
patiesiba tas ir neticami griti. PiedoSanas lidzdalibai praktiski jabut
paredzétai un apdomatai. Tas tieSam ir griti, loti grati. Un atkal,
braliba ar citiem, kas izgajusi tam pasam cauri, bis lieliska
palidziba.

Lidzigi notiek, kad padomajam par vecako brali, kas, iesp&jams, ir
bltiskaka zina lidziba. Vecakais bralis bija pamata skaudigs sevis
Zélosanas pilns. Vins jutas, it ka vina paklausibas gadi [un noteikti
vins parvértéja savu taisnumu!] visi bdtu aizmirsti tikai tadél, ka
izSkérdigais atgriezas. VinS neko nepiedeva- vins aizskréja ka
izSkérdigais bija tér€jis téva iztikas lidzeklus ielasmeitam. Vina brala
bijusie gréki bija gal€&ji vina prata, pat péc tam, kad bralis bija tik
patiesi labojies. Un rezultats bija tragisks- vins vairs ilgak nevélgjas
bt par dalu téva braliba. Viss tikai tadé|, ka vins nesp€ja patiesi
piedot.

5.Secinajumi

Beigas, radisies jautdajums visiem alkahola tragédija iesaistitajiem:
kade| es? Kadel esmu alkaholikis...? Kadél mans liktenis bija dzivot
kopa ar alkaholiki? Nepienemot, ka Dievs tikai eksist€é, Vinm bet ir
nopietns plans, lai manifestétu sevi musos, un ka visi misu dzives
aspekti ir vaditi, lai tas notiktu, Sadi jautajumi tradiski paliek
neatbildéti daudzos neticigo pratos. Esmu parliecinats, ka Dievs
galigi neméginas kadu no saviem bérniem tiesat vairak, ka citu.
Mums katram pasam jauznemas krusts. Nav svarigi, cik reizu més
kldpam un kritam to nesot- pat musu Kungs to aiznesa lidz galam
sava pédéja cela uz Golgatu- art mums tas jadara parnesta nozimé
sekojot Vinam. CelS, avots, taka, kadu tas Kungs mums devis, lai
més ietu, atskirsies. Daziem tas bis alkahols; citiem laulibas dzives
neuzticiba, narkotikas, fiziska vai gariga nevariba. Un ta So sarakstu
varétu turpinat, jo un ja vien varétu apskatit iekSéjas cinas katra no
Dieva bérniem. Katram no mums ir dala krusta, lidzigi atdarinot
Kristu, kura nenoliedzami nenovérSami esam aicinati. K& mans
draugs Stivs Dzonsons mani mulsindja, kad braucam cauri
sniegotajiem Latvijas laukiem: “Tas ir process, ne produkts”. Vai ka
citu reizi tveiciga Brisbanas veranda: “Tas ir celS, ne galamérkis”.
Beidz savu alkaholismu jasu gimenes loceklis vai ng, tas nav galigi
viss, ar ko varétu beigties alkaholisma izraisitas problémas. Ta
vienkarsi ir tava reakcija uz to, kas gatavo tevi galéjam mérkim
Valstiba. Un tas ari ir vienigais galapunkts, kam ir izSkiross
svarigums, gruti ir to saprast, ja jau dzivojam dzivés, kuras péc
savas saprasanas laime sasniedzama Seit un Sobrid.



Jeremija redzéja savus milotos cilvékus izmocitus dé| vinu pasu
darbiem un izturéSanas. Vins to tur aptvéra, bet Dieva laipnibai vini
visi bija aizgajusi; un mums pasiem aridzan japateicas Tévam, ka
neesam alkaholiki. Jeremija pateicas Dievam: "“Ta ir ta Kunga
Z€élastiba, ka més vél gluzi pagalam neesam, Vina Z€lastibai vél nav
pienacis gals. Ta ir ikritu jauna, un liela ir tava uzticiba. ‘Tas Kungs
ir mana dala’ saka mana dvésele, ‘tadé] es ceréSu uz vinu'.
Labveligs ir tas Kungs tam, kas ceré uz Vinu, tadai dvéselei, kas
Vinu meklé. (Raudu dziesmas 3:22-25).

Pielikums 1: Divpadsmit soli

1. Meés atzistam, ka esam bijusi bezspécigi pret alkaholu- ka
masu dzives kluvusas nepaklausigas

2. Meés sakam ticet, ka speks, kas ir lielaks par muséjo, spé€j
mus atgriezt pie vesela saprata

3. Meés piepemam Iémumu griezt savu gribu un dzives pie
Dieva, ka Vinu saprotam

4. Més veicam mekl€jumus  bezbaililgam  garigajam
inventaram musos

5. Mes atzistam Dievam, sev, un citiem precizu savu
nepareizibu dabu

6. Més esam viscaur gatavi laut Dievam nonemt visus Sos
rakstura defektus

7. Meés pazemigi lidzam Vinam nepielidzinat mums musu
klimes

8. Més izveidojam sarakstu ar visiem cilvékiem, pret kuriem
esam netaisnigi rikojusies, un vélamies Tpasi laboties pret
viniem.

9. Meés patiesam ari labojamies tik daudz cilvékiem, cik
iesp€jams, darot visu, kas vien vinus neaizskar vai
neaizvaino.

10. Més turpinam uzkrat garigo inventaru, un kad klGdamies,
nekavejoties to atzistam.

11. Més mekl&jam caur lGgSanu un meditaciju palielinat misu
apzinato kontaktu ar Dievu ka meés Vinu saprotam, ladzot
tikai péc Vina gribas saprasanas priekS mums un spéka,
kam jaizved mdus ara.

12. Piedzivojot garigo pieredzi ka rezultatu Siem soliem, més
cenSamies dot savas zinasanas alkaholikiem, un praktizét
Sos principus visas musu lietas.

Pielikums 2: Dazas Kristadelfiesu iespéjas



Anonimais e-pasta kontakts ar citiem KristadelfieSu alkaholikiem un
vinu gimeném: christadelphianalcoholics@carelinks.net

Austrumeiropa/ Krievu diskusiju ieteikumi: a.d. 90, Riga 1007,
LATVIJA www.carelinks.net
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