Zyjac z alkoholizmem
Kilka spostrzezen

Duncan Heaster

Wstep

Nadszedt czas, by stawi¢ czoto problemowi alkoholizmu w naszej
spotecznosci. Okoto 14 milionow Amerykandw ma problem z
alkoholem ), 43% amerykanskich rodzin ma w swoim kregu
alkoholika ®). Wiecej Amerykanéw zmarto przez alkohol niz we
wszystkich wojach, w jakich Ameryka kiedykolwiek brata udziat.
10% amerykanskiej sity roboczej pracuje pod wptywem alkoholu.
Wszystkie cyfry ulegajg co najmniej podwojeniu jesli chodzi o Rosje
i inne kraje Europy Wschodniej. Gdyby jakakolwiek inna choroba
nekata jakis naréd w takim stopniu jak alkoholizm, ogtoszono by
krytyczng sytuacje. Faktem jest, Zze alkoholizm stanowi wielki i
przewaznie ukrywany problem. Fakt, ze jestesmy Chrystadelfianami
nie chroni nas przed tym problemem. Znaczy to, ze wielu
Chrystadelfian zmaga sie z bliskimi i drogimi im alkoholikami. Z
mysla o nich powstala ta praca; jej celem nie jest leczenie
alkoholizmu samego w sobie.

W pewien sposéb jestem osobg zupetnie nieodpowiednig do
poruszenia tego zagadnienia. Nigdy nie bytem alkoholikiem i nie
miatem jakichkolwiek probleméw z alkoholem. Dorastatem w
domu, gdzie alkohol byt dostepny i uzywany, ale nigdy nie
naduzywany. Takze moja zona uzywa alkoholu w umiarkowanych
iloSciach. Przezytem swoje zycie nauczajac w najubozszych
spoteczenstwach s$Swiata, a wiekszos¢ mojego dorostego zycia
spedzitem w bylym ZSRR. Tutaj w najwiekszym stopniu na S$wiecie
naduzywa sie alkoholu. Stykajac sie z ludzmi - a koncentruje sie
zawsze na jednostce - problemy zwigzane z alkoholem wzrosty
wielokrotnie. Bolesnie odczuwam ciezar stowianskiego Swiata,
zwlaszcza ze tutaj jak nigdzie indziej, alkohol jest naszym
najwiekszym przeklenstwem. Widziatem wielokrotnie, chociaz z
punktu widzenia osoby obcej, wstyd, bdl i zniszczenie jakie
pojawiajg sie w rodzinach dotknietych tym problemem. Z tego
powodu postanowitem jeszcze w 1990 roku, ze nie bede pit
alkoholu. Widziatem takze zniszczenia spowodowane stawianiem za
przykiad alkoholikom ‘umiarkowanego picia’. I wcale nie byto mi
trudno dochowaé tej obietnicy. Alkoholicy nie potrafig pic



umiarkowanie. Po prostu nie powinni pi¢. W ogdle. Mam wielu
wspaniatych przyjaciot chrzescijan, ktérzy sq alkoholikami. Okazujac
im mitos¢, wediug mojego sumienia, nalezato by powiedziec:
»~Zobacz, mozesz zy¢ bez alkoholu. Zupetnie. Ja w ogodle nie pije. Nie
robie tego za twoimi plecami, kiedy nie widzisz, siedzac w pustej,
przydroznej restauracji, czy kiedy stewardesa czestuje winem na
poktadzie samolotu. Przyrzekam, nie pije. Jestem z toba. Wiec
przenigdy nie tlumacz sobie, ze mozesz ‘pi¢ umiarkowanie’, bo ja
tak robie. Ja nie pije”. Takie jest moje osobiste rozumienie stow
Pawta odnosnie czynienia tego, co nasze sumienie uznaje za dobre,
ale co moze doprowadzi¢ do czyjegos$ potkniecia. Jego rozumowanie
w listach do Rzymian i Koryntian nasuwa, ze nie powinnismy robic
niczego, prywatnie czy publicznie, co moze sprawi¢, ze wierny
powrdoci do zaniechanych praktyk, ktére byty grzechem. W
pierwszym wieku byto to batwochwalstwo itp. Dla nas, a
przynajmniej dla mnie, jako ze zyje i mieszkam we Wschodniej
Europie, jest to alkohol. Tym samym, lepiej nie czyni¢ niczego, co
mogtoby zacheci¢ wierzacego, ,za ktorego Chrystus umart”, do
powrotu na starg droge. Tak rowniez postrzegam
starotestamentowe przykazanie, aby nie kfas¢ przed Slepym
przeszkody - na przykifad, nie czyni¢ niczego, co prowadzi drugiego
do upadku. Wymaga to ,uprzejmosci...mitosci nieobtudnej”, by ‘nie
dawacd innym w zaden sposéb powodu do zgorszenia’ (2. Kor 6:3,4).
Nawet na wiasnym S$lubie, bylem jedyna osobg, ktdéra nie pita
alkoholu - nawet toastu. Nie mowie tego, by w jakikolwiek sposdb
zaimponowac. Nie byto to dla mnie Zzadne poswiecenie. Nie
wysuwam argumentdéw za catkowitg abstynencjg, chociaz takie jest
moje osobiste stanowisko ). Méwie wam o tym, poniewaz wiem, ze
wielu moich dotknietych alkoholizmem przyjacidt, ich rodziny i inni -
przeczytajg te stowa. I pragne wam przypomnie¢ skad pochodze.
Niniejsza praca przeznaczona jest nie tyle dla alkoholikdw, co dla
ich rodzin i przyjaciét. Pragne zwtaszcza, abyscie zrozumieli, ze
widze, widze...wasze nieszczescie. I tak jak was, obchodzi mnie to i
dlatego od czternastu lat w ogdle nie pije alkoholu [z wyjatkiem
komunijnego wina] i poboznie przygotowatem te prace.

Pragne wyrazi¢c moje podziekowania wielu braciom i siostrom z
roznych krajow i srodowisk, ktorzy mieli duzy udziat w rewizji tego
manuskryptu i ktérzy poruszajg tragiczny problem alkoholizmu w
gorliwych modlitwach.
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Dodatek 2: Kilka osrodkow Chrystadelfian niosacych pomoc
1. Zrozumienie alkoholika
1.1 Wprowadzenie

Wszyscy zbyt czesto koncentrujemy sie zaledwie na symptomach
problemu. Twoja zona pije. Dzieci sq zaniedbane, pojawiajq sie
problemy finansowe, zazenowanie, skoncentrowata sie na butelce, a
nie na tobie czy czymkolwiek innym... Ale aby jej pomdc, maz musi
sprébowac jq zrozumiel. Nie koniecznie zrozumiec¢ dlaczego jest
alkoholiczkg - przekracza to mozliwosci najlepszych
psychoterapeutdéw, a Biblia w duzej mierze milczy w tej kwestii.
Nalezy raczej zrozumie¢ przez co ona przechodzi bedac
alkoholiczka.

1.2 Zaprzeczanie

Zaprzeczanie jest kluczem do alkoholizmu. Jest to jedyna choroba, z
ktérej nie zdajesz sobie sprawy, albo nie chcesz zdac¢ sobie sprawy.
Na dtugiej drodze alkoholik zmierza do umystowego, fizycznego i
moralnego upadku, zazwyczaj pierwszq rzeczg z jakiej rezygnuje
jest uczciwosé. Na poczatku sg to mate ktamstwa i najpierw pijacy
oktamuje sam siebie:

Wypitem tyko dwa... Nie pitem przez tydzien... Nie pije tak
duzo jak.... [Tom, Jose, Sergiej, Svetlana, Sara...]

Nastepnie zaczyna oktamywac wszystkich dookota. Neguje kazdg
probe przedyskutowania tej kwestii albo odmawia rozmawiania o
tym. Nie stawia czota grzechowi. Od razu stajemy w obliczu
moralnego problemu. Klamstwo, w tym kontekscie jest grzechem. A
jak dobrze wiemy z Biblii, niemoralne serce jest podstepne (Jr
17:9). 'Diabet’ tkwigcy we wiasnej mowie jest zwodniczy, zwodzimy
samych siebie do grzechu. Rzadko tak po prosu znieczulamy nasze
serca w buncie przeciwko Bogu i Jego drogom. Usprawiedliwiamy
witasne postepowanie, ttumaczac sobie, ze stanowimy wyjgtkowy
przypadek, usprawiedliwiamy nasze zachowanie. Tak oto alkoholizm
zaczyna sie od oklamywania samego siebie, Boga, a nastepnie
innych. Alkoholik zaczyna zy¢ w sieci ktamstw, czesciowo dlatego,
ze otaczajacy go czesto konczg wspierajac go. Klamig odnosnie
ilosci spozytej przez niego alkoholu, kryja go, usprawiedliwiaja.
Nieswiadomie buduje on sie¢ wsparcia, ktéora umozliwia mu dalsze
picie. Nie znaczy to, ze otaczajacy go ludzie sq wini. Utkneli w
sytuacji, ktorg mozna nazwac¢ syndromem zaby - zaba, jesli sie jq
wrzuci do gotujacej wody, wyskoczy z niej. Ale jesli zaba wejdzie do
chtodnej wody, ktdéra bedzie stopniowo podgrzewana, pozostanie w
gotujacej sie wodzie, pomimo ze zginie. On albo ona. Od trzezwych



cztonkdow grupy wsparcia alkoholika wymaga sie uznania
faktycznego stanu sytuacji. Trzeba spojrze¢ prawdzie w oczy, aby
nastgpit postep i powrdt do normalnego zycia, a przynajmniej do
zycia wskazanego przez Boga. Aczkolwiek choroba alkoholowa ma
to do siebie, ze usilnie nie dopuszcza by rzeczywistos¢ zakidcata
sposoOb ich postrzegania. Alkoholik koncentruje sie na szczegdtach:
.Nie zjadtem jedzenia dzieci, jak mnie oskarzasz...Naprawde nie
zjadtem...Zostato ci troche pieniedzy w portfelu...Pitem piwo nie
wodke...”. Ale jest to tylko proba unikniecia dostrzezenia znacznie
wiekszego problemu i ucieczki od rzeczywistosci. ‘Dotarcie do
prawdy’ w szerszym znaczeniu tego powiedzenia jest tym, o co
chodzi w procesie leczenia. Alkoholizm jest faktycznie chorobg
duszy, zatamaniem osobowosci; leczenie go polega na uzdrowieniu
osobowosci na obraz Bozy.

Wraz z postepem choroby mnoza sie ktamstwa, coraz wiecej ludzi
zostaje wciggnietych w sie¢ nieszczerosci. Dlatego wedtug Biblii
alkoholizm jest powaznym grzechem. Poniewaz nieszczeros¢ i
ktamstwo sg przeciwne sposobowi myslenia, jakiego pragnie Bdg.
Widzi nas na wylot, dlatego wierzac w to, powinnismy by¢ przed
Nim przejrzysci. Alkoholik zawsze znajdzie sposobnos¢, aby
gotowka i alkohol, okazja i miejsce do wypicia byty dostepne. Swoje
plany ukryje pod ktamstwami, a potrzeba coraz wiecej ktamstw, by
brzmiaty one wiarygodnie. Styl zycia oparty na ktamstwie czesto
prowadzi do klamania w kwestiach, w ktérych nie ma potrzeby
ktamac¢ - ktamstwo staje sie przymusowe. To skrajne zachowanie
powinno by¢ podmiotem kuracji alkoholika - nie tylko sam powéd
spozywania alkoholu i potrzeba zaprzestania.

Klasycznym btedem opiekunéw jest préba wyciggniecia od
alkoholika obietnicy, ze nie bedzie wiecej pi¢. Alkoholizm polega na
zwodzeniu samego siebie, ktamaniu, ciggtych niepowodzeniach.
Czescig alkoholizmu jest, ze alkoholik nie dotrzymuje takich
obietnic. Dopdki nie pokona etapu zaprzeczania. Co wiecej, ztamana
obietnica wzmaga poczucie winy alkoholika i nienawis¢ do samego
siebie, a sq to zasadnicze powody, dla ktérych on czy ona pija. To
tylko pogtebia problem.

Trudno wyttumaczy¢ ‘dlaczego’ dochodzi do alkoholizmu. Jego
przyczyny sg nam nieznane. Ale generalnie wydajemy sie by¢
dobrze wyposazonymi w zmaganiach z problemami, jesli wiemy
‘dlaczego’ co$ ma miejsce. Sama ‘tajemnica’ alkoholizmu jest
czynnikiem, ktory sprawia, ze trudno zaakceptowac¢ go jako
chorobe. By¢ moze nalezy z uczuciem wyjasni¢ to alkoholikowi.
Zapomniec¢ ‘dlaczego’. Faktem jest, ze alkoholik jest alkoholikiem.
Zaakceptowanie niewyttumaczalnego od razu kieruje alkoholika do
wiary w Boga, niejasnej ‘sity wyzszej’, o ktérej Anonimowi



Alkoholicy méwig w swoich ‘12 krokach’. Tajemnica alkoholizmu
sprawia, ze dotkniety nim zwraca sie ku Bogu. Z pewnoscig dlatego
niewierzacy psychiatra Carl Jung przyznat, ze nie jest w stanie
leczy¢ alkoholizmu. Wykracza on poza mozliwosci sSrodkéw
farmakologicznych i poza mozliwosci psychologii. Doswiadczenie w
zmaganiach z grzechem / chorobg uczy, ze naprawde ,droga
cztowieka nie od niego zalezy i ze nikt, gdy idzie sam, nie kieruje
swoim krokiem” (Jr 10:23). Wyjasnia to, dlaczego nawet
niewierzacy alkoholicy czesto wydajq sie posiadaé pewng
wyostrzong duchowg swiadomos¢, ktéra towarzyszy im podczas ich
zmagan. Wszystko, co powinni$my uczynié, to zaprzac Bozg prawde
do zwrdcenia i zatrzymania uwagi tych walczacych mezczyzn i
kobiet w niezrozumiatej dla nich potrzebie Boga i Jego Prawdy.

I na zakonczenie - pamietaj, ze alkoholizm nie zna barier. Dotyka
wszystkich od prezydenta do chiopa w Rosji [i wszystkich
pomiedzy]. Istnieje stereotyp, ze problemem tym dotknietych jest
wiecej mezczyzn niz kobiet, ale nawet w Rosji jest to coraz mniej
prawdziwe. W Stanach Zjednoczonych, w przyblizeniu 50%
alkoholikdw to kobiety. Zauwazono, ze kobietom alkoholiczkom
przypisywane jest wieksze spoteczne znamie niz mezczyznom,
dlatego jest im znacznie trudniej wyjs¢ poza faze ‘zaprzeczania’. Ich
rodziny powinny by¢ wyczulone na ten fakt.

Glebsze rozwazania
Wiara, ze Bég widzi i zna wszystkie rzeczy
Nie ma ukrytych grzechow

Job wiedziat o tym, dlatego powiedziat, ze niemozliwe jest, aby, np.
pozadat kobiety, skoro naprawde wierzyt (a utrzymywat, ze wierzy),
ze Bog jest wszechwiedzacy. ,Nie spojrze pozadliwie na panne [co
sugerowali jego przyjaciele]...Czyz On nie widzi moich drdg i nie
liczy wszystkich moich krokow?” (Job 31:4). Podobnie Bog musiat
przypominaé Izraelowi: ,Czy zdota sie kto ukryé w kryjéwkach,
abym Ja go nie widziat? - méwi Pan. Czy to nie Ja wypetniam niebo
i ziemie?” (Jr 23:24). Kontekst nawotuje ludzi, by porzucili swoje
grzechy. PowinniSmy sie starac¢, aby wejs¢ do Krolestwa, poniewaz
Bdg zna absolutnie kazdg naszg mysl i kazdy czyn i ostatecznie
osadzi je (Hbr 4;11-13). Kazanie na Gorze gtdwnie opiera sie na
ttumaczeniu faktu, ze Bog widzi i zna wszystkie rzeczy w praktyce.
Nasze mysli rdwnajg sie naszym czynom, ale czesto myslimy, ze
fakt iz jesteSmy dos¢ sprytni, by nie wyrazac ich czynami, stanowi
w jakis sposdb mniejszy grzech. Ale Bog widzi nasze mysli z daleka.
Zdanie sobie z tego sprawy pomoze nam unikng¢ najwiekszego
niebezpieczenstwa w religijnym 2zyciu - posiadania zewnetrznej
formy duchowosci, podczas gdy wewnatrz jesteSmy martwi. Brat



Fred Barling powiedziat: ,,Bég kocha cztowieka, ktéry jest szczery na
wylot; w ktérym to co ,zewnetrzne” i ,wewnetrzne” stanowig jedno;
ktérego dominujgcym przekonaniem jest, ze ,Ty$ Bog, ktéry mnie
widzi””. Zauwaz, w jaki sposéb Pan Jezus zaczyna kazdy ze Swoich
listbw do zboréw stowami: ,Znam...” lub ,Wiem...”. Jego
wszechwiedza odnosnie Jego ludu powinna motywowa¢ nas do
stosownego zachowania. Krytyka tych zboréw wskazuje, ze nie
doceniano faktu iz On zna ich i sposoby ich postepowania. Anna
zastanawiata sie nad Bozg wszechwiedzg i na tej podstawie
powiedziata Peninnie, by ta nie byla dumna i nie sprawiata jej
przykrosci: ,Nie méwcie ustawicznie wyniosle, Niech nie wychodzi
zuchwalstwo z ust waszych, Gdyz Pan jest Bogiem, ktéry wszystko
wie, Bogiem, ktory wazy uczynki” obecnie, poniewaz widzi i zna
wszystkie rzeczy (1. Sm 2:3).

Jezyk hebrajski odzwierciedla pewng prawdziwos$¢ odnosnie natury
Bozych drdég. Popularne hebrajskie stowo oznaczajace ‘widziec’,
zwiaszcza uzyte w odniesieniu do Boga ‘widzgacego’, znaczy takze
‘upatrzy¢’. Abraham pocieszat Izaaka, ze ,Bdg upatrzy (obmysli BG)
sobie jagnie” (Rdz 22:8) i dlatego nazwat to miejsce ‘Jehowah-
Jireh’, co znaczy ,Pan zaopatruje” (Rdz 22:14). Uzyto tego samego
stowa, kiedy Saul prosit swego stuge, aby ten ,rozejrzat sie” za
grajkiem dla niego (1. Sm 16:17). Hagar méwiac: ,TyS Bog, ktéry
mnie widzi” (Rdz 16:13) wyrazita swojq wdziecznos¢ za Bozg troske
o nig. W praktyce fakt iz Bog widzi i zna wszystkie rzeczy znaczy, ze
moze On i bedzie skutkiem tego wspierat nas w sytuacjach
zyciowych, bo widzi i zna wszystkie rzeczy.

Otwartos¢ wobec Boga

Fakt, ze Bdég widzi i zna wszystkie rzeczy znaczy, ze mozemy
otworzy¢ przed Nim nasze zycie w modlitwie i rozwazaniach.
Jeremiasz napisat: ,poruczytem mojgq sprawe” przed Panem,
poniewaz wiedziat, ze Bdg ,bada nerki i serce” (Jr 11:20). By¢ moze
dlatego ludzie tacy jak Jeremiasz odnosili sie w pewien sposdb
‘szorstko’ wobec Boga. Cokolwiek czuli wobec Boga, méwili Mu o
tym. Wiedzieli, ze Bog zna ich mysli... nie byto i nie ma powodu
przemawiac pieknymi stowami do Boga w modlitwie, kiedy w sercu
ma sie zal. Psalmisci przemawiali do Boga w znacznie bardziej
‘szorstki’ sposéb anizeli my to robimy. Wylewali swoje uczucia,
gniew, mowili o swoich obawach przed wrogami, niemoznosci
zrozumienia postepowania Boga...wszystko to wyrzucali z siebie.
Wydaje sie, ze nie zachowujg rezerwy wobec Boga, méwig do Niego
tak, jak gdyby byt ich przyjacielem czy znajomym. Dawid bfaga
Boga: ‘pomscij sprawe mojg’ (Ps 35:23), mowi o swej prawosci i
pragnie, by Bdg go osadzit. Podobnie jest z prorokami, czasami
wykrzyknikami podkreslajg komentarz do Swiezo wypowiedzianego



proroctwa. Uczucie, jakie czesto wydaje sie by¢ udziatem Dawida
mozna wyrazi¢ stowami: ,Do licha z tymi ludzmi!”, ale mowit o tym
Bogu i Jego prosit o potepienie dla nich. Kiedy tak jak Dawid
czujemy, ze nasi przeciwnicy sg niesprawiedliwi, mozemy:

1. Szuka¢ zemsty. Ale wedtug Biblii nie powinnismy tak
postepowac.
2. Wyprze¢ sie uczucia bolu i ztosci. Ale w jaki$ sposob

wydostajg sie one na powierzchnie i dotaczamy do milionéw
zranionych na tym S$wiecie ludzi, ktorzy w jakis sposdb ‘wezmgq
odwet’ na innych.

3. Mozemy tez postgpi¢ tak, jak postgpit Dawid. Zebralé te
uczucia, doktadnie takimi jakie one sg, nie tagodzac ich w zaden
sposéb ...i przedstawi¢ je Bogu. Wyla¢ je wszystkie w modlitwie,
Jemu pozostawiajgc rozwigzanie. W ostatecznosci, odpowiada to
wnioskom nowoczesnej psychiatrii - nie mozemy wyeliminowac
naszych uczué¢, powinniSmy wiec wyrazi¢ je we wtasciwy sposob.

Ten ostatni sposéb polega na zrozumieniu pomstujgcej tresci
Psalméw. Ten wylew ludzkich uczu¢ odczytywany byt przez Boga
jako modlitwa. Autor Psalmu 137 siedziat zty i sfrustrowany na
brzegu babilonskiej rzeki, zawiesit swojg Ilutnie na wierzbowej
gatgzce, byt przedmiotem drwin zwycieskich zotnierzy babilonskich,
ktérzy wzieli go w niewole...byt bardzo zty na nich. Zwilaszcza kiedy
zmuszali go zaépiewania jednej ze $wigtynnych piesni (,Spiewajcie
nam jakas piesn Syjonu”). I jak to czyni zgorzkniaty cztowiek, jego
mysli od jednego cierpienia przeszty do drugiego. Przypomniat
sobie, ze kiedy najechano Babilon, Edomici nie udzielili pomocy
swoim hebrajskim braciom (Ab 11,12). Zachecali babiloAskich
zotnierzy niszczacych Swiatynie, mowiac: ,Zburzcie je, zburzcie je,
az do samych posad!”. W gniewie i goryczy Zyd ten ptaczac modlit
sie wspominajgc Syjon: ,Corko babiloriska...kto ci odptaci to, co$
nam wyrzadzita! Btogostawiony, kto pochwyci I roztrzaska
niemowleta twoje o skate” (:8,9). Bdg odczytat petne gniewu stowa
jako modlitwe i w pewien sposdb zostang one wypetnione. Stowa te
odnajdujemy w Ks. Objawienia 18:8,21 i mdwig one o tym, co
ostatecznie spotka Babilon. W jego duchowe dzieci zostanie rzucona
skata Chrystusowa, kamien, o ktérym czytamy w Ks. Daniela 2:44,
w dniu Jego powrotu. Rozwali na kawatki wiedzionych przez Babilon
ludzi, ktérzy sprzeciwiajg Mu sie.

Psalmy te stanowig dla nas wyzwanie, poniewaz pokazujgq, w jaki
sposob nasi pierwsi bracia wylewali swoje dusze, swoj gniew, swoje
watpliwosci, obawy i radosci...przed Bogiem, ktory styszy modlitwe,
przed Bogiem, ktory wspodtczuje nam, ktéry rozumie nasze uczucia,
ktory widzi i zna wszystkie rzeczy w ludzkim sercu, co wiecej przez



naszego Pana Jezusa Chrystusa. I powinniSmy zapyta¢ czy nasze
modlitwy wypetniajgq te kryteria, czy tez spetzlismy do bagna
przecietnosci, te same wyrazenia, te same stare stowa i tematy... a
nawet gorzej, czy mozliwe jest, abysmy uwazali, ze Bdg tylko widzi i
styszy stowa, ktore wypowiadamy do Niego w modlitwie, a ignoruje
nasze inne uczucia i mysli? Dlatego rozumiejac, ze On widzi i zna
wszystkie rzeczy, wylewajmy przed Nim cate nasze wnetrze. A
zmagajac sie z gniewem i bdlem odnajdziemy cudowne ukojenie.

Nasze stowa

Pawet dwukrotnie zapewnia swoich czytelnikow, ze mowi prawde,
poniewaz przemawia przed obliczem Boga (2. Kor 2:17; 12:19).
Fakt, ze Bdg jest obecny wszedzie przez Swojego Ducha, ze istnieje,
powinien sprawié, ze bedziemy co najmniej szczerymi. W dniu sadu,
potepiony Izrael pozna, ze Bog styszat kazde ich stowo; ale jesli
zaakceptujemy ten fakt obecnie, ulegniemy wptywowi naszych stow
juz teraz. I przez nasze stowa zostaniemy usprawiedliwieni (Ez
35:12). Rozwazania nad wszechwiedzg Boga sprawiag, ze dziwi¢ nas
bedzie Jego wrazliwo$¢ wobec ludzkiego postepowania. Dostrzegt
On nawet jezyk ciata kobiet w Ks. Izajasza 3:16 - i potepit je za
sposéb, w jaki chodzity (Iz 3:16). Tak doktadnie obserwuje ludzkie
zachowanie. Anna mowi Peninnie, by mowa jej nie byta prézna, bo
~Pan jest Bogiem, ktéry wszystko wie, Bogiem, ktéry wazy uczynki”,
tzn. nie sq one osadzane natychmiast, ale z pewnoscig bedg (1 Sm
2:3).

Poniewaz Bog widzi i zna absolutnie wszystkie rzeczy, powinnismy
zrozumieé, ze zdaje On sobie sprawe z niewypowiedzianego
znaczenia naszych stow. Stowa, ktérymi Job wyrazat skruche (40:5)
dla Boga sgq stowami, ktorymi Job faktycznie obraza Boga, poniewaz
przypuszczalnie  wypowiedziane zostaty dla zamaskowania
wewnetrznych uczu¢ Joba, ktoéry uwazat, ze Bog postgpit z nim
niesprawiedliwie (Job 40:8). Ale kiedy Job wypowiada faktycznie te
same stowa ponownie - 42:6, Bog przyjmuje je. Dlatego zdolnos¢
Boga, aby widzie¢ wnetrze duszy powinna nie tylko mie¢ wptyw na
nasze stowa, ale ukaza¢ szczero$¢ naszego serca za stowami,
ktérych uzywamy.

Pamietajac o Bogu

Prawdopodobnie celowa dwuznaczno$¢ zostata zawarta w
hebrajskim tekscie w Ks. Izajasza 44:21: ,Izraelu, nie zapomne o
tobie”, przettumaczonym na marginesie Revised Version: ,nie
zapomnij o mnie”. Fakt, ze BAg nigdy nie zapomina powinien
stanowi¢ dla nas inspiracje, aby nie zapomina¢ o Nim w trakcie
petnienia codziennych obowigzkdéw. Postepowac tak, jak gdyby Bdg
nie widzial naszego zachowania, to faktycznie zaprzecza¢ Jego



istnieniu. Babilon postepowat tak jak postepowat uwazajac, ze ,Nikt
mnie nie widzi...Ja jestem i nie ma zadnej” (Iz 47:10).
Przywtaszczyli sobie jezyk Boga, odgrywali Boga myslac, ze
postepowanie ich nie byto widziane przez jakakolwiek site wyzsza.
Wszyscy mamy okropng, przerazajacq sktonnos¢ do postepowania w
ten sposob.

1.3 Niektoére aspekty medyczne

Alkoholizm to btedna spirala upadku tak, jak oddawanie sie
jakiemukolwiek grzechowi. Oczywiscie doprowadza do fizycznej
samo destrukcji. Watroba metabolizuje alkohol, a dtugotrwate
uzywanie alkoholu w duzych ilosciach prowadzi do marskosci
watroby - jest poraniona i powstajg narosle. Stabe zdrowie
alkoholika prowadzi do jeszcze gtebszej depresji i poczucia
beznadziejnosci, a tym samym do wzmozonego picia. Alkohol
natychmiast dostaje sie do krwiobiegu i dalej do mdzgu, gdzie
dziata na kore modzgowq, ktéra kieruje pamieciq, uczuciami,
sumieniem i osgdem. Od razu dostrzegamy moralng kwestie
tkwigcg w alkoholizmie i pijanstwie. Alkohol jest Srodkiem
uspokajajacym, musisz wiec mie¢ swiadomos¢, ze powoduje wiele
innych problemdéw w zyciu alkoholika, ktéry spozywa go regularnie i
w duzych ilosciach. Poniewaz jest srodkiem uspokajajacy, alkoholik
bedzie miat problemy natury seksualnej — impotencja i trudnosci w
osiggnieciu orgazmu. Zniszczona przez alkohol watroba powoduje
takze zmiany hormonalne. Watroba przestaje nalezycie rozktadac
testosteron, co prowadzi do 50% spadku produkcji meskiego
hormonu. W odniesieniu do kobiet, zniszczona watroba nie jest w
stanie nalezycie przeksztatca¢ estrogen w estradiol, co zaktdca
proces nawilzenia pochwy i cykl menstruacyjny. Towarzyszace
alkoholikowi zmiany nastroju czasami prowadza do gwattownych
zachowan fizycznych Iub werbalnych, jakich nie dopusciliby sie
zachowujac trzezwos¢. Alkohol jest rozpuszczalny zaréwno w wodzie
jak i w ttuszczach, dlatego z tatwoscig atakuje komorki nerwowe, co
moze doprowadzi¢ do uszkodzenia systemu nerwowego badz
moézgu. Tym samym, zte zachowanie pod wptywem alkoholu
prowadzi do  destrukgji rodzin czy  zwigzkow, czesto
nieodwracalnych. Oczywiscie, czesto problemem stajg sie pieniadze.
Alkoholik, on czy ona, wydaje ogromne kwoty na picie, ale ryzykuje
utrate zatrudnienia. Obawa przed tym czesto przyttacza rodzine
alkoholika. Alkoholik usprawnia system picia obwiniajgc rodzine i
przyjaciot, i stara sie ich unikac. ,Poniewaz alkohol zawiera puste
kalorie, jest mu ciepto i czuje sie syty, dlatego lekcewazy wtasciwe
odzywianie sie. Zaczyna sie niedozywienie” ), a bledne koto
zatamania zdrowotnego trwa. Regularne i tresciwe zywienie
alkoholika stanowi jeden ze sposobdéw pomagania jemu lub jej -
chociaz oczywiscie nie zapobiegnie to catkowicie marskosci.



Szekspir napisat, ze ludzie powinni pozera¢ swoich wrogdéw, aby
zdoby¢ ich umysty. Istnieje pewien fizyczny element choroby,
czesto widoczny w niepohamowanej ochocie na pojedynczy
kieliszek, co przedstawia metaboliczng reakcje na alkoholowy
narkotyk. Rozwija sie fizyczna zaleznos¢. Ale bedziemy podkreslac,
ze alkoholizm jest w duzej mierze chorobg umystu, poniewaz
alkoholik ciggle pije ze wzgledu na mentalnosé¢, w ktérej tkwi;
dlatego kuracja wigze sie ze sprawami ducha / umystu. Alkoholik
nie moze ufa¢é samemu sobie, swoim myslom, uczuciom czy
najlepszym intencjom. Przekonujg samych siebie, ze wypijq tylko
jednego, a nieuchronnie konczg na pijanstwie. Ochota na alkohol i
potrzeba przetrwania bedac aktywnym alkoholikiem czynig z nich
catkowitych egocentrykow; ludzie stajg sie [podswiadomie]
podmiotami manipulacji, aby alkoholizm modgt trwac. Jest to
choroba, ktérg umyst stara sie kontynuowac¢ wszelkimi sposobami.
Dziwng rzeczg jest fakt, ze nasza kultura wspiera kult wtasnego
dobra; ktamanie dla sfinalizowania kontraktu uznawane jest za
spryt; nadmiar pozywienia, ubrania, dobra materialne, domy itd.,
widziane sg jako oznaki sukcesu. Opetanie pieniedzmi i pracoholizm
uwazane sg za czes¢ cudownego kapitalistycznego snu. Poleganie
na sile wyzszej, uznanie wilasnych ograniczen...uznawane sg za
stabos¢. Ale ktamstwa, obsesja na wilasnym punkcie, przesadne
zachowanie, itd. sg tak samo czescig alkoholizmu. Dlatego zerwanie
z alkoholizmem ma co$ wspdlnego ze sprzeciwem wobec przyjetych
wzorcow. Nauka Jezusa wiasciwie rozumiana jest naukg radykalng
Tutaj ponownie ‘prawda ewangelii’ moze by¢ decydujgcym
motywem w przezwyciezaniu alkoholizmu.

Zagabywani o swoje zachowanie i czynienie tego, co czyniq, dajq
bezpretensjonalng odpowiedz: ,Po prostu nie wiem, co sie stato”.
Pod ostrzatem pytan ze strony rodziny: ,Czy zgtupiate$?...Nie zalezy
ci?...Dlaczego nie mozesz po prostu powiedzie¢ nie?”, dostrzegajq
prawdziwos¢ sytuacji, ale zwodniczy umyst odrzuci jg. Stajg sie
coraz mniej dostepni dla swoich bliskich, np. dzieci. Ich umysty
opetane sg myslg o zdobyciu i spozyciu alkoholu. Odbija sie to na
ich pracy, ryzykujg utrate pracy i rodziny. Krag sie powieksza.
Osobowos¢ i ciato sg niszczone, ale nabawiajg sie tak niskiej
samooceny, ze przestajq sie z tym liczy¢. Kiedy w koncu przestajg
sie wypiera¢ i zdadzg sobie z tego sprawe, nalezy pozwoli¢, by
ogromny nacisk, jaki Biblia ktadzie na wartos¢ ludzkiej osoby, dotart
do alkoholika z catg swg mocq. Zazwyczaj dochodzi do tego po
okresie trzezwosci, aczkolwiek krétkim.

Kiedy zrobisz alkoholikowi badanie krwi w okresie jego trzezwosci
krew pozbawiona bedzie czynnikéw chorobowych obecnych np. u
stosujacych narkotyki. Ale tak, jak w przypadku kazdego $rodka, im
wiecej alkoholu sie spozywa, tym wieksza staje sie tolerancja



organizmu, i tym wiecej potrzeba, by odtworzy¢ poprzedni poziom
spokoju, relaksacji, pozytywnych uczué, itp. Dlatego wcale nie
trzeba by¢ macho, by powiedzie¢: ‘Moge wypi¢ morze piwa, a nie
bedzie tego widac!’. Cztowiek, ktory tak méwi ma problem i szybko
zmierza do tragicznego, pozatowania godnego samo zatracenia.
Poniewaz alkohol bezustannie jest wlewany w ciato, wzrasta
gtebokie pragnienie, ktére trzeba zaspokoi¢. Jest to zywa
przypowies¢ o naszej reakcji na regularne grzeszenie. Ciato
uzaleznia sie od regularnego spozycia alkoholu. Picie przestaje by¢
czescig zycia towarzyskiego, alkoholik zaczyna pi¢ samotnie. W
koncu popada w catkowite uzaleznienie od alkoholu, czesciej jest
pijany niz trzezwy. Kiedy narkomani odstawiajg wiekszos¢
narkotykow, nawet heroine, wystepujg ostre symptomy zaniechania
natogu, ale zwykle nie zagrazajg one zyciu. Z alkoholem jest
inaczej. Zatwardziaty alkoholik, ktéry nagle przestaje pi¢, powinien
robi¢ to na specjalistycznym oddziale odtruwania pod okiem
profesjonalistéw. Od 8 do 24% alkoholikdw umiera ze wzgledu na
gwattownos$é reakcji po nagtym odstawieniu alkoholu®, Zabijaja sie,
by zyé. Wspominam o tym gdyz wtasnie z tego powodu nie ma
sensu krzyczenie do takiej osoby: ‘natychmiast przestan pic,
zupetnie, ale juz!!l” - zwilaszcza jesli mieszkajg w $rodowisku
wiejskim, z dala od pomocy medycznej. Fizyczne powstrzymanie
takiej osoby od dostepu do alkoholu na tym poziomie uzaleznienia
moze by¢ réwnoznaczne z zabiciem jej. Jesli naprawde chcesz
zmusi¢ kogo$ do zaniechania picia, nalezy upewni¢ sie, ze
zorganizowane zostanie profesjonalne odtrucie. Kazdemu pijacemu
‘towarzysko’ dobrze by zrobita wizyta na oddziale detoksykaciji.
Zobaczysz jak ludzie - ludzie, ktérzy kiedy$ byli szczesliwymi
matzonkami, czy dobrymi przedsiebiorcami - trzesg sie, mogg
chodzi¢ tylko opierajac sie o Sciane czy porecz, krzycza bojac sie nie
wiadomo czego; kobiety ptacza nekane realnymi snami na jawie, w
przekonaniu, ze co$ pefza po ich ciele...to by wystarczyto bys
przyrzekt, ze nie bedziesz juz pi¢, a na pewno nigdy nie
zaproponujesz alkoholu osobie, ktérej pochodzenia nie znasz. I
niewiele mozna zrobi¢, by przerwa¢ te meke. Trzeba przez nig
przejs¢. Tego wymaga oczyszczenie od alkoholu. Dlatego wcale nie
jest fatwo naciska¢ na alkoholika, aby przestat pi¢ raz na zawsze,
»,natychmiast!!”. Jesli twdj zatwardziaty alkoholik naprawde przestat
pi¢ zupetnie i natychmiast, skutki dla niego lub dla niej beda tak
optakane i dramatyczne, ze prawdopodobnie wywotajgq twoje
przerazenie i zatowac¢ bedziesz, ze nie masz dostepu do pomocy
medycznej. Po prostu nie wiesz, co robi¢. Niech twoje oczekiwania
wobec alkoholika bedg realne. I poszukaj profesjonalnej pomocy.

Srodki farmakologiczne



Wiele méwiono o s$rodkach antagonistach alkoholu. Pod ich
wptywem, po spozyciu alkoholu ciato ulega bardzo gwattownej
negatywnej reakcji. Ale S$rodki te wiasciwie nie redukujg checi
wypicia, ale raczej zaledwie stwarzajq wybor pomiedzy dwiema
karami. Duchowe podejscie obejmujgce modlitwe do Boga i
otrzymaniu wsparcia od innych jest jedynym sposobem na
osiggniecie statej abstynencji. Alkoholizm polega na poddawaniu sie
pokusie, i w pierwszym rzedzie jest to kwestia duchowa, ktérej nie
mozna kontrolowac¢ srodkami farmakologicznymi.

Genetyka

Zauwazono, ze alkoholizm ma tendencje do bycia cechg rodzinna.
Obserwacja ta moze by¢ w niebezpieczny sposéb naduzywana tam,
gdzie alkoholik usprawiedliwia swoj grzech pojeciem, ze jest to
nieuniknione, a on czy ona s bezradnymi ofiarami. W swojej
naturze psychologia alkoholizmu [a jest to zasadniczo choroba
umystu] szuka usprawiedliwienia. Alkoholik sktonny jest wiec
doczepiac sie do tego genetycznego argumentu. Alkoholicy w Rosji
czesto méwig mi, ze jest to rosyjska cecha dziedziczna. Rodzina
alkoholika powinna oczywiscie podkreslaé, ze nie wszyscy jej
cztonkowie sg alkoholikami; a Bog nie potepi zdecydowanie
zachowania, ktére jest nieuniknione. Nie ma kogos$ takiego jak
nieuchronny grzesznik. Nie jestesmy mechanizmami
kontrolowanymi przez geny. Kazdy z nas jest wyjatkowa osobg
stworzong przez Ojca dla Niego, dla zrealizowania w nas Jego
szczegdblnej chwaly. Niewierzacy w Boga Swiat nie ma sensu, ani
porzadku, ani celu. Jesli alkoholizm bylby kwestia genetyki,
niektérzy ludzie powinni moc pi¢ nigdy nie zostajac alkoholikami.
Jest to oczywiscie nie prawda. Wydaje sie, ze istnieje genetyczna
predyspozycja, wykazaty jg badania blizniat. Ale to nie wyrocznia.
Pewng role odgrywa element ,wychowania”. Swiat ma niewielkie
pojecie o naszym zwigzku z wielkim planem Boga, w ktéorym kazdy
z nas moze odegrac istotng i cudowng role. W Chrystusie jestesmy
nowym stworzeniem (2. Kor 5:17). Alkoholik potrzebuje nowego
zycia, jakies ‘sity wyzszej’ jak to okreslajg [celowo] Anonimowi
Alkoholicy, a jest to osiggalne tylko w Chrystusie. Pawet moze
tryumfowac: ,zyje wiec juz nie ja, ale zyje we mnie Chrystus; a
obecne zycie moje w ciele jest zyciem w wierze w Syna Bozego,
ktéry mnie umitowat i wydat samego siebie za mnie” (Ga 2:20,21).

W pewnym sensie zostaliSmy wzieci z Adama i ochrzczeni w
Chrystusa. ZostaliSmy usunieci z ,krdlestwa tego Swiata” i
przeniesieni do ,krélestwa Syna Bozej mitosci”. ,W nim [Chrystusie]
tez zostaliscie obrzezani obrzezkg, dokonang nie reka ludzka, gdy
wyzuliscie sie z grzesznego ciata ziemskiego; to jest obrzezanie
Chrystusowe”. ,Ciato” wierzacego zostaje odciete przez Chrystusa w



procesie, ktéry zaczyna sie chrztem: ,Wraz z nim zostaliscie
pogrzebani w chrzcie, w ktéorym tez zostaliScie wespdt wzbudzeni
przez wiare w moc Boga, ktéry go wzbudzit z martwych. I was,
ktérzy umarliscie w grzechach i w nieobrzezanym ciele waszym,
wespdt z nim ozywit” (Kol 2:12). Zyé zyciem alkoholika, to walczyé
przeciwko temu, czego pragnie i do czego zmierza Pan Jezus. W
ciele nie mozemy zadowoli¢ Boga. Dlatego zostato odciete w
doskonatej ofierze Jezusa i utozsamiamy sie osobiscie z tym
osiggnieciem przez chrzest. Te stowa Pawta mdwig, ze powtarzane,
kontynuowane grzeszne zachowanie jest nieuniknione i nie moze
zosta¢ uleczone. W perspektywie, dla wierzacego alkoholika chodzi
o grzech. W perspektywie, alkoholizm zostat odciety od niego.
Musimy ,uwazac siebie za umartych dla grzechu” skoro jestesmy
ochrzczeni (Rz 6:11), a uporczywym piciem nie mozna tego
osiggngé. Trwajac w grzechu niszczymy swojg wspodlnote, ale nie
zasadniczy zwigzek z Ojcem i Synem. Zostajac raz bratem w
Chrystusie, zawsze jest sie bratem - co najmniej, tak dalece, jak
wolno nam osgdza¢. Z tych powoddw szczerze zalecam rodzinie
niewierzacego alkoholika do nauczania go lub jej, do znalezienia
czasu i miejsca, by wyjasni¢ nauki i ich cudownos$¢. Poniewaz w
prawdzie, w obliczu realnego Chrystusa, konkretnej Nadziei
Krolestwa, nadziei samowolnego Izraela...jedynie w tych rzeczach
istnieje ostateczna ‘sita wyzsza’, ktéra moze catkowicie odmienic
zycie. Dlatego osobiscie nie jestem przeciwny ochrzczeniu
zadeklarowanego alkoholika. Doprawdy, skoro dotarli do punktu, w
ktérym przyznali sie do swoich probleméw i rozpaczliwie szukajgq
taski Bozej oraz pomocy bedac w potrzebie, wydaje mi sie, ze jest
to istotna czes¢ procesu ich uzdrowienia. Wielu alkoholikow
przyznaje sie, ze myslg o Bogu w swoim nieszczesciu. Prawie
wszyscy mowig, ze wierzg w Boga i chcg polega¢ na Nim. Ale w ich
umystach tkwi wyobrazenie Boga pozbawionego mocy. Trzeba ich
nauczy¢ tego kim On jest, realnosci Jego osobowego istnienia. Nie
jest On ideg, kulturowym wytworem, ktéoremu brak mocy. Jest
realny. Jest. Zarliwie interesuje go zycie i przeznaczenie Jego dzieci.

Glebsze rozwazania
Wiara, zZe istoty ludzkie zostaty stworzone przez Boga

Poniewaz zostaliSmy stworzeni na obraz Bozy, juz sama budowa
naszych ciat stanowi imperatyw do tego, by oddac sie catkowicie
Jego sprawie (Mt 22:19-21). Cokolwiek nosi Bozy obraz, tj. nasze
ciata, musi by¢ oddane Jemu. ,On nas uczynit i do niego nalezymy”
(Ps 100:3). W praktyce, musimy byc¢ Jego poniewaz jest On naszym
stworca. Nie jest wiec tak, ze raczej wierzymy w stworzenie niz
ewolucje, co wiecej, taka wiara w stworzenie powinna ukazac zycie
przekazane temu stworcy. Bég stworzyt cztowieka na Swédj wiasny



obraz, dlatego nie powinnisSmy przeklina¢ ludzi (Jk 3:9). Z racji
obrazu, jaki nosza, mamy traktowaé¢ wszystkich ludzi tak, jak
odnosilibySmy sie do Boga Samego; nie mozemy traktowad
niektérych ludzi tak, jak potraktowalibysmy zwierzeta, ktore nie sg
na obraz Boga. Poniewaz jesteSmy stworzeni na obraz Bozy, dlatego
nie powinniSmy zabija¢ innych ludzi (Rdz 9:6). Zasadniczo to samo
moéwi Jakub nauczajac, ze skoro jesteSmy na obraz Bozy, nie
powinniSmy przeklina¢ innych. Przekla¢ cztowieka to znaczy zabié
go. Na tym polega aluzja Jakuba do Ks. Rodzaju. Po prostu,
szacunek dla innych os6b nabywany jest przez trwate rozwazania
nad tym, ze one takze zostaty stworzone na obraz Bozy.

Pilnujmy naszego zachowania

Ps 94:8,9 méwi glupcom, by zmadrzeli i pilnowali swego
zachowania, bo: ,,Czy Ten, ktéry uczynit ucho, nie styszy? Czy nie
widzi Ten, kto uksztattowat oko?”. Rozwazania nad faktem, ze Bdg
naprawde jest naszym osobistym projektantem i stwdrcg obudzg w
nas swiadomos¢, ze tym samym widzi On i zna wszystkie rzeczy. Te
podstawowe zasady mocno powigzane, napominajg nas, by zyc i
wypowiadaé sie w Swiadomosci, ze jesteSmy w obecnosci naszego
stworcy. I pamietaj, ze wiasnie rozwazania nad zasiegiem i naturg
twérczej mocy Boga doprowadzity Joba do skruchy. Nie jest to
kwestia, ktdrg mozemy biernie rozwazaé, poniewaz: ,Rece twoje
uczynity mnie i uksztattowaty, [dlatego] Daj mi rozum, abym sie
nauczyt przykazan twoich” (Ps 119:73). Dawid rozumiat, ze skoro
zostat stworzony na fizyczny obraz Boga, to jego powinnoscig jest
pragnienie duchowej przemiany na Jego moralny obraz. Dlatego
szukat wsparcia, by okazac postuszenstwo Bozej woli.

Trud

Czesto zapomina sie, ze praca jest konsekwencjq stworzenia, nie
upadku. Zostata zaplanowana przez Boga jako $rodek do
wspoétudziatu z Nim i samo spetnienia tak, jak On to zaplanowat.
Dlatego tak niepoprawny jest duch lenistwa, wpajany przez kulture
alkoholu. Stato sie niemal sprawg ambicji wygospodarowanie jak
najwiecej czasu na ‘odpoczynek’ z butelkg, podczas gdy, praca w
jakiejkolwiek formie zaplanowana byta przez Boga od momentu
stworzenia.

Wartosc¢ ludzi

Tylko ci, ktorzy wierzg, ze zostali stworzeni przez Boga i posiadajq
mozliwos¢ wiecznego odkupienia mogq szczerze dostrzec wartosé
ludzi. Tylko oni moga pojac wartosc¢ istot ludzkich, ktore nie sg tylko
zwierzetami, potrafia dostrzec cud ludzkiego zycia, co zainspiruje
nas do szukania sposobdw zbawienia ludzi przez gtoszenie



Ewangelii. John Scott stusznie napisat: , Tam, gdzie istoty ludzkie sgq
niedoceniane, wszystko w spoteczenstwie ulega zepsuciu. Gardzi sie
kobietami i dzieémi; chorych uwaza sie za ucigzliwos¢, starych za
ciezar; mniejszosci narodowe sa dyskryminowane; kapitalizm
pokazuje swojg nhajbrzydszgq twarz; eksploatuje sie prace w
kopalniach i fabrykach; przestepcy traktowani sgq bezwzglednie w
wiezieniach; opozycje sie tlumi;...niewierzacy pozostawieni sg na
Smier¢ w swoim zagubieniu; nie ma wolnosci, godnosci, czy
beztroskiej radosci; zycie ludzkie wydaje sie nie by¢ warte zycia,
poniewaz nie jest juz ludzkim zyciem. Ale kiedy ceni sie ludzi, ze
wzgledu na ich wartosci wewnetrzne, wszystko ulega zmianie:
kobiety i dzieci sq szanowane, troszczy sie o chorych, a ludziom
starym pozwala sie zy¢ i umiera¢ z godnoscig; dysydentow sie
wystuchuje, wieznidw resocjalizuje, a mniejszosci chroni; robotnicy
otrzymujgq stuszne wynagrodzenie, przyzwoite warunki pracy i
pewien udziat w zarzadzaniu; ewangelia zas$ dociera do krancow
ziemi. Dlaczego? Poniewaz ludzie majgq znaczenie, poniewaz kazdy
mezczyzna, kobieta i dziecko jest wazne jako istota ludzka
stworzona na obraz Boga”.

1.4 Wina

Zycie kazdego alkoholika sktada sie z nieudanych prdb porzucenia
natogu. Alkoholicy czesto podejmujgq leczenie i rezygnuja z niego
dziesie¢ albo wiecej razy - ale czesto zatujgq kazdego okresu
pijanstwa i obiecujg samym sobie, ze wiecej sie to nie powtdrzy.
Takie postepowanie wzmacnia gtebokie poczucie winy i osobistego
niepowodzenia. W sercu wiekszos¢ alkoholikdow zdaje sobie sprawe,
ze postepowanie ich jest niewtasciwe. Tym samym alkoholik rézni
sie nie tylko przesadnym poczuciem winy, ale takze z racji choroby
charakteryzujgcej sie alergig ciata potaczong z obsesjg umystu.
Wedtug Chrystadelfian dotknietych alkoholizmem jest to wyjatkowo
dotkliwe. Konflikt pomiedzy ich przekonaniami a postepowaniem
staje sie nieznosny, a pijanstwo jest tatwym sposobem ucieczki.
Badania dowiodty, ze: ,48% czionkdw spotecznosci Baptystow
spozywa napoje alkoholowe. Warto zauwazy¢, ze 18% 1z nich
popada w alkoholizm. Powodem prawdopodobnie jest poczucie
winy...poniewaz bardziej go do$wiadczaja, kiedy pija” ®.

Poczucie winy sprawia, ze alkoholik czuje sie podle i wstretnie. Bez
wzgledu na to, jaka iloscig makijazu kobieta alkoholiczka przykryje
twarz, zna swoje wynedzniate oblicze. Wina jest czesScig btednej
spirali upadku. Alkoholik wie, ze on czy ona, zbezczescit obraz Bozy,
na ktéry zostat stworzony, i nie chodzi o to, by przyznali sie do
tego. Na pewnym poziomie $wiadomosci wiedzg o tym, tym bardziej
jesli sq Chrystadelfianami.

Ostrzezenie



Moze sie zdarzy¢, ze cztonkowie najblizszej rodziny sg wobec siebie
nadzwyczaj krytyczni. Pozbawiona wspébtczucia rodzina moze
przypisa¢ miano ‘alkoholika’ komus, kto upija sie tylko okazjonalnie,
wzbudzajac poczucie winy, ktore wiedzie do upadku, a okrutny
zarzut - ‘alkoholik’ - stanie sie prawda. Wskazniki faktycznego
alkoholizmu pozwalajace odrézni¢ go od chwil stabosci obejmuja:

1. Regularne picie w samotnosci lub ukryciu

2. Regularne pory i miejsca do wypicia, zdenerwowanie, kiedy
cos$ staje na przeszkodzie lub zadawane sg pytania

3. Zobojetnienie wobec waznych wydarzen rodzinnych

4, Przetrzymywanie alkoholu w kilku miejscach, np. w domu,
samochodzie, biurze, na podworku

5. Szybkie wypijanie kazdej porcji alkoholu
6. Potrzeba picia dla zachowania czystego umystu
7. Woli pi¢ niz jes¢

1.5 Natura grzechu i pokusy

Tutaj mozemy wprowadzi¢ w zycie charakterystyczne dla
Chrystadelfian rozumienie diabta. Nie ma smoka czy osoby
nazywanej diabtem, ktéra bytaby odpowiedzialna za twoje pokusy,
ani zadnego Aniota, ktory spadt z dziewieédziesigtego dziewigtego
pietra, ktory czeka by pochwyci¢ cie w chwilach stabosci. Sami
posiadamy zrddto pokusy w naszym wiasnym umysle, wiasnej
mowie, wiasnym ‘sercu’ jak nazywa to Biblia. To zrddto ztych mysli
jest prawdziwym i zasadniczym ‘szatanem’ czy przeciwnikiem. Nie
ma zadnej osoby z zewnatrz, ktéra moze wejsc¢ i zbezczesci¢ je -
niech to bedzie alkohol czy heroina. Grzech pochodzi z wnetrza, ,z
serca ludzkiego” (Mk 7:15,21-23). Umyst ludzki jest areng
zasadniczych duchowych zmagan.

Grzech przez swojq nature zaciska petle na ludzkim zyciu. Im
czesciej jest praktykowany, tym mocniejszy staje sie zacisk. Sam
musisz tego doswiadczy¢. Popetniasz jaki$ grzech po raz pierwszy.
Jeste$S gteboko dotkniety swoim zachowaniem i szczerze zatujesz
przed Panem. Nastepnym razem, kiedy postapisz tak samo, uczucia
oburzenia i zalu sq o wiele stabsze. Jesli postgpisz tak znowu, i
Znowu, i znowu....staje sie to sposobem bycia, a sumienie w duzej
mierze staje sie odretwiate. Fakt ten jest fizycznie widoczny w
przypadku uzaleznienia od alkoholu czy narkotykdéw. Uzalezniony
potrzebuje coraz wiecej alkoholu. Jest to postepujgca choroba tak,



jak sam grzech jest postepujacy. Metabolizm ciata alkoholika ulega
zmianie, staje sie odretwiate tak, jak duchowy wizerunek, poprzez
wypieranie sie i zadanie efektywniejszego zadowalania ciata.
dostrzegam pewne podobienstwo z homoseksualizmem. Nikt nie
rodzi sie gejem. Ale praktykujac regularnie ten grzech,
homoseksualisci nabywajg psychologie, a mozliwe nawet pewne
fizyczne cechy, ktére stanowig atrakcje dla tej samej ptci, budzac
‘naturalne’ pozadanie. Ale jest to grzechem. Oni takze potrzebujgq
pomocy, konfrontacji z Bozym stowem, skonczenia z wypieraniem
sie i serdecznego wsparcia, by mogli sie zmienic.

Alkoholizm - typowy przykiad grzechu?

Dobrze znane popadanie w alkoholizm, ktérego doswiadczajg
niektérzy z cztonkéw kazdej spotecznosci, jest prawdopodobnie
typowym przyktadem grzechu. Wino jest symbolem kilku rzeczy, ale
w ostatniej ksiedze Biblii jest okreslonym symbolem zta (Ap
14:8,10; 16:19; 17:2; 18:3). Alkoholika ,, w koncu ukasi jak waz,
wypusci jad jak zmija” (Prz 23:29-32). Waz jest ucielesSnieniem
grzechu i tym, wediug Salomona jest alkoholizm. Spryt weza
widoczny jest w sposobie, w jaki alkoholik manipuluje wszystkim,
by osiggnac¢ swodj cel - pijanstwo. Wino i pijanstwo uzywane sg
takze jako obrazy sadu Bozego (Jr 13:9-14; 48:26), by¢ moze
dlatego, ze pijanstwo samo w sobie staje sie karg - osoba fizycznie i
umystowo staje sie alkoholikiem, poniewaz jest to Boze
potwierdzenie istniejacego w niej grzechu. Podobnie, jesli ktos
Swiadomie odmawia przyjecia Bozej prawdy, BAg zsyta mu silne
ztudzenie, ze moze on nie by¢ w stanie odnalez¢ prawdziwej drogi
(2. Tes 2:10).

Btedne cytowanie Biblii

Zapis moéwigcy o kuszeniu Pana na pustyni daje wglad w nature
sposobu dziatania ‘szatana’ ludzkiego umystu. Mozemy nawet
przytacza¢ sobie cytaty z Biblii dla usprawiedliwienia grzechu.
Podczas dyskusji z chrzescijanami - alkoholikami, jesli zachowujg
szczeros$¢, jest prawdopodobne, ze przyznajg sie do naduzywania
biblijnego tekstu dla usprawiedliwienia swojego picia. Jesli
rozmowa, Ww ktérej uczestniczysz prowadzi do dyskusji o
okolicznosciach, w jakich Biblia moéwi pozytywnie o winie,
nastepujace uwagi mogg by¢ pomocne:

- W czasach biblijnych, napoje alkoholowe miaty inny kontekst
niz obecnie. Techniki destylacji byty znacznie ograniczone; nie byto
zamrazania, uzywano porowatych naczyn, ktore umozliwiaty
powietrzu kontakt z fermentujacym winem, a korki rzadko byty
szczelne. Alkohol mozna destylowa¢ tylko w ‘beztlenowych’
warunkach, tj. takich, gdzie powietrze nie ma dostepu do cieczy.



Oceniono, ze nic nie ulegnie fermentacji powyzej 10% zawartosci
alkoholu nie ulegajgac przemianie w ocet. Wiekszo$¢ napojow
alkoholowych prawdopodobnie zawierata okoto 2% alkoholu .
Wina czesto produkowano przez zagotowanie ‘wina’, co prowadzito
do odparowania alkoholu, a dodajac do nich wody uzyskiwano
rodzaj napoju owocowego. Byty to napoje tagodne i tylko ogromne
ich spozycie mogto doprowadzi¢ do naduzycia. Wina nie byty takze
dostepne w duzych ilosciach - kiedy skonczyto sie wino w Kanie,
prawdziwym problemem byto zdobycie go wiecej. Produkcja win
byta produkcja chatupnicza. A zatem, chociaz wina byty napojami
alkoholowymi, generalnie byly stabe w porédwnaniu do win
produkowanych wspétczesnie zawierajagcych 20% alkoholu czy
napojow spirytusowych takich jak wodka, zawierajacych 40% i
wiecej.

- Skutki picia wina opisane na niektorych stronach Biblii
stanowig symbol czy ilustracje / stowny obraz, ale nie
usprawiedliwia to pijanstwa.

- Ps 104:14,15 moéwi o btogostawienstwie wina ,ktére
rozwesela serce cztowieka”. Fraza ta i sasiadujace z nig nie mowig o
wptywie plonéw na ciata ludzkie, ale raczej o wptywie dobrego zniwa
na uczucia zbierajacych je.

2. Zrozumienie twojej reakcji
2.1 Wprowadzenie

W ten sam sposdb, w jaki alkoholik nie potrafi zrozumie¢ samego
siebie, tajemnica alkoholizmu wcigga zaktopotane rodziny i
przyjaciét w jego lub jej alkoholizm. Nie rozumiejg tego, co im sie
przydarzyto, ani dlaczego. Czesto sg zazenowani i czujq, ze nie
wielu mogq zaufac. Potrzebujg samo zrozumienia, aby zobaczyli, ze
stanowiq cze$¢ wiekszego obrazka...a nie tylko kobiete, ktéra
zajmuje mieszkanie numer 42 w bloku przy Nevsky Prospect 98...,
ktdrej maz pograzony jest w alkoholizmie i nie ma pieniedzy na
uregulowanie rachunkédw w tym miesigcu, i dzieci nie majg ubran, i
wkrétce moze straci¢ prace, i jest bita regularnie, i, i ,i... Musi
spojrze¢ na samg siebie z zewnatrz. Ztos¢ na alkoholika i ogdlng
sytuacje sg powszechne posréd tych, ktérzy z nimi zyja. Ks.
Kaptanska 19:17 glosi: ,Nie bedziesz chowat w sercu swoim
nienawisci do brata swego. Bedziesz gorliwie upominat blizniego
swego, abys$ nie ponosit za niego grzechu”. Znaczy to, ze jesli nie
bedziemy szczerzy wobec naszego blizniego, jesli nie upomnimy go
otwarcie i wyraznie, to skonczymy nienawidzac go. Samo
zachowanie milczenia wobec krewnych alkoholika sprawi, ze w
kohAcu znienawidzisz ich.



2.2 Zaprzeczanie

Zacznijmy od opowiadania. Matka i syn mieszkali w jednym pokoju
z ogromnym stoniem. Ston byt tak duzy, ze zajmowat wiekszos¢
miejsca i poruszali sie wokoét niego z trudnoscig. Kiedykolwiek
zadzwonit telefon, ston parskat tak gtosno, ze wprawiat ich w
zaktopotanie i nie styszeli dobrze swego rozméwcy. Wszystkie
pienigdze wydawali na karmienie stonia. Obawiali sie, ze pewnego
dnia stonn wstanie i rozwali sufit, a wtedy ich sasiedzi z gory wpadng
na nich. Trudno byto przyjmowaé gosci w domu. Czasami ston
zasypiat i wszystko byto w pozornym porzadku. Z biegiem lat matka
zawsze powtarzata synowi: ,Nie waz sie nikomu méwic¢ o stoniu”, a
on z radoscig sie zgadzat. Nikomu nie méwit. Kiedy odwiedzali go
przyjaciele a ston spat, przykrywat go przescieradtami prébujac go
ukry¢ i zachowywat sie tak, jakby go nie byto. Chiopcem i jego
matkag zawtadng obsesyjny strach, ze ktos mogtby sie dowiedziec o
stoniu i pomysle¢, ze oboje zwariowali. Wieczorami dokfadnie
zastaniali zastony, odktadali stuchawke telefonu, kiedy ston parskat.
Zamartwianie sie o stonia, strach przed tym, co moze zrobic
wypetnito ich zycie udrekg. Kazda decyzja zdominowana byta obawg
o stonia i mozliwym zazenowaniem, gdyby ktokolwiek dowiedziat sie
o nim. Ale kazdy wiedziat o obecnosci stonia! Ale matce i synowi
zabrato lata zanim zdali sobie z tego sprawe. Zabrato im diugie lata
zanim zdali sobie sprawe z najoczywistszego faktu — kazdy wiedziat,
ze majg w mieszkaniu ogromnego stonia! Tak wifasnie moze
wygladaé zycie z alkoholikiem. Nikt nie moze wiedzie¢. Trzeba to
ukryé. Obsesja na punkcie alkoholika czyni jego rodzine Slepg
wobec oczywistych realiow i znieksztatca kontakty z innymi.
Borykanie sie z alkoholikiem rzadzi zyciem tych, ktérzy mieszkajq z
nim lub nig. Taka sytuacja nie moze trwac. Jest destrukcyjna dla
wszystkich nig dotknietych. Trzeba stawi¢ czoto naturze problemu i
podja¢ realny wysitek, aby co$ z tym zrobi¢. Przyznanie sie do
obecnosci olbrzymiego i prawdziwego stonia, co przekracza twoje
indywidualne mozliwosci radzenia sobie z nim, stanowi poczatek
procesu rozwigzywania problemu.

2.3 Pomagac czy umozliwiaé?

Alkoholicy potrzebujg pomocy. Ale poméc w tej sytuacji to znaczy
zrobi¢ dla kogos cos, czego nie moze sam dokonac. Wielu zyjacych
z alkoholikami ulega obsesji na punkcie alkoholika i boryka sie z
zyciem tak, jak alkoholik z piciem. tatwo mogg pozwoli¢, by ich
‘pomoc’ zwyczajnie umozliwiata alkoholikowi ciggte picie.

Ponizsze pytania mogga pomdc w okresleniu rdéznicy pomiedzy
pomaganiem alkoholikowi a umozliwianiem kontynuowania natogu:



1. Czy kiedykolwiek zorientowates (-tas) sie, ze alkoholik nie
czuje sie dobrze, np. ‘chory’ dzwoni do pracodawcy, wymieniajqc
nieprawdziwe dolegliwosci?

2. Czy zaakceptowates (-tas), ze jestes czesciowo winien (-na)
za jego (jej) picie czy zachowanie?

3. Czy unikate$ (-tas) rozmow o jego / jej piciu z obawy na
jego / jej reakcje?

4. Czy wptacite$ (-tas) kaucje, by wyciagnac¢ jego / jq z aresztu
badz zaptacite$ (-tas) za niego / nig kare?

5. Czy zaptacites (-tas) rachunki, ktére on / ona miat zaptaci¢?
6. Czy pozyczates (-tas$) jemu / jej pienigdze?

7. Czy probowates (-tas) pi¢ z nim / nig w nadziei umocnienia
zwigzku?

8. Czy dates (-fas) jemu / jej ,jeszcze jedng szanse” a potem

nastepng i nastepng? W tym przypadku twoja wiarygodnos¢ wobec
niego / niej stopniowo maleje.

9. Czy straszytes (-ta$), ze odejdziesz albo ‘odseparujesz sie’ w
jakis sposéb, a tego nie uczynites (-tas)?

10. Czy dokonczyte$s (-tas) prace czy projekt, ktérych nie
wykonat alkoholik?

W koncu wszystkie te rzeczy umozliwiajg alkoholikowi picie anizeli
pomagajq jemu czy jej wyrwac sie z natogu. Dlatego ocenia sie, ze
ponad 90% alkoholikéw jest albo zatrudnionych albo nadajq sie do
zatrudnienia. Chronieni sg przed razami przez rodzine i przyjaciot, i
w ten sposdb brng w swoim beznadziejnym, zaktamanym zyciu.

Mitos$¢ chroni, wiemy o tym z 1. Listu do Koryntian 13. A prawdziwa
mito$¢ nigdy nie pragnie publicznego upokorzenia. Ale z drugiej
strony w przypadku chronicznego alkoholizmu nie ma sensu
ukrywanie go. Tak, jak ston w domu, o ktérym mowiliSmy
wczesniej, tajemnica jest prawdopodobnie ‘jawna’. Sam utkniesz w
przymusowej sieci nieprawdy do takiego stopnia, ze choroba
alkoholowa bedzie oddziatywac na ciebie. Podkreslilismy, ze wiodacg
cechg tej choroby jest zwodzenie samego siebie, czescig choroby -
jej decydujaca czescig jest przekonanie, ze sie jej nie ma. Ktamstwa
bedq ulegaty pomnazaniu zarédwno na zewnatrz, jak i w mowie
samego alkoholika i w koncu stang sie czescig twojej duszy. Zyjac
~prawdq” w Chrystusie nie mozemy tkac¢ bezustannej sieci ktamstw i



podstepu. Musisz postawi¢ alkoholika przed obliczem tej prostej
prawdy. Bég rozprawit sie z grzechem Izraela odstepujac od nich -
pozwolit, by doswiadczyli upadku pomimo, ze to ich bolato.
Amortyzowaniem upadku nie osiggniesz tego. Alkoholik musi w
koncu stawi¢ czoto samemu sobie, samotnie ze swoim stworca.
Mozna napisac¢ serdeczny list wyjasniajac dlaczego odchodzisz, ale
spedzi¢ noc poza domem, kiedy alkoholik wrdci pijany. Chwilowo,
powinno to zosta¢ zorganizowane przez wszystkich nas, poniewaz
ci, ktérzy zmuszeni saq zy¢ z alkoholikiem, pograzeni w obsesji,
czesto bardzo potrzebujg wsparcia tak, jak sam alkoholik.

Bdg postepuje ze Swym zbuntowanym ludem w sposob
konsekwentny i przeprowadza nagte zmiany planu, ktérych
prawdziwa faska i mitosierdzie wymagaja. Zyjacy z alkoholikami
czesto okazujg bardzo zmienne, niekonsekwentne zachowanie. W
jednej chwili krzycza na alkoholika grozac $miercig czy rozwodem, a
nastepnym razem ze wspoétczuciem pomagaja mu ponownie
wyleczyc¢ sie z konsekwencji ostatniego picia, usprawiedliwiajgc sie
przed innymi, itp. Chetnie wystuchujg kolejnej obietnicy zmiany i
biorg ja powaznie, pomimo, ze wiele takich obietnic zostato
ztamanych. To nie jest sposdb, w jaki Bdg postepuje w kwestii
powtarzanego grzechu. On dziata stanowczo. Podkreslam, ze méwie
tutaj o przewlektym alkoholizmie, a nie o okazjonalnym pijanstwie.
W koncu, z mitosci, Bog odstepuje od zatwardziatego grzesznika.
Teraz rozwazymy to szczegodtowo.

2.4 Separacja

Aby doprowadzi¢ alkoholika do punktu, w ktérym przestanie
wypiera¢ sie swego natogu i nastepnie poméc mu w odniesieniu
zwyciestwo, trzeba zainterweniowaé¢. W taki sam sposéb Bdg
ingeruje w nasze beznadziejne zycie, by doprowadzi¢ nas do Siebie.
Krzyz powigzany jest z obrazem Boga rozdzierajgcego niebiosa i
zstepujacego na dot. Aczkolwiek radykalna ingerencja w zycie
alkoholika czesto powinna by¢ wyrazona poprzez odseparowanie sie
od niego. Postepujac w ten sposéb pokazujemy mitos¢ Boga
ukazang nam na krzyzu. Nie dat Swego Syna w gniewie czy irytacji,
ani dlatego ze po prostu byt znuzony nami. Byta to przemyslana,
doskonata samo ofiara. I jest to wzér dla kazdej rodziny
Chrystadelfian, ktéra musi odseparowac sie od swego alkoholika.

Alkoholizm jest grzechem. Powiedzmy to otwarcie. Otaczajacy nas
Swiat przez ostatnie 100 lat pragnie umniejszy¢ ten prosty fakt.
Alkoholizm ewoluowat od bycia grzechem do bycia problemem
psychologicznym, chorobg, a obecnie [do pewnego stopnia]
zaledwie zaburzeniem zdrowia umystowego. Moze i tak, ale jest
grzechem, bez wzgledu na to, jakie wywotuje zaburzenia natury
psychologicznej. Uswiadomienie sobie tego pomoze alkoholikowi -



chrzescijaninowi ujrzenie problemu z perspektywy obcej osobie
niewierzacej. Ale - jak Bdég postepuje z notorycznym grzechem?
Bog ma ogromne doswiadczenie w relacjach z Izraelem, Jego
przewrotnym, cudzotoznym Iludem. I niestety jeszcze wieksze
doswiadczenie z nami. Kiedy Izrael Slepo zaprzedat sie grzechowi,
podobni byli do alkoholikéw - pijani i otepiali wobec swoich
obowigzkéw przed obliczem ich Boga. Jak byta reakcja Boga? Nie
powiedziat: ‘dobrze Izraelu, koniec z nami, nic od ciebie wiecej nie
chce, odejdz, nigdy juz mnie nie zobaczysz’. Czy Bdg odrzucit Swéj
naréd? W zaden sposob (Rz 11:12). Chciat zniszczy¢ wielu z nich i
zacza¢ od nowa (Wj 33,34) - ale nigdy tak nie postgpit. Wedtug
Ozeasza czut sie jak porzucony kochanek, jak mezczyzna, ktéry
poslubit kobiete lubigcg rozwigzios¢. Ich postepowanie zasmucato
Go. Kochat ich gteboko. Postat Swe stugi, a nastepnie Swego Syna,
by przywotali ich z powrotem do Niego (Mt 21:33-38) wiedzac, ze
zabija Jego umitowanego Syna. Okazujac Ojca, Jezus ptakat nad
Jerozolimg, gorgco pragnat, by wrécili do Ojca: ,Jeruzalem,
Jeruzalem...” (Mt 23:37). Przypowie$s¢ o synu marnotrawnym, w
pierwszej kolejnosci, mowi o Ojcu gorliwie wyczekujagcym az
przewrotny Izrael rozproszony po poganskim Swiecie wréci do
Niego.

Inne biblijne swiadectwo mdéwi o tym, jak Bég oddalit sie od Izraela
odstepujac od nich. Nie postapit tak aby Go nie skalali, ani dlatego,
ze rozztoscili czy zazenowali Go. Ciggle wprawiali Go w zazenowanie
zniewazajac Jego imie posrdod pogan. Ale Jego mito$¢ do nich byta
wieksza. Znosit zniewagi przez wzglad na Swojg mitos¢ do nich. I
nigdy nie zerwie z Izraelem. Dlaczego wiec odstapit od nich? Tylko
dla ich korzysci. Spdjrz na biblijne Swiadectwo:

- Bog opuscit Izrael, aby oczysci¢ ich; byfa to czes$c¢ ognia,
ktdra oczyscita ich z nieczystosci (Wj 22:20-22). Odseparowanie sie
miato swoj wyrazny cel.

- Bdg opuscit ich, by objawi¢ nagos¢ ich grzechu - nie chciat
dtuzej ukrywac go przed oczyma poganskiego swiata (Ez 23:29).

- Izajasz wykorzystuje fakt, ze Bdég opuscit Izrael jako
podstawe swojej apelacji, by wrécili do Niego (Iz 2:5,6). Opuscit ich,
by mogli wréci¢ do Niego catym swoim sercem. Oczywiscie zalezato
Mu na ich powrocie.

- Bdg méwi Izraelowi, ze ze dlatego iz ich opuscit, oni bedg Go
szukac¢ (Am 5:2,4).

- Bdg opusci Swoj lud do czasu az zdadzg sobie sprawe, ze ich
problemy spowodowane byty Jego nieobecnoscig posréd nich (Pwt
31:17).



- W 2. Ks. Kronik 12:5,6 czytamy o tym, jak Bdg porzucit
Izrael wydajac ich w rece Szyszaka; dlatego ukorzg samych siebie,
a On wrdci do nich.

- Opuscit Hiskiasza, moze dlatego by pokazaé Hiskiaszowi, co
krylo sie w jego wiasnym sercu - o czym Bog wiedziat bez
eksperymentowania (2 Krn 32:31).

- W Ks. Nehemiasza 9:28,31uzyte zostato w dwoch
znaczeniach to samo hebrajskie stowo znaczace opusci¢ /
pozostawic. ~Wtedy pozostawites ich pod wiladzg
nieprzyjaciot...Mimo to dzieki wielkiemu mitosierdziu Twemu nie
wytepites$ ich i nie opuscites” (BT). Bog opuscit Izrael, ale styszac ich
ptacz powrdcit do nich. Ale w podstawowym znaczeniu nie opuscit
ich ze wzgledu na Swa taske i mitosierdzie. Chociaz Syjon czuje sie
opuszczony przez Boga, ostatecznie zdaje sobie sprawe, ze tak nie
jest (Iz 49:14). Chociaz przez chwile bedzie sie wydawato, ze Bdg
opuscit go (Iz 54;6,7).

To wszystko by¢é moze stanowi wzdér dla nas. Strasznie trudno jest
opusci¢ alkoholika zachowujgc taka samg czysto$¢ pobudek, jakg
posiada Bdg. Poniewaz zostates$ zraniony, obrazony, wykorzystany...
i tutaj radykalnie testowana jest mitos¢ i prawdziwe podobienstwo
do Boga. Mozemy zosta¢ zmuszeni do opuszczenia (odseparowania
sie), ale musimy zadbac o to, by NIGDY nie usung¢ mozliwosci, jakg
jest nadzieja na wyzdrowienie, bo Bdg nigdy sie nie poddaje.
Zaginionej owcy szuka do czasu az zostanie znaleziona. Nie
mozemy catkowicie porzuci¢ zagubionego w alkoholizmie cztonka
rodziny. Ale mozemy odseparowal sie / opuscic go do pewnego
stopnia. Odseparowanie Boga miato swodj zamiar i cel, nie byt to
zwykty gniew, irytacja czy zmeczenie ludzkimi stabosciami. Gdyby
Bég zachowat czynny zwigzek z Izraelem, przechodzac przez
niekonczacy sie cykl grzechu, sadu, niewyrazng skruche, obietnice
poprawy, przebaczenie, grzech, osad... ale woéwczas nie zmaga sie z
prawdziwymi problemami. Wskutek Jego odseparowania sie mieli
stawi¢ czota samym sobie i dojs¢ do szczerej skruchy, ktérej On
pragnie. A dla Boga takie odseparowanie sie jest niezmiernie
trudne.

Ozeasz przedstawit kilka opisdw Bozej udreki serca w zmaganiach z
nami, niektére z biblijnych stdw uwazam za wyjatkowo ujmujace:
Jakze mogtbym cie porzuci¢, Efraimie, zaniechal ciebie Izraelu?
Jakze moégtbym zréwnaé ciebie z Adam, postgpi¢ z tobg jak z
Seboim? Zadrzato we mnie serce, bytem do gtebi poruszony. Nie
wyleje mego srogiego gniewu, nie chce ponownie zniszczy¢ Efraima,
bo Ja jestem Bogiem, a nie cztowiekiem, jestem posrdd ciebie jako
Swiety i nie przychodze, aby niszczy¢” (Oz 11:8,9). Tutaj
Wszechmocny Bdg zmaga sie z Samym Sobg. Obiecat obroci¢c Swéj



gniew przeciwko nim, zniszczy¢ ich sgdem Sodomy, poniewaz
postepowali znacznie gorzej. Nie pozwolit Sobie catkowicie tego
dokonal. Poniewaz umitowat ich. Czy dalej: , Opuscitem médj dom,
porzucitemm moje dziedzictwo, kochanka mojej duszy wydatem w
rece jego wrogow” (Jr 12:7; 2. Krl 21:14; Ps 78:60). Zauwaz, ze
Bdg juz wczesniej obiecat [uzywajgc tego samego hebrajskiego
stowa] nigdy nie opusci¢ Swego ludu (1. Sm 12:22; Ps 94:14).
Aczkolwiek zostat doprowadzony do tego potrzebami Izraela. Nie daj
sie wiec ztapa¢ w putapke wczesniejszych obietnic, ztozonych we
wczesniejszym stadium alkoholizmu, ktore zawsze wspierajg i Igng
do grzechu. Ale odseparowanie sie powinno by¢ jedynie ostatnim
Srodkiem ratunku.

Powiniene$ odseparowac sie od alkoholika, moze nawet fizycznie
opuszczajac go. Bedzie to dramatyczne doswiadczenie, bez wzgledu
na to jak bardzo zty jesteS na te osobe. Ale Bog zna twodj bol i
bedzie blisko ciebie, bo przeszedt przez to samo ze Swymi
przewrotnymi dzieé¢mi. Odseparowanie jest konieczne dla twojego
witasnego dobra tak samo, jak konieczna byta ich skrucha. W
przeciwnym razie staniesz sie wspédizalezny, twoja indywidualnosé
spowita bedzie staboscig innej osoby, nie bedziesz niezaleznym
dzieckiem Bozym, wzrastajacym jak drzewo palmy zasadzone nad
strumieniami wéd Bozego stowa (Ps 1:3). Trudno wyrazi¢, w jaki
sposéb pokazal¢ to odseparowanie i kazdy przypadek jest inny.
Fizyczna separacja nie jest automatycznym ani koniecznym
rozwigzaniem, dopoki alkoholik nie zachowuje sie wobec ciebie
zniewazajgco. Staraj sie okaza¢ mito$¢, ale nie wspodtczucie, ktére
utwierdzi alkoholika w jego niewtasciwym postepowaniu. Przenigdy
nie przystepuj do odseparowania pod wptywem gniewu, ale mitosci.
Wyjasnij co robisz i dlaczego. Wyjasnij, ze nie bedziesz juz dtuzej
maskowac ani usprawiedliwia¢ alkoholika przed innymi. Nie bedziesz
wspierac picia dajac pienigdze, kupujac alkohol, zmieniajac umowy,
aby ukry¢ jego lub jej prawdopodobne pijanstwo. Wyjasnij, ze
pragniesz stuzy¢ Bogu innymi sposobami niz tylko przez catkowicie
zaangazowanie w zycie alkoholika. Ale pociesz go, ze
odseparowanie nie oznacza opuszczenia. Kochasz go. Bég kocha nas
i nasze grzechy nigdy nie oddziatujg na nasza pozycje przed Nim w
Chrystusie, ale raczej oddziatujg na nasz praktyczny zwigzek z Nim.
Wyjasnij alkoholikowi, ze prébujesz postepowac szczerze w oparciu
o biblijne wskazanie sposobu, w jaki Bég postepowat z Izraelem.
Zapewnij go, ze twoje odseparowanie od niego nie jest forma
twojego osadzania go. Nie powinnismy myli¢ w naszych umystach
przebaczenia z tolerancjg. Podkresl, ze ty takze jeste$ notorycznym
grzesznikiem na inne sposoby i uwazaj, bys nie poczut sie bardziej
prawy niz on, albo ze twoja pozycja przed Bogiem jest lepsza niz
jego, tylko dlatego, ze twoje grzechy nie sg tak jawne. Przypomnij
mu werset, ktéory mowi, ze grzechy niektérych ludzi sg jawne



wczesniej, przed sadem [dotyczy to alkoholikéw], podczas gdy
grzechy innych zostang ujawnione na sadzie (1 Tm 5:24). A ta
druga kategoria, mozesz to szczerze przyznac, dotyczy ciebie. I to
cie martwi.

Odpusc i pozwol dziata¢ Bogu

W koncu dochodzi do sytuacji, kiedy nalezy ,odpusci¢ i pozwoli¢
dziata¢ Bogu”. Ale oczywiscie to nie to samo co zwykte odejscie od
problemu. Nie mozemy ostatecznie zmieni¢ ani kontrolowac innych
- nawet jesli posiadamy co$ z ‘kompleksu Chrystusa’, udajac Boga,
po czym (za pomocag czego) sadzimy, ze jest to [albo powinno by(¢]
wytacznie w naszej mocy, by zmieni¢ kogo$ innego. I skionni
jesteSmy zle mysle¢ o samych sobie, jesli nie mozemy tego
dokonaé. Prawdziwa mitos$¢ ,nie szuka swego” (1 Kor 13:5); nasza
mitos¢ do alkoholika powinna by¢ czysta i nie stanowi¢ czesci
mitosci wiasnej. Na pewnos¢ Jezusa nie oddziatywata liczba osdb,
ktére odpowiedziaty na Jego wezwanie. Dziatat wedtug planu, ale
nigdy nie narzucat go. Nasze granice powinny by¢ stanowczo
okreslone, abySmy nie stali sie wspotzalezni od uzaleznionej osoby,
obsesyjnie pochfonieci nig w takim stopniu, ze kaleczy¢ to bedzie
nasz zwigzek z Bogiem. Czeste zmiany leczgacych alkoholizm
pokazujg, ze nie udaje sie to nawet profesjonalistom. Mozemy w
koncu kierowac¢ tyko samymi sobg i naszg reakcjg na sytuacje.
Sprébuj ustalic regularne pory dla poszczegolnych czynnosci
domowych. Jest to dobre nie tylko wtedy, gdy w domu sg dzieci, ale
daje ci kontrole nad chaotyczng sytuacjag domowaq. Regularne pory
positkdw. Regularne czytanie Biblii. Regularny odpoczynek nocny.
Czynnosci te nie beda zaktdcane przez alkoholika tak dtugo, jak
dlugo bedziesz mie¢ sitly. Przeczytaj dwukrotnie Psalm 37,
podkreslajac ile razy powiedziano nam ,nie gniewaj sie” bez
wzgledu na okolicznosci - ze wzgledu na nasz osobisty zwigzek z
Panem i naszg osobistg nadzieje na zycie wieczne w Krolestwie.
Zdenerwowanie jest jedng z cech wielu rodzin, ktorych cztonkiem
jest alkoholik.

Skoro alkoholik przekroczyt juz granice wypierania sie natogu, przed
tobg otwiera sie wiele realnych opcji. Istniejg doswiadczeni
terapeuci, zaréwno w kregu Chrystadelfian, jak i Swieckim, a
Anonimowi Alkoholicy majg liczne filie na catym Swiecie. Radzitbym
zdecydowanie, jak najszybciej, dopdki alkoholik jest temu
przychylny, poszuka¢ wykwalifikowanego chrzescijanina, terapeute
znajgcego Biblie. ‘Choroba’ ta jest naprawde uleczalna, z pomoca
Bozg! Tylko 15% amerykanskich alkoholikdéw podejmuje leczenie z
wiasnej woli. Wiekszos$c¢ trafia na nie dzieki innym, ktérym na nich
zalezy.

Powitanie marnotrawnego



Jednym z gtéwnych czynnikow w alkoholizmie wielu ludzi jest
towarzystwo, ktérego sie trzymajg. Alkoholicy w jaki$ sposdb
odnajdujq sie nawzajem i umozliwiajg wzajemne kontynuowanie
samozatracenia. Wedtug zwyktego wzoru alkoholik rozpaczliwie
pragnie porzuci¢ natdg, sSwiadomy jest problemu, ale nie moze
wytrwaé w trzezwosci, poniewaz inni zazdroszcza mu postepow i
kuszg proponujac kieliszek. Chociaz nieSwiadomie, staje sie rzeczg
istotng, ze alkoholicy podtrzymuja picie swoich przyjaciét. Na tym
etapie leczacy sie alkoholik potrzebuje nowych przyjaciét. 1 tutaj
niezwykle istotna okazuje sie rodzina i przyjaciele, ktérzy
poprzednio odseparowali sie od niego lub od niej. Takze w tym
momencie leczacy sie brat czy siostra rozpaczliwie potrzebujg
przyjaciét w zborze. Przypowie$¢ o mitosiernym Samarytaninie
przedstawia Jezusa, Samarytanina, ktéry zaniost rannego cztowieka
[ to kazdy z nas] do gospody, gdzie zapewnit mu opieke do czasu
Swego powrotu. Gospoda to z pewnoscig zbdér. Ciato Jezusa, sktada
sie z wielu czesci, ,rosnie samo z siebie”, buduje samo siebie w
mitosci. Jednym ze zZrddet naszej sity i duchowego dynamizmu sg
niewatpliwie inni cztonkowie zboru. Dlatego jawne, podtrzymujace
wzajemne kontakty sg tak wazne.

2.5 Cierpliwos¢ i przebaczenie

Nie ma szybkiego lekarstwa na alkoholizm. Oczekiwanie szybkich
rezultatdbw doprowadza wielu opiekunow do frustracji. Stanowi to
samo w sobie wyzwanie dla wiary w Boga, ktéry jak sie wydaje
ludziom, ‘nigdy sie nie Spieszy’, jak z zamitowaniem stwierdzit brat
John Thomas. ,Zdaj sie w milczeniu na Pana i ztédz w nim nadzieje”
(Ps 37:7), powiedziat Dawid. Jest to mozliwe do osiggniecia, w
jakiejkolwiek sytuacji jestesmy. Alkoholicy potrzebujg miejsca,
wstydu po porazce, co mogioby sprawié, ze zaczng od nowa. Tym
‘miejscem’ moze by¢ kuchenny stot i pogawedka z coérkg czy zonag,
ale ‘miejsce’ to nie powinno by¢ miejscem, gdzie ukrywane sg
porazki czy umniejszana istota ich zachowania. Wybuchy poczucia
wstydu i winy tylko umocnig alkoholika w jego sytuacji. ‘Miejsce’ to,
co jest niezwykle wazne, musi by¢ miejscem zaufania, powiernictwa
i uczciwosci. Nie wolno zawie$¢ zaufania alkoholika plotkujac o nim
do innych, zwtaszcza w okresach zatamania. Sam bedziesz
potrzebowat witasnej grupy wsparcia, miejsca, gdzie mozesz
porozmawia¢ z innymi w podobnej sytuacji, np. AlAnon. Te
kuchenne konferencje, bez wzgledu na to gdzie sie odbywaja,
powinny by¢ miejscem realnym, gdzie alkoholik bez poczucia
wstydu moze zdoby¢ sie na odwage, by znowu spojrze¢ na siebie i
znowu podjac decyzje. Potrzebuje szczegdétowego komentarza, ktory
da mu wyrazny obraz realidw, ktéore stworzyt i ktérych unika.



Potrzebujg, by im to powiedzie¢: istnieje catkowita sprzecznosc
pomiedzy ich stowami, zasadami a postepowaniem.

Modlitwa

Modlitwa ma ogromng moc. Naprawde zmienia rzeczy. Bog chetnie
uczyni co$ w zyciu osoby trzeciej przez wzglad na modlitwy i wysitki
innych. Kiedy Pan widziat wiare swoich przyjacioét, przebaczyt i
uleczyt paralityka (Mk 2:5). Po kazdej rozmowie z alkoholikiem
poprowadz krétkg modlitwe. Samuel powiedziat, Zze ustanie w
modlitwie ze strony grzesznego Izraela bytoby grzechem przeciwko
Bogu (1 Sm 12:23). Potrzeba sama w sobie jest wezwaniem do
modlitwy. Nie potrzeba zawodzi¢ z wiezy meczetu; rozpaczliwa
potrzeba alkoholika stanowi wezwanie do modlitwy. Rodzina
alkoholika - ,wspétalkoholicy” jak ich sie nazywa, stang w obliczu
pokusy sprowadzenia modlitwy do rutyny i znizenia jej do zwykitego
odruchu, bez prawdziwej wiary, ze Bdg wystucha. Dlatego modlitwa
w Biblii przedstawiana jest jako walka, zmaganie zaréwno z samym
sobg jak i z Ojcem pragnacym spetni¢ jg, jesli odpowiednia ilos¢
kadzidta modlitewnego uniesie sie przez Nim. Kiedy modlimy sie
,Przyjdz Krélestwo Twoje”, prosimy, by wola Boza spetniana byta
przez nas i przez Niego w naszym zyciu. Prosimy, by stat sie
najwyzszym autorytetem w naszym zyciu, prowadzac nas ku
wejsciu do tego Krdlestwa, ktére z pewnoscig nadejdzie. Codziennie
w modlitwie poddajemy naszg wole woli Boga.

Jawna rozpacz alkoholizmu, tajemnica jaka jest, niemozliwa do
rozwigzania bez odwotania sie do ‘sity wyzszej’, stanowi potezng
motywacje do modlitwy. Znajdujesz sie w sytuacji Jeremiasza, ktéry
zyt posréd wiarotomnej Judy ukaranej suszg za grzechy: ,Czy sq
miedzy bozyszczami narodéw takie, ktére by spuszczaty deszcz?
Albo czy niebiosa same dajgq ulewny deszcz?” (Jr 14:22). Modlitwa
jest petna nadziei. Poczucie beznadziejnosci jest uczuciem
najczesciej towarzyszgacym opiekunom alkoholika. Jesli nasze
wilasne granice sg bezpieczne sami mozemy szczerze cieszy¢ sie
konkretng Nadziejg oczekujgcego nas zycia wiecznego. Jesli mamy
wiare, mamy tez podstawe do nadziei nawet dla przyjaciela
alkoholika. Wyobraz sobie Ojca gorliwie wyczekujgcego powrotu
marnotrawnego syna; nie styszat pogtosek zapowiadajacych jego
powrot. Codziennie z nadziejg czekat (kk 15:20). Nadzieja Boga
stanowi naprawde zdumiewajgcgq motywacje - jesli jej na to
pozwolimy. ,Bliski jest Pan wszystkim, ktérzy go wzywaja,
Wszystkim, ktorzy go wzywajg szczerze. Spetnia zyczenia tych,
ktéorzy sie go bojg, A wofanie ich styszy i wybawia ich” (Ps
145:18,19).



Powinniscie wiedzie¢, ze Anonimowi Alkoholicy prowadza takze
spotkania dla rodzin alkoholikdéw (AlAnon). Dziatajg rowniez grupy
wsparcia posréd Chrystadelfian, ktére gorgco polecam.

Glebsze rozwazania
Skrucha i przebaczenie
Nieudany zwiazek

W Ewangelii Mateusza 5:48 okreslono standard: ,Badzcie wy tedy
doskonali, jak Ojciec wasz niebieski doskonaty jest”. Jesli Bog nie
bedzie tolerancyjny wobec osigganego przez nas standardu nizszego
niz Jego prawos¢ objawiona w Jego stowie, nikt nie zostanie
zbawiony. Kazdy z nas oczekuje, ze Bdg okaze tolerancje wobec
nieudanych préb osiggniecia tego najwyzszego standardu. W
kontekscie matzenstwa, na przykifad, zadnej parze Chrystadelfian
nie udaje sie kocha¢ nawzajem tak, jak Chrystus kochat kosciot. Tak
jak osadzamy, tak naprawde bedziemy osadzeni. Czy to nas nie
przeraza? PowinniSmy bardzo ostroznie okazywac tolerancje tym,
ktérym nie udaje sie osiggnac tego standardu.

Zdolno$¢ odwdzieczenia sie

Nasz nieudany zwigzek powinien by¢ powigzany blisko z naszym
powszechnym doswiadczaniem Bozego przebaczenia. Nigdy nie
odwdzieczymy sie Bogu za to, co Mu zawdzieczamy. Zaledwie jeden
grzech prowadzi do wiecznej $mierci; popetniwszy grzech, nie
mozemy cie cofngé¢ i doswiadczy¢ ponownie minionych minut,
godzin, dni czy lat, kiedy to go popetniliSmy. Wszystko, co nam
pozostaje to ufaé¢ Bozej tasce i wierzy¢, ze Bég anuluje skutki tego
grzechu. Poniewaz darowane nam sa dtugi, ktorych nigdy nie
jesteSmy w stanie sptaci¢, uprasza sie nas, bysmy hojnie
przebaczali naszym braciom znacznie mniejsze dtugi. Okazato sie,
ze cziowiek posiadajacy mniejszgq kwote bardziej byt skory zwrdcic
dtug, niz ten, ktory posiadat duzo. Ale zdolnos¢ naszych braci do
sptacenia diugu za ich grzechy nie jest kwestig, ktdérg powinnismy
rozwazac. Zapewne tego uczy przypowies¢. Zdolno$¢ ludzi do
wyrazania skruchy jest kwestig, ktorej nie powinniSmy rozwazac.
Bdg nie rozwaza naszej zdolnosci do odwdzieczenia sie Mu - bo nie
jestesmy w stanie tego zrobic.

Szczere przebaczenie

PowinniSmy przebacza¢ naszym braciom tak, jak Bég nam
przebacza (Ef 4:32). Bog wymazuje duchowy rejestr grzechu i nie
dokonuje jakiego$ podsumowania, ktére okresla, czy mozna nam
przebaczy¢. Chrystus ‘szczerze’ przebaczyt diuznikom w



przypowiesci. SzczeroS¢ tego przebaczenia nie sugeruje procesu
doktadnej kalkulacji przed jej wyrazeniem. Szczere przebaczenie
Boga dostrzegamy réwniez w Psalmie 130:3: ,Jezeli bedziesz
zwazat na winy, Panie, Panie, ktoz sie ostoi?”. Bég nie ,zwaza” na
grzech, tak i nasza mitos¢ do braci nie powinna chowa¢ w pamieci
ich przesztych grzechéw (1. Kor 13:5-7). Jezeli odmawiamy
obcowania z ludzi ze wzgledu na skutki przesztych grzechodw,
ktérych zatujga, wowczas ‘zwazamy’ na wine. Bdg nie postepuje z
nami proporcjonalnie do rodzaju czy liczby popetnionych przez nas
grzechow (Ps 103:7-12).

Prawdopodobnie spotkasz brata, ktory bedzie starat sie przekonac
cie, ze nalezy rozréznia¢ pomiedzy pewnymi kategoriami grzechdw,
dochodzac do wniosku, ze skruche za niektére grzechy nalezy
wyrazi¢ publicznie, a za inne (np. wybuch gniewu) wystarczy
wyrazi¢ zal w samotnosci. Ale musisz zastanowic¢ sie, czy istnieje
jakis biblijny dowdéd na poparcie tego.

Stopnie grzechu?

Piotrowi trudno byfo uporac sie z ideg, ze stopien czy iloS¢ grzechow
nie jest istotna. Ale ,77” razy wskazywato, jak bardzo sie mylit.
Nawet jesli skrucha wyrazona przez brata wydaje sie na ludzki
rozum nieprawdopodobna (490 razy w ciggu dnia wymaga troche
wiary), wcigz musimy dla niego zachowad przymierze faski. Zauwaz,
ze wymagane byto tylko stowne wyrazenie skruchy - a Pan
powiedziat, ze przebaczajacy miat je zaakceptowaé, a nie domagac
sie fizycznego dowodu ‘zaniechania’. Grecki odpowiednik skruchy
posiada ztozone znaczenie - ‘mysle¢ inaczej potem’. Skrucha
zasadniczo oznacza zmieniony stan umystu, dlatego trudno osgdzic,
czy istnieje w sercu drugiej osoby. Poniewaz nasza natura jest
grzeszna bezustannie potrzebujemy taski i otrzymujemy taske w
kazdej sekundzie naszej egzystencji. Czesto w Starym Testamencie
moéwi sie o Nowym Przymierzu jako o ,tasce” i / czy ,prawdzie”.
Jesli tkwimy w tym Przymierzu, stale dostepujemy faski /
mitosierdzia. taska nie jest czyms$ danym nam na kilka chwil, kiedy
modlimy sie o przebaczenie. Trwa bezustannie. Zyjemy w niej. Je$li
to docenimy nie bedziemy postrzegac¢ aktu przebaczania innym jako
okazjonalnej ‘darowizny’, bedziemy okazywaé im taske bezustannie
tak, jak Bog czyni to w odniesieniu do nas.

Niektérzy wydajg sie mysleé, ze grzeszymy tylko okazjonalnie, a
nastepnie wyrazamy skruche i otrzymujemy taske. Takie myslenie
lekcewazy poziom naszej grzesznosci i nature przymierza zawartego
z Bogiem. Przymierze z Bogiem trwa nawet posrodku naszego
grzechu tak, jak trwato przymierze Izraela, dopodki nie zostato
zerwane. Podobnie pani Bloggs jest ciggle panig Bloggs ktdcac sie
zazarcie z panem Bloggs. Nie mozemy wykluczy¢ innych z



przymierza zawartego z Bogiem. Wszystko, co mozemy uczynic to
nalega¢ na trzymanie sie regut niektérych podstawowych doktryn,
ktére obejmujgq przymierze. Kazdy, kto odrzuca nauki tworzgce
przymierze, powinien by¢ wytaczony ze wspdlnoty, poniewaz
odmawia przyjecia zasadniczych nauk, ktére skiadajg sie na to
przymierze. Ale kazdemu, kto zawart przymierze z Bogiem, musimy
okazywac przymierze ciggtej taski, jakg Bog okazuje nam.

Surowy nauczyciel?

Bdg nie jest surowym nauczycielem o miekkim sercu, ktéry mowi:
,Daruje ci tym razem, ale nie pozwél, bym ztapat cie ponownie”. On
wie, ze ztapie nas znowu i my o tym wiemy. Jego taska jest
niezmienna, ale jesli mamy doswiadczy¢ jej w przysziosci, nalezy
wyzna¢ grzech i wuznaé, ze zyjemy na Jego tasce. Kiedy
przyjmujemy chrzest, wstepujemy w Chrystusa. Bog uznaje nas za
doskonatych tak jak Chrystus. Bég przypisuje nam przez Chrystusa
Swojq wilasng prawos¢, chociaz nie jesteSmy doskonali pod
wzgledem postuszenstwa Jego przykazaniom. Jest to podstawa
usprawiedliwienia przez wiare raczej niz z racji samego
postuszenstwa i zaniechania grzechu. W perspektywie juz jestesmy
zbawieni, wszystkie nasze przyszte grzechy zostaty, w
perspektywie, odpuszczone podczas chrztu. Natychmiast przyznano
nam miejsce u boku Chrystusa. Tak jak Bog traktuje nas, tak
powinniSmy traktowac sie nawzajem, my takze powinnismy patrzec
wzajemnie na siebie tak, jakbysmy byli doskonali: ,...odpuszczajac
sobie wzajemnie, jak i wam Bo&g odpuscit w Chrystusie” (Ef 4:32).
Pawet nie méwi, ze powinniSmy odpuszczac tak, jak Chrystus nam
odpuszcza. My odpuszczenie otrzymaliSmy przy chrzcie, potega
grzechu w naszym zyciu zostata pokonana przez chrzest w $mier¢
Chrystusa, ktora zniszczyta zto. Dlatego kazdy ochrzczony w
Chrystusa nie jest stuggq grzechu, chyba Zze opusci Chrystusa.
Oczywiscie, wiemy, ze w praktyce ciggle grzeszymy. Ale nasz
duchowy cztowiek jest w Chrystusie, Bog patrzy na te strone nas, a
nie na zto w nas tkwigce. Nie potrafimy zniszczy¢ tkwigcego w nas
zta - jego zniszczeniem jest sSmier¢ (Rz 6:23). Naturalny cztowiek
nie potrafi podporzadkowac sie stowu Bozemu (Rz 8:7; Ga 5:17,18;
Jk 3:8). BOg zada rozwoju duchowego cztowieka, ktdérego
zrbwnowazone zycie pokazuje, ze nowy cztowiek jest zasadniczo
bardziej ‘nami’ niz stary cziowiek. Tak, jak Bog gorliwie spoglada na
nowego cziowieka w nas, tak i my powinnismy dostrzega¢ nowego
cztowieka w naszych braciach. Zauwaz, ze niegodziwi w Ew.
Mateusza 25:42-45 zostali potepieni raczej za to czego nie zrobili,
niz za to, co uczynili.

Skrucha: czy i kiedy



Jesli zamierzamy odpusci¢ raczej konkretne przewinienie niz okazac
przymierze taski, musimy by¢ w stanie okresli¢, kiedy ktos wyrazit
skruche. Musimy doktadnie rozwazy¢ pytanie: 'Czy mozemy
wiedziel, kiedy ktos wyrazit skruche?’. Jesli odpowiedz brzmi ‘Tak’,
woéwczas osgdzamy na podstawie tego, co zewnetrzne. Twierdzimy,
ze nasza ocena czyichs duchowych staran jest ostatecznie
prawidtowa. Bardziej rozwazny Chrystadelfianin powiedziatby:
‘Czasami’. Ale jesli to prawda, przyjmujemy, ze posiadamy pewne
kryteria, ktére decydujg o tym, czy ktos wyrazit skruche. Ale czy
istniej jakis biblijny dowdd pozwalajacy jasno okresli¢ te kryteria?
Dlatego trudno jest unikna¢ wniosku: 'Nie, nie wiemy, kiedy ktos
wyrazit skruche’. Skrucha musi poprzedzac chrzest, bez niej chrzest
moze byc¢ nie wazny; ale skad mamy wiedziec¢ kiedy i czy kandydat
czut skruche? Wiekszo$¢ z braci przeprowadzajacych rozmowy z
kandydatem do chrztu przyjmuje, ze nie potrafig okresli¢ kiedy i czy
wyrazili skruche - dlatego w rozmowie poprzedzajacej chrzest
rzadko pada pytanie: ‘Czy wyrazites skruche?’. Przykazanie Pana, by
przebaczac¢ 490 razy dziennie (Mt 18:22) z pewnoscig uczy, ze nie
jesteSmy w stanie ocenié szczerosci skruchy; wszystko, co mozemy
zrobi¢ to przebaczyc.

Skrucha + zaniechanie = przebaczenie

Czesto dowodzi sie, ze ‘Mozemy wybaczy¢, jesli wyrazisz skruche i
zaniechasz swego grzechu’. Brzmi to bardzo przekonujaco, jesli
dotyczy jakich$§ powszechnych grzechow. Ale jesli zamierzamy
uczyni¢ z tego rdéwnania ogdlng zasade rzadzacgq wspdlnota,
wowczas musimy stosowac jg stale. Mozemy przebaczy¢ bratu tylko
wtedy, gdy widzimy, Zze zaniechat on swego grzechu. Jesli
odniesiemy te zasade do kazdego grzechu, wdéwczas stworzymy
spotecznos$¢, w ktorej nie maksymalnie ,znosza jedni drugich w
mitosci”; spotecznos¢, gdzie kazdy przystawia bron do gtowy brata,
dopodki ten nie odstgpi od swoich stabosci.

Grzechom takim jak okazjonalne picie, zdenerwowanie, kwestia
matzenstw decydujacych sie na ostateczng separacje itp.,
Chrystadelfianie (ogdlnie) nigdy nie powiedza: ‘Nie mozemy ci
przebaczy¢ dopdki nie zmienisz swego postepowania’. Zamiast tego,
zawsze obecny jest duch tolerancji i wybaczenia tak, jak Bog pomija
nasze ukryte btedy. Dlaczego wiec stosowac zasade ‘Nie ma
przebaczenia bez odstgpienia od grzechu’ do pewnych dziedzin
zycia, a nie do wszystkich? Wszyscy grzeszymy, zatujemy - i
robimy tak samo! Wszyscy zmagamy sie z tak samo powtarzajgcymi
sie btedami - i btadzimy. Czy naprawde istnieje taka réznica
pomiedzy indywidualnymi i powszechnymi grzechami? Zawsze
powinniSmy rozwazal nieprzepartg gorliwos¢ Boga, by cierpliwie
doprowadzi¢ do skruchy. Rozdziat 15. Ewangelii tukasza zawiera



dwie przypowiesci odnoszace sie do skruchy, gdzie uzdrowiony
grzesznik w rzeczywistosci nie jest skruszony — o zgubionej owcy i 0
zgubionym groszu. Pan szuka ich, az odnajduje; zaden z nich
wiasciwie nie zatuje i nie szuka powrotu. Rzeczywiscie, grosz jest
przedmiotem martwym, nie moze zatowac. Przede wszystkim wing
kobiety byto, ze moneta zagineta. Z pewnoscig sq to przyktady
hiperboli - przesadnego wyolbrzymienie dla podkreslenia czegos. To
nie wina Pana, ze btadzimy. Ale w tej przypowiesci méwi tak jakby
byta dla podkreslenia, ze Jemu bardzo zalezy na naszym powrocie
do Niego. Podobnie Jahwe pordéwnuje Siebie do bezwartoSciowego
meza, ktéry porzucit Swg ukochang zone Izrael (Iz 54:6).
Oczywiscie powinniSmy wykorzysta¢ naszg wolng wole i wyrazié
skruche, ale Pan poréwnuje nas do przedmiotow, ktdre nie potrafig
wyrazi¢ zalu i nie sg skruszone, aczkolwiek wszystkie zostajq
przywrdcone dzieki bezustannym poszukiwaniom Pana i pastoralnej
trosce. Pordwnaj to z komentarzem Piotra, ktéory mowi, ze
wywyzszenie Pana miato da¢ ludowi Bozemu moznos¢ upamietania,
nie tylko odpuszczenia (Dz 5:31; 11:18 por. 2. Tm 2:25). Taki jest
wymiar Jego przebtagania za ludzi; nie tylko umozliwié
odpuszczenie, ale pokazac Jego niezréwnang taske jeszcze bardziej
przez przyznanie upamietania ludziom. W Swietle tego pozostaje
otwarte pytanie: jak duzy kredyt mozemy wzig¢ osobiscie za naszg
skruche. Nie wszyscy zgubieni grzesznicy powrdca, ale Pan mowi
tak, jakby zawsze czekat, w kazdym przypadku, az powrdcg. Te
wszystkie hiperbole majg uczy¢ o ogromnym wymiarze Jego
pragnienia odzyskania zguby. W Swietle tego - kim zatem jestesmy,
by kwestionowac czy brat wiasciwie upamietat sie czy nie, skoro
mowi, ze tak i okazuje to do pewnego stopnia?

Przeciwko Bogu i ludziom

Z pewnoscig istnieje réznica pomiedzy stabym bratem grzeszgacym
przeciwko zborowi, a grzeszacym przeciwko Bogu. tukasz 15:18,21
wskazuje, ze istnieje réznica. Oczekuje sie, ze bedziemy przebaczac
sobie nawzajem tak, jak Bég przebacza nam - ale nie znaczy to, ze
odpuszczajac sobie nawzajem, dzieje sie to w imieniu Boga. Jesli
tak, to nasze decyzje nakazujg Bogu, jaka powinna by¢ Jego. W
zamian, odwrotno$¢ musi zadziata¢, Boza reakcja wobec nas
powinna okresla¢c naszg reakcje wzgledem naszego btadzacego
brata. Co moze, albo nie stanowi¢ ostateczng prawde, ze Bdg
odpusci nam tylko wtedy, jesli upamietamy sie i zaniechamy nasze
grzechy. Ale wydaje sie, ze nie ma biblijnego dowodu, ktory
pokazuje, ze nasze przebaczenie innym powinno by¢ dokonywane
na tej podstawie. Przebaczamy innym na podstawie tego, jak Bdg
przebacza nam i okazuje mitosierdzie wobec naszych bezustannych
niepowodzen. Ale podstawa Bozego odpuszczenia naszym braciom
jest inna - skupiona jest na wierze danej osoby w krew Chrystusa.



Nie pytamy naszego stabego brata, czy wierzy w zwyciestwo krzyza
Kalwarii, zanim mu przebaczymy.

Przebaczenie bez upamietania?

Wrazliwy brat czy siostra uzna, ze czesto dostepujemy przebaczenia
bez okreslonego odstgpienia od grzechu - dlatego powinno to
cechowac naszg reakcje na grzechy innych. Ponizej podane sg na to
dowody:

- Dawid modlit sie o odpuszczenie ,ukrytych btedéw” (Ps
19:13) - za ktére w szczegdlny sposdéb nie wyrazamy skruchy,
ktére jednak pozostajg grzechami w oczach Boga. Kazdy grzech jest
grzechem - grzechu nie okresla sie wedtug naszej swiadomosci o
nim (jako dowdéd Mojzeszowej ofiary pokutnej). Jesli nie zgadzamy
sie, ze odpuszczane sg nam grzechy, za ktére w specjalny sposéb
nie wyrazamy skruchy i nie odstepujemy od nich, wéwczas musimy
stwierdzié¢, ze wiasciwie znamy kazdy z naszych grzechdéw oraz ze
zaledwie jeden grzech, ktérego nie zatowaliSmy, zamknie nam
droge do zbawienia. Nikt z nas nie posiada samopoznania, ani
zrozumienia Bozej prawosci, by by¢ pewnym, ze znamy kazdy z
naszych grzechow. Tylko obtudnicy mogq twierdzi¢, ze wyznali
kazdy ze swoich grzechéw. Mamy wiec polega¢ na zbawieniu przez
taske - wierzgc, ze odpuszczone nam beda popetniane grzechy,
ktérych nie rozpoznajemy. Jesli mamy nadzieje na nieograniczone
odpuszczenie bez wyrazania specyficznej skruchy, wowczas nie
powinniSmy ustanawia¢ zasady, ze nigdy nie odpuscimy naszemu
bratu dopdki zewnetrznie nie okaze skruchy.

- Ojciec przebaczyt marnotrawnemu synowi zanim pojawit sie
jakiekolwiek bezposredni dowodd upamietania - tylko ogdlne
wyrazenie zalu. Zaprawde, wydaje sie, ze sam fakt iz syn pragngt
powréci¢ do domu Ojca byt wystarczajacg gwarancjg przyjecia go -
i zabicia tucznego cielecia.

- Musimy btogostawic¢ / przebaczac tym, ktéry nas przesladujq
(Rz 12:14; blogostawienstwo i przebaczenie sg blisko powigzane w
PiSmie). Wyraznie nalezy tak uczyni¢, nie czekajac az przesladowca
przestanie czy wyrazi skruche.

- Pan widziat zwigzek pomiedzy sposobem, w jaki grzesznica
catowata stopy Jego, a sposobem , w jaki ,bardzo mitowata” (Lk
7:45,47). Przytoczyt wéwczas przypowieS¢ o niej i o Szymonie
faryzeuszu. Chodzito Mu o to, ze oboje winni byli Mu pienigdze, a On
darowat dtug, ale oczekiwat od nich wtasciwej reakcji. Jednak nie
ma dowodu na to, ze Szymon wyrazit skruche zanim mu
odpuszczono.



- Mamy przebaczac¢ osobie, ktéra ‘wyraza skruche’ 490 razy
na dzien za ten sam grzech. Catkiem jasne jest, ze skrucha ich nie
jest szczera. Aczkolwiek my wcigz mamy przebaczac.

- Pan modlit sie o przebaczenie dla zotnierzy poniewaz ,nie
wiedzga, co czyniq”. Fakt, ze prosit o odpuszczenie im wskazuje, ze
winni byli grzechu, chociaz nie byli go swiadomi - i dlatego sie nie
upamietali. Jak mogli zatowac, ze ukrzyzowali Chrystusa, skoro
witasciwie to zrobili? Mogli zatowa¢ zrobienia tego, do czego zostali
zmuszeni ze wzgledu na okolicznosci, w jakich sie znalezli. Chrystus
wiedziat wiec, Zze odpuszczenie jest mozliwe bez okreslonego
wyrazenia skruchy i zaprzestania. Odpowiedz: ‘Ale odnosi sie to
tylko do grzechéw nieswiadomych!” jest niestosowna - postawa
Chrystusa nadal obala hipoteze, ze odpuszczenie mozna otrzymacd
tylko odstepujac od grzechu.

- Bdg odpuszcza ludziom na podstawie ich wiary w krew
Chrystusa i zwigzkiem z nig przez chrzest; ,nie dla uczynkow
sprawiedliwosci, ktore spetnilismy” (Tt 3:4-8). Bozg podstawg
zbawienia nie sg uczynki. Musimy zachowal ostroznosé, by nie
naciska¢ na ‘zaniechanie’ grzechow w terminach fizycznych do tego
stopnia, ze gtosi¢ bedziemy usprawiedliwienie z uczynkow. Tylko
jeden grzech - jakikolwiek - sprowadza $mieré. Zadne odstgpienie
od tego grzechu nie zmieni tego wyroku. Bozym sposobem ucieczki
dla nas jest bycie w Chrystusie i spoglada On na nas tak, jakbysmy
byli Chrystusem, przypisujac nam doskonaty charakter Chrystusa.
Dlatego zaniechanie grzechu nie jest samo w sobie podstawg
zbawienia, jest nig raczej wiara w Chrystusa. Oczywiscie szczera
wiara okazywana jest w uczynkach. Ale nikt z nas nie posiada
takiego stopnia wiary, jaki mie¢ powinien, dlatego nikt z nas nie
spetnia takiej ilosci czy rodzaju uczynkow, jakie powinien. Nalega¢,
by kto$ okazywat swojg wiare w okreslonych uczynkach, np. pewne
zmiany w stanie cywilnym, to nalega¢ na bezposredni, dajacy sie
okresli¢ zwigzek pomiedzy wiarg i szczegdlnym rodzajem uczynkow,
do ktorych ta wiara prowadzi. Aczkolwiek nie jestesmy tak surowi
wobec samych siebie. Wiara i uczynki kazdego z nas sg dalekie od
doskonatosci. Z pewnoscig jednym z najwiekszych wyrazéw wiary w
dziele Chrystusa jest pragnienie tamania chleba. Ale witasnie tego
odmawia sie tym, ktorzy przyznajg sie do zmagan z wiarg w ich
odkupiciela.

- Cztowiekowi, o ktérym mowa w Ew. Mateusza 18:26,
odpuszczono jego diug ze wzgledu na jego pragnienie, by ten dtug
sptaci¢, chociaz w rzeczywistosci nie moégt tego zrobi¢. Grzech
moze, w pewnym sensie, pozosta¢ nie naprawionym, moze jedynie
zosta¢ ukryty. A od tego cziowieka oczekiwano wnioskéw z



doswiadczonego przez niego odpuszczenia w kontakcie z jego
bratem.

- »Grzech jest naruszeniem zakonu”. Dlatego kazdy z nas do
pewnego stopnia zyje w grzechu. Potrzebujemy oczyszczenia z
naszej wiasnej natury, ktérej nie mozemy sie wyrzec. Brat moze
pali¢, dla niego kazde pociggniecie moze by¢ grzechem, poniewaz
potepia go wtasne sumienie. Nie ma zwigzku fakt, ze przymykamy
oczy na jego stabos¢ i tolerujemy go we wspdlnocie. Ponownie,
niekonsekwencjg jest tolerowanie brata, ktory przyznaje, ze jakis
aspekt jego zycia jest ‘grzeszny’, a nie tolerowanie brata
zmagajacego sie z trwatym duchowym problemem w innej
dziedzinie. Czy mozemy dowies¢, ze oczekuje sie od nas
rozpoznawania stopni wzajemnych grzechow? A jak mozemy
dowies¢, ze np. gniew jest lepszy czy gorszy od jakiegokolwiek
innego rodzaju stabosci?

Z powyzszych uwag powinno wynika¢, ze réwnanie ‘przebaczenie =
skrucha + zaniechanie’ jest niewfasciwe w takiej formie. Od gory do
dotu jest nieprawdziwe. Nawet jesli jest prawdziwe wzgledem
Bozego przebaczenia nam, czy pozostaje prawdziwe w odniesieniu
do naszego przebaczania innym? A gdzie dowdéd na to, ze
powinnismy powstrzymywac sie od wspodlnoty z kims, komu nie
potrafimy przebaczy¢?

Dwa standardy?

Musimy uznac, ze Bdg ustanawia ostatecznie wysoki standard, ale
gotow jest przyjaé osiggany przez nas nizszy standard. Wszyscy
okazujemy niepostuszenstwo tym samym przykazaniom Chrystusa
dzien po dniu i godzina po godzinie. Ale posiadamy mocng nadzieje
na zbawienie. Dlatego postuszenstwo przykazaniom nie jest
jedynym wymogiem do osiggniecia zbawienia. ,Badzcie wy tedy
doskonali, jak Ojciec wasz niebieski doskonaty jest” (Mt 5:48) - nikt
z nas nie spetnia tego warunku, jesli chodzi o nasze postuszenstwo.
Mozna by¢ niepostusznym wobec przykazan Chrystusa kazdego dnia
i osiggna¢ zbawienie. Jesli twierdzenie to jest fatszywe, wowczas
zbawienie mozliwe jest tylko wtedy, gdy osiggniemy moralng
doskonatos¢ Boga, co jest niemozliwe.

Jesli Bog toleruje niepostuszenstwo wobec przykazan Chrystusa (na
podstawie naszej wiary w przebtaganie), jak mozemy zdecydowac,
ktére z przykazan uznamy za przekroczone przez naszego brata, i
za ktore z nich wykluczymy go ze wspdlnoty? Skoro nie potrafimy
rozpoznac stopnia grzechu, trudno mowié, ze niektdére przykazania
sq wazniejsze od innych.



W biblijnych naukach dotyczacych matzenstwa zawartych w 1. Liscie
do Koryntian 7, ciagle przedstawiany jest zestaw idealnhego
standardu, przy akceptacji nizszego. Ukazany jest przez kilkakrotne
uzycie stowa ,jesli...”"we fragmentach:

- Lepiej sie nie zenié: ,A jesli sie ozenites, nie zgrzeszytes” (w.
28).

- Podobnie ,jesliby” pojawia sie w. 10,11; ,...azeby Zona
meza nie opuszczata, a jesSliby opuscita...”. Dlatego separacja jest
tolerowana przez Boga jako ustepstwo wobec ludzkich stabosci,
pomimo ze dotyczy zycia, ktére niechybnie pocigga za sobg trwate

naruszenie przykazan.

- Lepiej dla wdéw nie wychodzi¢ ponownie za maz, ale jesli
wyjda, bedzie to zaakceptowane (1. Kor 7:39,40; 1. Tm 5:11).

- Tq sama zasade ‘dwdch standardéw’ znajdujemy w innych
miejscach Listu do Koryntian. Mieso sktadane w ofierze batwanom,
byto tylko zwykitym miesem, ale Pawet w tej kwestii idzie na
ustepstwo ludziom o stabym sumieniu (1 Kor 8).

- Podobnie w 1 Kor 9:12 Pawet mdéwi, ze mdgtby poprosic¢ zbor
w Koryncie o finansowe wsparcie, ale decyduje sie tego nie robic.
Wybrat lepsza z dwéch opgji.

- Posiadajacy dar médwienia jezykami powinni uzywac¢ go do
moralnego budowania innych, przemawiajgc publicznie w sposdb
zrozumiaty. Ale Pawet gotéw byt pozwoli¢ Koryntianom na moéwienie
w jezykach do samych siebie (1. Kor 14:28), chociaz wydaje sie to
przeciwne do tresci jego poprzednich objasnien idealnego
wykorzystywania tego daru.

- 1. Kor 12:31 - 13:12 sugeruje, ze Pawet stat w obliczu
wazniejszego wyboru pomiedzy stuzbg mitosci i pisania, a wyborem
nizszego rzedu wykorzystywania daréw Ducha. Poréwnaj to z
wyborem, jakiego dokonat w Liscie do Filipian 1:21-26: mogt
rozsta¢ sie z zyciem, ale wybrat wazniejsza, trudniejszg i duchowo
bardziej ryzykowng opcje zycia przez kolejnych kilka lat, aby
umacniac swoich braci.

Byty to ustepstwa wobec stabosci i powinniSmy odzwierciedlaé je we
wzajemnych kontaktach, co nie znaczy oczywiscie, ze ostatecznie
nigdy nie ‘okreslamy granicy’ w podejmowaniu decyzji w zborze jesli
chodzi o wspdélnote.

Duchowa ambicja



Nie zaprzeczamy, ze Bog nie ocenia zasad. Fakt, ze Bog zaakceptuje
nizszy standard nie powinien skfania¢ nas do polegania na tym
fakcie, ale raczej obudzi¢ w nas ambicje do osiggania wyzszego
standardu, ktory bardziej Go zadowala. 1. Kor 7 pokazuje, ze Bdg
zaakceptuje nizszy od idealnego standard w zwigzkach matzenskich,
stanowigcych te dziedzine zycia zboru, ktéra zwykle budzi
najwieksze podziaty. Takze w Starym Testamencie znajduje sie taki
precedens. Abraham za swojego zycia podlegat wzorcom
okreslonym w Edenie, niz tym okreslonym w zakonie Mojzeszowym.
Wzorzec matzenstwa w Edenie byt wzorcem Chrystusowym.
Aczkolwiek Abraham byt w zwigzku z Hagar, Jakub miat dwie zony.
Niestosownie jest dowodzi¢, ze tolerowano takie ‘niezgodnosci’
zanim weszto w zycie nowe przymierze. Moralne zasady Boga nie
zmienity sie z chwilg $mierci Chrystusa na krzyzu, kiedy nowe
przymierze weszto w zycie. Zmiana pomiedzy tymi dwoma
przymierzami moze wydawaé nam sie bardziej dramatyczng niz
byta. Oba wyrazajg te samag zasade na rdézne sposoby.
Najwspanialszg cechq Boga jest Jego mitosierdzie i chel czynienia
ustepstw wobec ludzkich stabosci, przy jednoczesnym utrzymaniu w
mocy Swojej prawosci. I to pozostaje niezmienne w obu
przymierzach.

Poszukiwanie Boga

Czesto przypomina sie nam w ksiegach prorokéw, ze duchowe zycie
polega na szukaniu Boga. Mamy szuka¢ Jego oblicza (Ps 24:6;
27:8), ktérego nie mozna oglada¢ (Wj 33:20). Faktycznie dlatego
odnalezienie oblicza Boga w tym podstawowym sensie jest
nieosiggalne w tym zyciu, ale cate nasze $miertelne zycie powinno
trwac¢ w duchu poszukiwania ostatecznej doskonatosci. Poszukiwanie
Boga czesto okreslane jest w ksiegach prorokdw jako zaniechanie
naszych grzechow i pragnienie bycia doskonatym (Am 5;5,8,14,15).
Nikt z nas nie odnosi catkowitego sukcesu poszukujac Boga, dlatego
nikt z nas nie jest w stanie catkowicie zaniecha¢ wszystkich swoich
grzechow.

Tym, co jednoczy nas we wspolnocie jest fakt, ze wszyscy
poszukujemy tego samego Boga, realizacji tej samej prawosci w
naszym zyciu (So 2:3). Raczej to nas jednoczy, a nie to, ze wszyscy
jesteSmy prawi. Z tymi, ktorzy szukajg zta nie dzielimy wspdlnoty; z
tymi, ktérzy zmierzajg w zyciu do zta, ktorzy nie doceniajg Bozej
prawosci. Jest wiele o0s6b zmagajacych sie z problemami
matzenskimi, ktére sprawity, ze ceniq i szukajg szczerej prawosci
intensywniej niz wielu z nas. Znowu, wydaje sie, ze nie ma powodu
by wyrdézniaé jeden szczegdlny aspekt poszukiwania prawosci i robié
z niego wskaznik ogdlnego kierunku w zyciu wierzacego. Jesli para



jest np. w separacji, jesli brat okazjonalnie nadmiernie pije, nie
upowaznia nas to do twierdzenia, ze szukajgq zfa raczej niz prawosci.

Wydaje sie, ze nie ma powodu by sadzié, ze powinniSmy zerwac
wspdlnote z kims, kto w dostateczny sposdb nie szuka Pana, jesli
przyjmiemy, ze nie szuka zfa. Upamietanie sie i poszukiwanie Boga
wigzg sie; tym samym odbudowa Izraela miata miejsce wtedy, gdy
szukali Boga i (np.) upamietali sie (Jr 29:12-14). Aczkolwiek,
dobrze jest mysle¢, ze Izrael w owym czasie nadal byt duchowo
staby; niektdrzy z nich pragneli szuka¢ prawosci, a Bdég to
zaakceptowat. Zwigzek pomiedzy upamietaniem sie [
poszukiwaniem Boga znaczy, ze wykluczano ze wspodlnoty tego, kto
nie upamietat sie w dostateczny sposéb, czyli wykluczano ich, bo nie
szukali Boga w wystarczajacy sposéb. Nasuwa sie mysl, ze reszta z
nas poszukuje Boga w zadowalajacy sposéb - dlatego Go znajduje.
Jest to czysta obtuda. Na zakohczenie, Bdg pragnie bysmy szukali
Go, ale ten proces poszukiwania nie zaktada catkowitego
upamietania sie i zaniechania grzechu.

3. Biblijna odpowiedz
3.1 Wprowadzenie

Zycie z alkoholizmem stwarza poczucie beznadziejnosci. To
twierdzenie, ze BAg jest bezsilny. Tutaj poddawana jest prébie
wiara w Boga. Mozemy miec realng nadzieje poprawy na lepsze.
Modlitwa zmienia wszystko. Przykiad i motywacja osoby Jezusa
zmienia wszystko. A Bog zmienia rzeczy w cudowny sposdb. Czyni
cuda radykalnie zmieniajac ludzkie zycie . Wierzymy, ze czynit
cuda w przesztosci, przyznajac sie do wiary, ze Biblia jest stowem
Boga. Musimy dostrzec zwigzek pomiedzy tym, co uczynit w
przesztosci, a tym, co jest w stanie uczyni¢ dzisiaj. Dlatego Psalmy
czesto wspominajg o tym, co Bdég uczynit, np. nad Morzem
Czerwonym, a nastepnie bftagajacym tonem proszg o
natychmiastowg Bozg ingerencje w zyciu Psalmisty. Historia biblijna
to nie banialuki. Nie jest to martwa historia wynikajaca ze zwyktego
zainteresowania przesztoscig.. Wydarzenia te zyjg catg mocg i majq
znaczenie - bo Bdg jest naszym Bogiem. Jego ramie nie jest za
krétkie, by nie mogto zbawié czy zaspokajac potrzeb (Lb 11:23).

Powszechnie uwaza sie, ze 12 krokéw Anonimowych Alkoholikéw
(zob. Dodatek 1) i wuczestnictwo w ich spotkaniach stanowig
najbardziej udang metode zwalczania alkoholizmu. Ale to wstyd dla
nas, ze musimy uzna¢ ten fakt za niezaprzeczalny. Poniewaz
organizacja ta nie jest nawet organizacjg chrzescijanska, nawet jesli
czes¢ jej filozofii pokrywa sie z chrzescijanstwem w szerokim sensie.
Prawdziwe chrzescijanstwo, ktéremu zrecznie i oddanie stuzg
wracajacy do zdrowia alkoholicy, powinno by¢ o wiele bardziej



skuteczne niz 12 krokéw A.A. Powinnismy dazy zewszad do
pomysinej ingerencji i utozsamiania sie z tym problemem. Ale jako
spotecznos$¢ zaledwie zaczeliSmy uznawac ten problem, a co dopiero
dziata¢. Obdarzeni niewatpliwg prawda powinnismy by¢ wyrzutem
dla Swiata w tym pokoleniu; a stosowanie przez nas prawdy biblijnej
w kwestii alkoholu jest jedng z wielu dziedzin, z ktérg powinnismy
wyjs¢ na zewnatrz. Prawdziwe zagadnienie alkoholizmu obraca sie
wokot prawdy i uznania prawdziwej natury grzechu, pokusy,
biblijnego ‘zta’, Boga i Jego mocy, by zbawié. W tych dziedzinach,
spoteczno$¢ Chrystadelfian pobtogostawiona jest wspaniatg i
prawdziwa wnikliwoscia w nauki Pisma Sw. Aczkolwiek prawda ta
nie powinna pozosta¢ czysto teoretyczng, teologiczng prawda.
Musimy wynie$c jg na ulice i pokaza¢ moc tej prawdy w praktyce,
nie tylko przez zmiane zycia, ale jakosci przemiany nie mozliwej
przez jakikolwiek inny system terapii. Widzicie, leczenie alkoholizmu
polega na dotarciu do prawdy. Zestaw nauk wyznawanych przez
Chrystadelfian jest ‘prawdziwszy’ czy bardziej uzasadniony niz
jakikolwiek inny, z ktorym sie zetknagtem. Ale nauki te majg ujawnié
sposbb zycia; prawdziwa nauka prowadzi do prawdziwego zycia. I to
wiasnie prawdziwe zycie, a nie tylko znajomos$¢ doktrynalnych
zatozen, stanowi lekarstwo na alkoholizm. Wtasnie to czyni
potencjal naszej spotecznosci tak ekscytujgcym na Swiecie,
zwtaszcza w kontekscie zmagan z alkoholizmem.

3.2 Przejrzystosc i przeswiadczenie
Przeswiadczenie o grzechu

Alkoholik musi zdac sobie sprawe, ze zle postepuje - krzywdzi nie
tylko siebie, ale postepuje zle przed Bogiem. Alkoholikom generalnie
brakuje szacunku dla samych siebie i posiadajg niskq samoocene, a
udowadnianie im, ze ‘Wyrzadzajg sobie krzywde’ nie przyniesie
wielkiego rezultatu. Powinni uswiadomic¢ sobie przed Bogiem prosty
fakt, ze obrazajg Boga, swego stworce i podtrzymujacego zycie w
kazdej chwili. Co jest zatem ztego w alkoholizmie? Raczej
ograniczonym argumentem bedzie odpowiedz: ,poniewaz Biblia
mowi, ze to zte”. Tak, Biblia zakazuje alkoholizmu. Ale Boze reguty
sq uzasadnione, nie s dowolne, a alkoholik niechetny bedzie
argumentowi twierdzgcemu: ‘réb to, a nie réb tego, poniewaz tak
mowi sita wyzsza’'.

- Alkoholizm opiera jest na ciagtej psychozie klamstwa. Wobec
samego siebie i wszystkich dookota. Nie jest to okazjonalne
ktamstwo. Jest to sytuacja, gdzie nieprawda jest podstawg
ludzkiego zycia. Bdg prawdy zada od nas szczerosci i ‘zycia prawdg’,
abysmy byli Jego dzie¢mi.



- Mamy zy¢ zyciem duchowym, a nie cielesnym. W ciele nie
mozna zadowoli¢ Boga. Dlatego nie powinniSmy czyni¢ staran o
ciato, by zaspokajato samo siebie (Rz 13:14). Majac alkohol pod
reka, gospodarz Swiadomie pocigga, itp. - a doktadnie tego Bdg

zakazuje czyni¢. To planowaé¢ i czyni¢ starania o ciato dla
zaspokojenia jego zadzy. Zaawansowany alkoholizm jest doktadnie
przemyslang czesScig zachowania - alkoholik zrecznie zamierza

manipulowac wszystkim, by mie¢ dostep do alkoholu i kontynuowacd
jego naduzywanie.

- Pomimo ze w pewnym sensie ,wszystko wolno”, nie na
wszystkie rzeczy pozwala BAg skoro mozemy dosta¢ sie pod ich
jarzmo (1 Kor 6:12; 10:23). Alkoholizm wyraznie jest przypadkiem,
ktéry cztowieka zniewala. Bég chce, bysmy stuzyli Mu w wolnosci,
poniewaz wolnos¢ Chrystusa uwolnita nas przez krzyz (Ga 5:1).
Dlatego nie powinnismy jak gdyby niszczy¢ dzieta krzyza rezygnujac
z tej wolnosci na rzecz powrotu w niewole grzechu.

- Alkoholizm jest wystudiowanym i wytrwatym odrzuceniem
mitosci. Postawa ‘nie zalezy mi’ wzgledem samego siebie i innych
jest sprzeczna z podstawowg naukg i przyktadem Jezusa. [Postawa
‘nie zalezy mi’ jest tylko pozorem, a nie prawdg. Alkoholikowi
bardzo zalezy - ale czuje, ze musi wypic.] Jesli nie posiadamy nic z
Jego ducha / sposobu zycia i myslenia, wéwczas nie jesteSmy Jego.
Nie znaczy to oczywiscie, ze kazdy alkoholik ‘nie jest Jego’. Alkohol
nieuchronnie rujnuje rodziny; a jesli cztowiek nie prébuje dbac o
swojg rodzine, ,gorszy jest od niewierzgacego” (1. Tm 5:8).

- Mamy by¢ szczerzy przed Bogiem. Alkoholizmm uniemozliwia
nam poznanie samych siebie, poznanie naszych wzordéw, naszych
ciat, naszego bdlu, naszych zwigzkdéw... podczas gdy, wedtug stowa
Bozego, mamy stawic¢ im czoto, przez Jego taske.

Odpowiedzialnos¢

Biblia uczy, i jest to nasza pierwsza zasada, ze wiedza odnosi sie do
odpowiedzialnosci. Bynajmniej nie interesuje mnie, w jaki sposob
dotyczy to zagadnienia kto powstanie z martwych i bedzie
osgdzony. Po prostu, jesli wiemy, wéwczas mamy odpowiedzialnos¢
postepowaé wedtug tej wiedzy. Alkoholicy potrzebujg pomocy, by
wzig¢ wiekszg odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie; to poczucie
odpowiedzialnosci zastepujgq destrukcyjnym rozczulaniem sie nad
sobga. Jedng ze strategii dla alkoholikow z kregu Chrystadelfian, czy
nawet niewierzacych, ktérzy znajg troche Ewangelie, polega na
przypomnieniu czy nauczeniu ich podstawowej nauki o Bogu. Tego,
ze sq Jego dzie¢mi, stworzonymi na Jego obraz, by odzwierciedlac¢
Jego chwate, ze sa niezmiernie wazni dla Niego, ze Jego Syn
posiadat ich nature, ale nigdy nie zgrzeszyt i oddat swoje zycie jako



ich przedstawiciel, domagajac sie tym samym naszej reakcji. I tutaj
wierze, ze gloszenie Ewangelii moze iS¢ reka w reke z doradzaniem i
troskg o alkoholikéw. Im wiecej wiedzg o ‘sile wyzsze’, tym bardziej
stajg sie odpowiedzialni wzgledem Niego, a poczucie
odpowiedzialnosci wobec ‘sity wyzszej’ jest przetomowym
momentem dostarczajgcym motywacji do porzucenia natogu.

Zrozumienie naszych ograniczen

Uznanie ludzkich ograniczen jest kluczem do programu 12 krokdw
A.A. Opiekun musi naprawde pojgé, ze nie moze by¢ Zbawicielem
dla alkoholika. Zmiany nie mozna narzucac sitg. I tu cofamy sie do
najbardziej podstawowego pytania. Czy wierzymy, ze Jezus znaczy
‘Zbawiciel’”? Czy wierzymy w Niego? Jedynie Ojciec i Syn mogq
ostatecznie przeksztatci¢ ludzkie zycie. Mozemy modli¢ sie za nich,
by tak sie stato. A gorliwa modlitwa jest skutkiem witasciwej reakcji
wobec tragedii, ktérej przyczyng jest alkohol. Ale sami z siebie
jesteSmy bezsilni. Takze alkoholik powinien to zrozumie¢. Trzeba
ciggle czyta¢ alkoholikowi List do Rzymian 7:15-25, poniewaz
stanowi on niemal wystowienie wewnetrznej walki kazdego
alkoholika:

~Albowiem nie rozeznaje sie w tym, co czynie; gdyz nie
to czynie, co chce, ale czego nienawidze, to czynie. A jesli to czynie,
czego nie chce, zgadzam sie z tym, ze zakon jest dobry. Ale wtedy
czuje to juz nie ja, lecz grzech, ktory mieszka we mnie. Wiem tedy,
ze nie mieszka we mnie, to jest w ciele moim, dobro; mam bowiem
zawsze dobrg wole, ale wykonania tego, co dobre, brak; albowiem
nie czynie dobrego, ktére chce, tylko zte, ktérego nie chce, to
czynie. A jesli czynie to, czego nie chce, juz nie ja to czynie, ale
grzech, ktory mieszka we mnie. Znajduje tedy w sobie zakon, ze
gdy chce czyni¢ dobrze, trzyma sie mnie zte; Bo wedtug cztowieka
wewnetrznego mam upodobanie w zakonie Bozym. A w cztonkach
swoich dostrzegam inny zakon, ktéry walczy przeciwko zakonowi,
uznanemu przez moéj rozum i bierze mnie w niewole zakonu
grzechu, ktéry jest w cztonkach moich. Nedzny ja cztowiek! Ktéz
mnie wybawi z tego ciata Smierci? Bogu niech beda dzieki przez
Jezusa Chrystusa, Pana naszego!”

Kiedy chcemy czyni¢ dobrze, towarzyszy nam zto. Jakimi nedznymi
ludzmi jesteSmy. Ale stowa te nie odnoszg sie w szczegdlny sposob
do alkoholizmu, chociaz sq zdumiewajgco trafne. Ogdlnie odnoszg
sie do grzechu. Wszyscy doswiadczamy istoty psychozy alkoholika.
Dalej Pawet mowi w rozdziale 8. Listu do Rzymian o tryumfie i
dziekuje Bogu przez Jezusa Chrystusa, naszego Pana, za dang nam
droge ucieczki. Okreslono tutaj szczegdtowo niejasng ‘site wyzsza’
A.A. To duma sprawia, ze wszyscy, czy to jestesmy alkoholikami czy
ich opiekunami, odmawiamy petnej akceptacji koniecznosci uznania



wielkosci Ojca i Syna. Sktonni jesteSmy mysle¢, ze wiasng sitg
uporamy sie z tym problemem.

Pokora i mito$¢ do innych sg niezbedne. Najtragiczniejsze przypadki
stanowig alkoholicy, ktérzy nie pili przez kilka lat i wrécili do natogu
- czesto dlatego, ze przestali wspotpracowaé z innymi. W prawie
kazdym przypadku upijali sie ponownie z powodu dumy i niecheci
uznania wiasnych ograniczen. Naprawde pycha chodzi przed
upadkiem (Prz 16:18). Zauwazam takze okreslong dume u ludzi,
ktérzy zachowali trzezwosé przez zaledwie miesigc. Sq dumni z tego
faktu. Aczkolwiek duma ta sprawia, ze zapominaja o swoich
ograniczeniach, swojej potrzebie Boga, i ponownie pograzajq sie w
grzechu.

Podczas Bozego sadu nad ludzmi stanie sie jasne, ze jest rzeczg
niestosowng, by cztowiek stworzony z prochu nie uciskat swoich
braci (Ps 10:18). Naszej egoistycznej naturze bardzo brakuje
szacunku dla innych. Ale im bardziej rozwazamy wtasng znikomos¢,
jako stworzenia powstatego z prochu, tym bardziej dostrzezemy, ze
zniewazanie innych w jakiejkolwiek formie jest niestosowne. Aby to
dostrzec nie musimy czeka¢ do dnia sadu - poniewaz znamy
Smiertelng nature i budowe cztowieka z podstawowej nauki Biblii.
Ten zwigzek pomiedzy naszg $miertelng naturg i pokorg wydobyty
zostat w opisie Pawta o0 naszym obecnym potozeniu jako istot o
»Ciele ponizonym” (Flp 3:21 BT). Wiara, ze jesteSmy istotami
Smiertelnymi powinna rodzi¢ pokore.

Nasza wiara w Boga jest umniejszana przez naszg zle ulokowang
wiare w cztowieczenstwo. Zaufamy raczej lekarzowi, monterowi,
mitemu sasiadowi... zanim zdamy sie na Boga, ostatnig deske
ratunku. ,Dajcie sobie spokdj z cztowiekiem, ktéry wart tyle, co
tchnienie w jego nozdrzach!” (Iz 2:22) porédwnywany z wielkim
Bogiem Izraela? Job 27:9,10 wydaje sie mowi¢ [chociaz hebrajski
tekst jest raczej niejasny], ze kazdy cziowiek na fozu Smierci wota
do Boga w pewnym rodzaju modlitwy; ale skutkiem wiary w
Smiertelnos¢ dla cztowieka prawego jest zycie wypetnione modlitwg
do Ojca, co bedzie w kontekscie ostatniego wofania do Boga w
momencie Smierci. Prawdziwe znaczenie naszej Smiertelnosci
doprowadzi nas do opartego na modlitwie zarliwego kontaktu z
Ojcem przez wszystkie nasze dni. Tym samym zniszczenie i Smierc
dajg wglad w prawdziwg madros¢ (Job 28:22). Alkoholik i jego
rodzina stajqg wobec tych zagadnien. Jedyng mozliwoscig jest
uznanie naszych stabosci za ludzkie oraz wielkosci i potegi Ojca i
Syna, ktérych mitos¢ do nas wykracza poza nasze zrozumienie.

Glebsze rozwazania

Prawda: biblijna analiza



Wszyscy pragniemy mie¢ kogo$, z kim mozemy byc¢ catkowicie
szczerzy i bezbronni, kto bedzie okazywaé¢ nam mitosierdzie,
uczciwos¢, poufnosé¢ i serdeczne zrozumienie. Za kazdym razem,
gdy wydaje sie nam, zZe znalezliSmy taka osobe, a ona nas
zawiedzie, zamykamy sie w samych sobie. To grzech plotkarstwa,
tamania danych obietnic i zdrada; i jako spotecznos$¢ powinniSmy
uwaznie z krytycyzmem przyjrzeé¢ sie samym sobie, by sprawdzi¢,
czy sposéb w jaki traktujemy jedni drugich przybliza nas do Ojca i
do siebie nawzajem. Ze wzgledu na nasze powtarzajgce sie zte
doswiadczenia z ludzmi, =z tatwoscia poprzestajemy na
powierzchownych, nieszczerych zwigzkach. W rozmowach poruszmy
bezpieczne tematy, ktore nie ujawniajg naszych prawdziwych uczud.
Nie dzielimy sie niepowodzeniami, nie wyciggamy na jaw frustracji.
Ukrywamy krzywdy. Poswiecamy prawde na ottarzu zachowania
spokoju i dobrych stosunkéw towarzyskich. A w nasze zycie wkrada
sie cicha rozpacz i samotnos¢ w ttumie doswiadczane przez wielu z
nas. Ale my w Chrystusie posiadamy ,prawde”. I pragniemy nig zyc.
Co to znaczy?

Fraza ,prawda” uzywana jest w Biblii dla streszczenia Bozego
sposobu zycia; bo mdéwienie prawdy, bycie szczerym wobec siebie i
Boga, jest symbolem zycia, ktérego Bég pragnie. Chce to pokazac;
czesto wszyscy zaktadajq, ze poniewaz znamy i wierzymy w
prawdziwe zatozenia o Ewangelii, dlatego, w pewien sposodb
automatycznie jesteSmy z ‘prawdy’. Zawarte ponizej ustepy catkiem
wyraznie wykazujg, ze ,prawda” nie odnosi sie tak bardzo do
intelektualnej czystosci zrozumienia, jak do prawego sposobu zycia.
Jesli ktos rozumie kwestie biblijnej interpretacji w sposdb inny niz
my, np. kwestie proroctw, nie znaczy to ze ‘opuscit prawde’. Ale
jesli [np.] ktamiemy, wodwczas ‘opuscilismy prawde’ pomimo
prawidtowego rozumienia nauk Ewangelii:

- Grzesznicy odwracajq sie od prawdy (2. Tm 4:4; Tt 1:14).
Pozbawieni sg prawdy (1. Tm 6:5). Bdég objawit prawde,
rzeczywiscie zestat Swego Syna, by zyt nig i gtosit jg, ale grzeszni
ludzie nie chcieli stuchac.

- W jezyku angielskim nie ma czasownika ‘czyni¢ prawde’, ale
Pawet uzywa takiego greckiego czasownika, kiedy napomina
Efezjan, by ,’czyniac’ prawde w mitosci” wzrastali w Chrystusa pod
kazdym wzgledem (Ef 4:15). Mozemy rozumie¢ to jako ,modwienie
prawdy w mitosci”, ale bardziej prawdopodobne jest, ze powinnismy
postrzega¢ prawde jako ceche zardwno dziatania, jak i mowienia.
Pawet pragnie, by nawrdceni przez niego zaréwno zyli w prawdzie,
jak i mowili prawde. Prawdziwy duchowy wzrost mozliwy jest tylko
przez zycie ‘w prawdzie’.



- Pawet wzywa Koryntian, by obchodzili Swieto ,w przasnikach
szczerosci i prawdy”, ktére przeciwstawia ,ztosci i przewrotnosci” (1.
Kor 5:8). Prawde przeciwstawia sie ziosci - a nie przeciw
nieprawidtowej interpretacji ustepéw Biblii.

- W Psalmie 15:2 czynna prawos¢ porownywana jest z
mowieniem prawdy w naszych sercach.

- W Psalmach 69:14 i 117:2 uzyto stowa ,prawda” w
odniesieniu do Bozej faski i zbawienia. Okazywanie innym taski i
zbawienia, to w biblijnym sensie oznacza bycie prawdoméwnym.

- W Ks. Jeremiasza 5:1 kazdemu, kto ,szuka prawdy” bedzie
przebaczone - tzn. pragnie upamietania i odpuszczenia. Wtasnie na
tym polega prawda w tym sensie. Nie mowi sie, ze tylko tym, ktorzy
dazgq do wiasciwego zrozumienia biblijnych wersetéw, bedzie
odpuszczone.

Prawdziwe zycie

,Prawda” wyraznie odnosi sie do Ewangelii. Oczywiscie ma
zasadnicze znaczenie to, w co wierzymy. Pawet moéwi o
~ewangelicznym Stowie prawdy” (Kol 1:5) i znowu o ,prawdzie
ewangelii” (Gal 1:5). Odnosi sie do ,stowa prawdy, ewangelii
zbawienia” (Ef 1:13). Catkiem biblijnym uzasadnieniem jest
odnoszenie sie do naszej wiary jako do ,prawdy”. Ale prawda
wyraznie jest sposobem opisywania czy podsumowywania sposobu
zycia, w ktéorym nauki prawdy powinny zosta¢ w nas ujawnione.
Tym samym ,nowy cztowiek... jest stworzony wedtug Boga w
sprawiedliwosci i Swietosci prawdy” (Ef 4:24). JesteSmy postuszni
prawdzie przez nieobtudng mitos¢ do naszych braci (1. Pt 1:22), a
nie tylko przez intelektualne zatwierdzenie podczas rozmowy przed
chrztem; ,czynimy prawde” okazujgc mitos¢ naszemu bratu (1 J
1:6); jesli prawda jest w nas, chodzimy w niej (3. J 4). Mamy
postepowa¢ w prawosci zgodnie z prawdgq Ewangelii (Ga 2:14);
prawda to prawe postepowanie. Zamiarem prawdziwosci nauk,
ktére wyznajemy jest ukazanie zgodnego z prawdg zycia. Tym samy
w Liscie do Efezjan 4:17-21 jest mowa o tym, ze zycie w prdznosci,
chciwosci, to okazywanie niepostuszenstwa prawdzie, ktora jest w
Jezusie. A w 2. List do Tessaloniczan 2:12 uczy, ze nie wierzyc¢
prawdzie, to znalez¢ upodobanie w nieprawosci. Istnieje moralne
powigzanie pomiedzy jakakolwiek nieprawda a nieduchowym
zyciem. A tym samym upamietanie jest poznaniem prawdy (2. Tm
2:25). Kazdy moze nauczy¢ sie teorii Bozej prawdy, ale nigdy nie
dojs¢ do jej poznania, tzn. do upamietania i zycia w prawdzie (2.
Tm 3:7), tzn. bycia szczerym przed Bogiem i brutalnie uczciwym
wobec siebie.



Prawda Chrystusa

W Ew. Jana 18:37 Jezus powiedziat Pitatowi w kontekscie zblizajacej
sie Smierci, ze przyszedt na ten Swiat, by da¢ swiadectwo prawdzie
- krzyz byt doskonatym $wiadectwem i okazaniem prawdy. Nie
gtoszono tam nauki, ale raczej sposob zycia, do ktdérego ta nauka
ostatecznie prowadzita. W Liscie do Galacjan 3:1 autor gani ich za
to, ze nie sg postuszni prawdzie, chociaz wyraznie widzieli obraz
Ukrzyzowanego Chrystusa; najwyrazniej Pawel postrzegat
postuszenstwo prawdzie jako postuszenstwo implikacjom krzyza. W
LiScie do Galacjan 4:16 zawarte jest mocne pordéwnanie: Jestem
waszym nieprzyjacielem dlatego, ze mdwie wam prawde... jestescie
nieprzyjaciotmi krzyza Chrystusowego. Tym samym pordéwnano
krzyz z prawdq. JesteSmy uswiecenie przez prawde (J 17:19); ale
uswiecenie nasze zyskaliSmy przez oczyszczenie w krwi Panskiej.
Tego samego stowo uzyto mdwigc o naszym uswieceniu przez te
krew (Hbr 9:13; 10:29; 13:12). By¢ moze dlatego Ks. Daniela
8:11,12 wydaje sie opisywac ottarz jako , prawde”. Krzyz Jezusa jest
ostateczng prawda. Widzimy wiec ludzkos¢ taka, jaka ona naprawde
jest; widzimy wiec prawdziwy skutek grzechu. Ale ponad wszystko,
dostrzegamy chwalebng prawdziwos¢ faktu, ze Cziowiek obdarzony
naszg naturg pokonat grzech, a przez Jego ofiare, naprawde moze
by¢ nam odpuszczona nieprawda wszystkich naszych grzechéw; tym
samym jesteSmy w posiadaniu prawdziwej, konkretnej, okreslonej
nadziei zycia wiecznego.

Jezus powiedziat prawde temu Swiatu w tym sensie, ze byl bez
grzechu (J 8:47). Podobnie w Ew. Jana 17:19 moéwi, ze poswieca
Samego siebie, aby ,prawda”, tj. Jego doskonate zycie i Smier¢,
mogly uswieci¢ nas. Takg prawde przekazat ludziom. Trwajac w
stowie Jezusa poznamy prawde (J 8:31,32) - nie tyle zdobedziemy
wiekszgq znajomos¢ nauk, ale zycie nasze bedzie odzwierciedlac
naszg znajomos¢ Jezusa, ktoéry jest ,prawdqy”. Prawda nas
wyswobodzi; Syn nas wyswobodzi (J 8:32,36). Dlatego ,prawda”
jest tytutem Jezusa. Sama wiedza akademicka nie moze nikogo
wyswobodzi¢ z grzechu, ale zywa obecnos¢, przykiad i duch zycia
drugiego Cztowieka moze i wyswobadza. I tak droga, prawda i zycie
(J 14:60 stanowig paralele — prawda jest drogq zycia; ,prawda jest
w Jesusie” (Ef 4:21). Duch zycia w Chrystusie wyswobadza nas z
grzechu (Rz 8:2), ale w Liscie do Galacjan 5:1 napisano, ze
~Chrystus” wyzwolit nas [to samo greckie wyrazenie] z grzechu.
Cztowiek Chrystus Jezus jest Swoim , duchem zycia”; cztowiek i Jego
sposéb zycia tworzyli doskonatg harmonie. Zawsze, bo w Nim stowo
stato sie ciatem. ‘Prawda’ tkwita w Jego osobie dlatego, ze catg
Swojq istotg doskonale i catkowicie oddany byt naukom Boga
Prawdy.



Monolog wewnetrzny

Coz wiec to wszystko znaczy w praktyce? Wszyscy rozmawiamy z
samymi sobg. Wewnetrzny monolog trwa bezustannie, bez wzgledu
na to, czy czasami szepczemy do samych siebie, czy nie. Niektorzy,
dzien po dniu, tydzien po tygodniu, miesigc po miesiqcu, rok po
roku, rozwazaja nad tym, co obniza ich wartos¢. Inni myslg o
gniewie i ztu, ktore, jak sobie wyobrazaja, czynig inni. Jeszcze inni
myslg o bezwzglednej prdéznosci, okazatosci, pozadaniu, rozmaitych
fantazjach... a wszystko to ostatecznie wptywa na nasze stowa,
uczynki i ambicje. Z obfitosci serca modwig usta. Tak ,strzez swego
serca, bo z niego tryska zrodto zycia” (Prz 4:23).dlatego mamy
mowic¢ prawde w naszych sercach. Dawid zdecydowanie ma na mysli
nasz wewnetrzny monolog. Jest wielce prawdopodobne, ze nasz
wewnetrzny monolog moze by¢ nieszczery, moze byc¢ fantazjg czy
imaginacja. Badzcie $wiadomi, bardzo s$wiadomi, osobistych
rozmow, jakie odbywacie z samymi sobg. Upewnijcie sie, ze
wszystko, co méwicie do siebie samych, nawet jesli nie dotyczy to
kwestii duchowych, jest przynajmniej szczere. Bo tutaj zaczyna i
konczy sie wielki motyw prawdy. Idealnie by byto, gdybysmy
rozmyslali o Jezusie, Ojcu i o Jego Krélestwie. O wszystkim, co jest
prawe, prawdziwe, dobrych wiesciach... ale nasza wewnetrzna
rozmowa jest blisko powigzana z tym, co Biblia nazwata by diabtem
- bezustannym zrédtem ztych mysli i nieduchowych perspektyw,
ktére zdajq sie bezustannie w nas kipieé. Biblijny diabet jest ,, 0jcem
ktamstwa” (J 8:44). A nieszczero$¢ wydaje sie zaczynaé¢ od
rozmowy z samym sobg. Posunat bym sie nawet tak dalece, by
niemal mianem diabta okresli¢ nasza wewnetrzng rozmowe, ktéra
jest porownywana do ryczacego, niebezpiecznego lwa, przebiegtego
weza. I tkwi w kazdym z nas. Kontrola wiasnych rozwazan jest
niezbedna. A biblijne przewodnictwo ma zapewnié, ze jest szczera;
poniewaz brak szczerosci jest korzeniem wszelkiego grzechu.
Grzech jest zwykle popetniany przez wierzacych nie jako akt
Swiadomego buntu, ale raczej na skutek ziozonego procesu
samousprawiedliwienia, ktére skruszeni uznajemy za sofistyke
witasnych  intymnych  rozwazan. Dlatego  szczeros¢  jest
ucielesnieniem duchowego zycia. Zaprzeczac¢, ze kiedykolwiek byto
sie nieszczerym, to zaprzeczac¢, ze kiedykolwiek sie zgrzeszylo.
Problem ten dotyczy nas wszystkich. Dlatego twierdzenie Jezusa, ze
byt ,prawdq” byto réwnoznaczne z twierdzeniem, ze byt bez
grzechu. Tylko dlatego jest On drogq do zycia wiecznego.

3.3 Skrucha

Tutaj ponownie wierzacy ma duzg przewage nad niewierzacym.
Utkngwszy na lotnisku, przegladatem autobiografie George Best'a
The Good, The Bad And The Bubbly. Opisat w niej swoje kolejne



zmagania z alkoholem, czesto podkreslajac, ze pomimo bogactwa i
stawy, a moze witasnie ze wzgledu na nie, nie miat prawdziwej
motywacji, by rzuci¢ butelke. To witasnie brak motywac;ji
powstrzymuje wielu alkoholikdw od rzucenia natogu. Obawa przed
konsekwencjami ostatniego okresu pijanstwa moze stanowic
motywacje dla niektérych alkoholikéw, ale tylko na ograniczony
czas. Dla nas motywacja nie jest zwyktym egoistycznym impulsem
- préba uszczesliwienia rodziny, czy poprawy warunkéw
ekonomicznych, itp. — mamy obowigzek wobec Boga. Rozumiemy,
ze alkoholizm jest grzechem. Nie jest wolg Boga. Moze by¢ chorobg,
dajacq sie okreslic w fizycznych czy psychologicznych terminach,
nawet mozna rozumie¢ ze zostato komus dany na jego drodze
zycia... ale ciggle tak samo, jest to grzech. A kochamy Boga; bo On
kocha nas, kocha nas i kochat bardziej niz kiedykolwiek bedziemy
mogli to pojaé, nawet przez wieki wiecznosci, ktére z pewnoscig nas
czekajg. Dlatego chcemy zy¢ tak, jak On pragnie bysmy zyli,
pragniemy zy¢ zyciem Kroélestwa juz teraz. Gorliwie pragniemy by¢
takimi jak Ten, ktéry umitowat nas do konca, ktéory oddat Swoje
zycie za nas, Swoich przyjaciot. Dla wierzgacego alkoholika pocigga
to za sobg rzucenie alkoholizmu. Chcemy by¢ jak On, zy¢, by¢ i
odczuwac tak, jak On kiedys i teraz.

Pijacy nie odziedzicza Krélestwa, tak napisano w 1. Liscie do
Koryntian 6:10 i Galacjan 5:21. Czy to znaczy, ze nie bedzie tam
ani jednego alkoholika, ktéry nie potrafi zerwa¢ z natogiem? Nie.
Zatem, na jakiej podstawie tam beda? Poniewaz zatujq. Posiadajq
stan umystu, ktéry cofa czas i to, co uczynili. tatwo pokazywacd
palcem alkoholikéow. Ich grzech jest jawny i pdjdzie przed nimi na
sad. Ale my wszyscy, niestety, jesteSmy notorycznymi
grzesznikami. Grzeszymy, zatujemy i znowu robimy to samo.
Rozpaczamy. Nienawidzimy grzechu. Lgniemy do stow Pawta z Listu
do Rzymian 7:15-25 i znajdujemy pocieszenie, ze tacy jestesmy.
Ale czytamy dalej rozdziat 8 Listu do Rzymian i widzimy, ze duch
nowego zycia w Jezusie wyzwolit nas z pozornie nieuchronnego
zakonu grzechu w nas samych. Zastanawiamy sie gtebiej nad
naszymi powtarzanymi niepowodzeniami. I Igniemy do taski i
szczerej, catkowicie szczerej nienawisci do grzechu, ktéry
popeftniamy oraz gorgcego pragnienia, by go pokonac. I z radoscig
oczekujemy zbawienia w Kroélestwie. I stopniowo udaje nam sie
zmieni¢. Wifasnie o to Bog prosi alkoholika, brata czy siostre, jako
podstawowe minimum. Wy, zyjacy a alkoholikami, macie takg samaq
sktonnos¢ jak my wszyscy - wyolbrzymiamy publicznie grzechy
innych, pozostajac zadowolonymi z samych siebie, ktérych grzechy
nie sq tak jawne, aczkolwiek tak samo notoryczne. Zdajcie sobie
sprawe z naszej sktonnosci do obtudy, spiszcie i przeanalizujcie
wasze notoryczne grzechy. Zrozumcie, ze bedacy alkoholikiem
cztonek waszej rodziny bedzie bardzo czuty na jakiekolwiek oznaki



fatszu czy hipokryzji z waszej strony. Pragniecie ich kocha¢ mitoscig
biblijng, jak najmocniej. Obiudne potepianie nie jest dobrym
sposobem. Powiedz alkoholikowi, ze pijanstwo jest na jednej liscie z
batwochwalstwem, sporem, gniewem, zazdroscig, kiotniami,
obzarstwem, bedac grzechem, ktory wykluczy z Krélestwa (Ga
5:19-21) - a wy takze jesteScie czasami kiotliwi, gniewni,
pobtazacie sami sobie, zazdrosni, batwochwalczy, przewrotni, itp.
Dobrze jest przyznac¢ to otwarcie, poniewaz alkoholicy sgq dobrze
znani z przenikliwego krytycyzmu wobec otaczajgcych ich ludzi.

Réznica pomiedzy alkoholizmem a okazjonalnym pijanstwem lezy w
grzesznym sposobie zycia, bedgc bezustannie powtarzang czescig
zycia. Ale wy, takze (i wielu innych we wspdlnocie) popetniacie
grzechy, ktére im bardziej popetniacie, tym bardziej prowadzg was
do podobnego grzesznego sposobu zycia. Dlatego zycie z
alkoholikiem wedtug Pana ma inspirowa¢ szczerg pokore i
samowiedze w zyciu otaczajacych go ludzi. To, co grzeszne w
alkoholizmie to nie tylko fakt, ze spozywamy chemikalia [alkohol
etylowy] w ilosciach zakazywanych przez Biblie. Ztem jest klamanie,
krzywdzenie siebie i innych, szkodzenie ciatu egoistycznym
nawykiem, znieksztatcanie obrazu Boga, niepowodzenie w prébach
sprostania cudownym zamiarom Boga wobec nas, wystudiowany
brak mitosci wtasnej i blizniego. A jednak kazdy z tych grzechéw
jest ciagle powtarzany przez wielu Chrystadelfian. Nie
usprawiedliwia to alkoholizmu, ale uwazam, ze kwestie te nalezy
przedstawi¢ alkoholikowi. Nie dziatamy wspodlnie z alkoholikiem.
Wszyscy walczymy z grzechem. Nikt nie jest za daleko od Boga, by
otrzymac¢ pomoc. Nalezy to bezustannie podkreslac. Pan Jezus z
upodobaniem mowit o Sobie jako o wyrzutku spotecznym w
Palestynie pierwszego wieku.

Jedyny Sedzia

Nie powinniSmy zachowywac sie wobec alkoholika jak sedzia, ktory
tylko czeka, by ukara¢. Motywem naszego postepowania ewidentnie
powinna by¢ mitos¢. I pragniemy obudzi¢ mito$s¢ w alkoholiku. To,
co zasadniczo jest zte w alkoholizmie nie polega na samym tamaniu
przykazan, ale na braku mitoSci. Stojac przed kobietg ztapang na
cudzotéstwie wskazuje jej oskarzycielom, ze oni rowniez sq
grzesznikami i nie mogq jej potepiac¢. Rozeszli sie, jeden za drugim.
Wowczas Pan powiedziat jej, by nie grzeszyta wiecej (J 8:3-11).
Prawdopodobnie postgpit tak raczej dla jej dobra, niz dla nich. Moze
gteboko odczut nieuczciwosé, niesprawiedliwos¢ i Swiadomosé
obtudy innych. Moze spata z kazdym z tych fatszywych oskarzycieli,
a co najmniej Swiadoma byfa ich wtasnych moralnych upadkéw. Ale
Pan nie chciat powstrzymac¢ jej przed upamietaniem. Innym
aspektem tego wydarzenia jest fakt, ze sam Pan miat moc potepic.



Nie musiat nic méwi¢; Jego jawna doskonatos¢ uswiadamiata innym
witasny grzech. Jesli rodzina alkoholika zaczyna od potepiania,
nieuchronnie ryzykuje, ze alkoholik oburzy sie ich hipokryzja.
Doradzajac alkoholikowi trzeba zachowac szczeros¢ wobec wiasnych
powaznych btedéw. Nalezy doprowadzi¢ do szczerej konfrontacji - z
rzeczywistymi konsekwencjami, jesli nie wida¢ zadnej zmiany. A
prawdziwym ratunkiem, nazywanym przez  Anonimowych
Alkoholikéw ‘sitg wyzszg' jest znany nam niezréwnany przyktad
cztowieka, doskonaty Jezus. Pan powiedziat oskarzycielom, by ten,
ktéry jest bez grzechu, potepit kobiete - a wyraznie miat na mysili
Siebie, jedynego bez grzechu. Poprosit, by osad zostawili Jemu - a
On jej nie potepit. Wybaczyt i napomniat, by wiecej nie grzeszyta.

Upamietanie w praktyce

Uwazam, ze skruche nalezy wystowi¢ - powinna by¢ wyznana (1. ]
1:9), co sugeruje stowne czy pisemne oswiadczenie. To jak
modlenie sie czy czytanie Biblii na gtos; sprawia to, ze mysli nie tak
szybko przebiegaja przez umyst. Musimy zmagacd sie ze wszystkimi
aspektami naszego grzechu. Musimy stangé¢ wobec niego, wobec
brzydoty = wszystkich  naszych  wystepkéw. Alkoholik  czy
alkoholiczka, ktorzy pragng zerwac z natogiem, powinni usigs¢ na
trzezwo i spisac liste wszystkich ludzi, wobec ktorych zgrzeszyli,
wszystkie sposoby i okazje, jakie tylko pamietajg, ktére zawiodty ich
do grzechu. Powinni zapisa¢ ile czasu poswiecili alkoholowi. I
zachecajcie ich do sporzadzenia takich notatek wraz z listg
wszystkich powoddéw, dla ktorych pragng rzuci¢ natdg. I zachecajcie
do czytania ich w ciggu dnia. Okaze sie pomocne jesli towarzyszy¢
im w tym bedzie ktos bliski zaskakujgc ich pokazaniem listy
witasnych stabosci, aczkolwiek innych niz alkohol. Zwtaszcza na
gorze kartki powinien alkoholik duzymi i wyraznymi literami
napisac: ,Jestem ktamcg”. Jest to decydujace posuniecie na drodze
do ich wyzdrowienia [por. kroki 4-9 w programie A.A.]

Swiadomos$¢é, ze otrzymujemy odpuszczenie jest prawdopodobnie
najwiekszym wyzwaniem wiary dla kazdego z nas; a szczegdlnie
trudno jest wierzacemu alkoholikowi, ktdrego wiara przechodzi
kryzys. Szczeros¢ dostepnego odpuszczenia (kk 7:42), bezwzgledna
czystos¢ i petnia Bozej taski (Ef 2:8,9) — sg to kwestie, ktére nalezy
przedyskutowa¢ z alkoholikiem. Moze sprobowaé podsung¢ im
zdumiewajacq logike z rozdziatu 8 Listu do Rzymian - skoro Bég nas
usprawiedliwia, wéwczas nikt nie moze wnies¢ nic przeciwko nam.
Skoro tak wiele osiggnieto przez smieré Panska, o ile wiecej przez
Jego zmartwychwstanie i nowe zycie, ktére On pragnie dzieli¢ z
nami? Skoro Bog nie oszczedzit nawet wiasnego Syna, o ile bardziej
chce dostownie da¢ nam cokolwiek inne? Gdzie grzech sie
rozmnozyt, tam o wiele bardziej rozmnozyta sie taska, a Bdg jest



bardziej uwielbiony (Rz 8:20). Zmienit doline Achor, symbol
haniebnego odstgpienia Izraela od Boga, w brame nadziei, gdzie
pewnego dnia Izrael zaspiewa tak, jak za dni wyjscia z Egiptu (Oz
2:17,18). Obietnica oczyszczenia nas z wszelkiej nieprawosci jest
prawdziwa i znaczaca (1. ] 1:9).

Upamietanie inspirowane jest przez cos, co swobodnie mozemy
nazwa¢ wspodlnotg. To przykfad innych stanowi inspiracie w
praktyce, bez wzgledu na to, jak dobrze rozumiemy zagadnienia
pomiedzy Bogiem a nami. Jest wielu Chrystadelfian, ktorzy walczyli
i wygrali z alkoholem; i wiele rodzin, ktdorych zwierzenia mogg
pomoc osobie, ktéra prawdziwie i szczerze dazy do zapanowania
nad natogiem, jest tez wielu innych wcigz toczacych bdj. Mozesz
skontaktowaé sie z nimi wysytajac e-mail do info@carelinks.net.
Zapewniamy catkowitg, bezwzgledng poufnos¢. A. A. uczg, ze
zyskuje sie dostep do sity zewnetrznej przez spotkania z innymi
toczacymi ten sam bdj i czerpanie energii od nich. I dla niektérych
to dziata. Ale pomysl o znacznie wiekszej sile, ktérg powinno sie
czerpa¢ z ciata Chrystusa! Wymagany jest gteboki zwigzek z
alkoholikiem. Zwrd¢ uwage na zwigzek Pana z grzesznikami, aby
przyciaggna¢ ich do Niego. Przeciwnie do tego, czego mozemy
oczekiwaé, nie zastanawiat ich fakt, ze pragnat dzieli¢ z nimi
wspolnote, co znaczyto, ze na Jego liscie byli w porzadku. Jego
taska i uporczywy, natretny skutek Jego wiasnej Swietosci i
mitosierna akceptacja inspirowaty ich do zmiany. Szkoda, ze wiele
chrzescijanskich ugrupowan plami sie kompleksem ,winny przez
wspotudziat”, na mocy ktorego z kims takim jak alkoholik nie nalezy
obcowaé, bysmy sie nie pokalali. Ale nie jest to sposdb, w jaki Pan
obchodzi sie z nami. Ranny cztowiek, ktéremu pomogt Samarytanin
przypomina kazdego z nas, kazdego dotknietego grzechem i
pozostawionego na wpot martwym i nagim na ulicy. Ten obraz
lezgcego cztowieka bardzo przypomina alkoholika, obnazonego i
obrabowanego przez ‘zbéjéw’ towarzyskiego picia, reklamy napojow
alkoholowych, itp. Ale Samarytanin [= Jezus] zabrat go do gospody
i zorganizowat pomoc do czasu Jego powrotu. Gospoda to z
pewnoscig zbdr; tutaj odnajdujemy duchowe wzmocnienie i
uzdrowienie naszego stanu. I tak bedzie do czasu powrotu Pana.

Kazdy cztonek ciata, czy to alkoholik czy nie, przyczynia sie do
ogdlnej mocy i zdrowia ciata. Zaden cztonek nie moze powiedzied,
ze nie potrzebuje innych. Ciato ,rosnie i buduje samo siebie w
mitosci” wzmacniane pokarmem wspotdostarczanym przez innych
cztonkéw (Ef 4:16). Dlatego w obrebie ciata Chrystusowego
znajduje sie zewnetrzna moc i wsparcie. Niestety ciato wiernych
przez wielu alkoholikédw i ich opiekundéw postrzegane jest jako
nastawione krytycznie, zawstydzajace, nie okazujgce zrozumienia,
itp. Ale ostatecznie Biblia jest prawdziwa; tutaj, naprawde,



znajdujemy site, energie i zdrowie, ktére mozna czerpac¢ z ciata
Chrystusa. Tutaj, jesli przestrzegana jest catkowita poufnosc,
znajdziemy wielkg sile dzielgc z innymi w obrebie ciata problemy
zwigzane z alkoholem. Tym, czego wszyscy potrzebujemy, jest
stanowcza nagana grzechu plotkarstwa i grzechu osadzania innych.
Te dwa wspdlne grzechy Chrystadelfian nie pozwalajg nam na bycie
zrodtem dobra, ani nawet wyrzutem dla tego pokolenia, cho¢ z
tatwoscig moglibysmy nim by¢.

3.4 Nowe zycie

Pawet kilkakrotnie wskazuje, ze przy chrzcie zmienit sie nasz stan.
Kiedy$ byliSmy straceni i beznadziejnie uwiktani w Swiat grzechu.
Teraz jesteSmy wyzwoleni przez bycie w Chrystusie. Ale wcigz
jesteSmy bardzo skionni do zycia starym zyciem w praktyce,
pomimo faktu, ze zaczeliSmy nowe. Opisuje cechy starego zycia i
napomina nawréconych przez siebie, by zrezygnowali ze starego
sposobu zycia w straconym i tonacym Swiecie. Oto kilka
przyktadow:

- Galacjanom przykazano, by postepowali wedle Ducha, by
Duch ich prowadzit, by w ten sposéb rodzili owoce ducha, a nie
uczynki ciata (Ga 5:16-25). Wediug Pawta, ciato to zycie przed
chrztem; duch jest sposobem zycia po chrzcie. Ale Galacjanie,
doznawszy zmiany stanu, nadal zyli wedtug ciata.

- Podczas chrztu, Efezjanie zwlekali z siebie starego cztowieka
i przywdziewali / oblekali nowego cztowieka (Ef 4:22,23 = Rz 6:6).
Ale nadal musieli pozbywaé sie cech starego cziowieka - gniewu,
ktamstwa, itp. (Ef 4:25).

- Naprawde, w takim kontekscie utrzymany jest 8 rozdziat
Listu do Rzymian, klasyczny rozdziat czytany przy chrzcie. Nie jest
to czes¢ kazania Pawta skierowanego do niewierzacych,
ttumaczacego im, czym jest chrzest. Pawet pisze do stabych,
ochrzczonych wiernych, przykazujac im, by zrezygnowali ze starego
zycia ze wzgledu na zmiane ich potozenia, jaka zaszta podczas
chrztu.

- Przed chrztem byliSmy w ciemnosci; ,a teraz jestescie
SwiattosScig [przez przyjecie chrztu] w Panu. Postepujcie jako dzieci
Swiattosci, bo owocem Swiattosci jest wszelka dobro¢ i
sprawiedliwos¢, i prawda” (Ef 5:8,9).

- Kolosanie nadal musieli ,unicestwia¢” takie cechy jak
wszeteczenstwo, pomimo ze usmiercili je podczas chrztu (Kol 3:5 =
Rz 6:6). Chociaz, wedtlug opisu, niegdys oddawali sie tym
praktykom, obecnie powinni je odrzuci¢ (Kol 3:7). Aczkolwiek,



najwyrazniej wcigz tak postepowali. Pawet ponownie méwi, ze w
oczach Boga, z racji ich pofozenia, nie postepujg zle, dlatego w
praktyce powinni zaniechac ztego.

- Tytus miat uczy¢ braci na Krecie, ze ze wzgledu na
oczyszczenie i odnowe podczas chrztu, nie powinni méwi¢ Zle o
innych, poniewaz tak czynili w przesztosci (Tt 3:2-6). Ale oni nadal
tak postepowali, nawet po chrzcie! Ale ponownie — wezwano ich, by
pamietali o istocie swego chrztu i zyli wedtug statusu, jaki osiggneli
przed Bogiem.

- Ostrzegtszy tych nie skruszonych cudzotoznikdw i pijakdw,
ze nie bedq w Krolestwie Bozym, Pawet kontynuuje: ,A takimi
niektorzy z was byli; aleScie obmyci, uswieceni i usprawiedliwieni w
imieniu Pana Jezusa Chrystusa i w Duchu Boga naszego” (1. Kor
6:11). Nawigzanie do oczyszczenia, imienia, Jezusa, Boga... stanowi
aluzje do naszego chrztu w to Imie. Poniewaz zostali uswieceni,
uznani za bezgrzesznych na skutek ich chrztu w Chrystusa, dlatego
powinni:

a) uzna¢ swoje ciata za $wiatynie Ducha Swietego, i dlatego
uwielbia¢ Boga w duchu i ciele

b) zrozumied, ze nie nalezg do siebie i nie mogg zy¢ tak, jak by
chcieli

C) postepowac tak, jakby naprawde byli potgczeni z Chrystusem

d) pozwoli¢, by moc zmartwychwstania Chrystusowego i
nowego zycia dziataty w nich.

Najwyrazniej, Koryntianie nadal cudzotozyli i oddawali sie pijanstwu.
Ale Pawet méwi, ze wiasnie takimi byli. Ewidentnie zmienito sie ich
potozenie - i w praktyce powinni dostosowac¢ do tego swoje zycie.
Ale Pawet siega gtebiej do psychologii grzechu usprawiedliwiania sie.
Méwiono, ze ,Mieso dla brzucha, a brzuch dla miesa”. Innymi stowy,
mamy podstawowe ludzkie pragnienia i istniejg sposoby ich
zaspokajania. Podstawg odpowiedzi Pawta jest fakt, ze jesteSmy w
Chrystusie, a wiec przyrzekliSmy usmierci¢ te pragnienia, a
spetnianie ich, to potwierdzenie, ze dobrze sie majq. Co wiecej,
przez chrzest uznani jesteSmy za martwych dla nich, pragniemy zy¢
nowym zyciem, upowaznieni przez zmartwychwstate zycie, ktére
teraz jest w Panu, do ktérego ciata nalezymy. Dzisiaj Alkoholik
Chrystadelfianin otrzymuje pocieche i wyzwanie: JesteS obmyty,
jeste$ uswiecony, jeste$ usprawiedliwiony, uznany za prawego.
Przypomnij sobie swéj chrzest. To, co wowczas sie wydarzyto. Teraz
sprébuj zy¢ nowym zyciem. Postepuj, a przynajmniej staraj sie
postepowac w sposob, w jaki Bog ciebie postrzega. Alkoholik musi



pamietac tak, jak musieli Rzymianie, o ogromnej doniostosci faktu,
ze zostali ochrzczeni. Z tej racji spoczywa na nich odpowiedzialnosg,
majgq tez ogromne, nieograniczone mozliwosci. Przypomnij im o
tym. Zostaw w réznych miejscach domu jakies zdjecia czy pamiatki
z ich pierwszych dni w Panu. Rozmawiaj o tym...

Owoc Ducha dotyczy stanu umystu, ktoéry pomoze wybrukowad
droge do prawdziwego zwyciestwa nad alkoholem. Bezposrednia
konfrontacja z naszymi najwiekszymi obawami, np. ze alkoholik
nigdy nie przestanie pi¢, mogg czasami obudzi¢ w nas przeciwng
reakcje; konfrontacja wzmacnia istote naszych obaw. Jesli alkoholik
jest bezposrednio i bez ogrédek skonfrontowany w tej kwestii przez
innego brata czy siostre, prawdopodobnie od razu sie upije. Kiedy
juz rozpoznano problem i ofiara przekroczyta prog wypierania sie
natogu, nierozsadnie jest prze¢ na przéd w pospiechu. Zyjacy z nimi
muszg troche przygotowac grunt, zachecajac [raczej przyktadem niz
upominaniem] ofiare do $wiadomego rozwiniecia niektérych z
nastepujacych duchowych cech:

Pozytywne myslenie

Alkoholik i jego / jej rodzina fatwo wpadajg w syndrom ‘walczy¢
albo uciekal’. Przezwyciezenie problemu wydaje sie zbyt trudne;
jedyng alternatywa wydaje sie by¢ pograzenie sie w nim. Wiara w
Bozg prawde, jakkolwiek chwiejna, umozliwia nam osiggniecie
przynajmniej w pewnym stopniu prostego pozytywnego myslenia. W
LiScie do Filipian 4:8 Biblia podkresla prostym jezykiem: , Wreszcie,
bracia, myslcie tylko o tym, co prawdziwe, co poczciwe, CO
sprawiedliwe, co czyste, co mite, co chwalebne, co jest cnotg i
godne pochwaty”. Sprébuj nastawi¢ sie pozytywnie wobec
zagadnien nie zwigzanych z alkoholowym problemem; sprébuj
zaangazowac sie w prace Pana w sposob, ktory pomoze ci pokonac
twojg niezrozumiatg obsesje na punkcie otaczajgcego cie problemu
alkoholowego.

Kontrola uczuc i dziatan

~Cztowiek nieopanowany jest jak miasto z rozwalonym murem” (Prz
25:28). Taka osoba bedzie podatna na zranienie i czesto ulega
negatywnym uczuciom. Czego rezultat opisano w Liscie do Galacjan
5:19-21 - towarzyszace problemy mogg obejmowac cudzotdstwo,
seksualng niemoralnos¢, nienawisc, spory, zawis¢, wybuchy gniewu,
egoizm, zazdros¢ i pijanstwo. Aby kontrolowaé uczucia, alkoholik
musi nauczy¢ sie ponownie umiejetnosci rozpoznawania i
utozsamiania ich - po moze latach opetania alkoholem, osobiste
uczucia wydajg sie niestosowne. Alkoholik traci kontakt z samym
sobg. Porozmawiaj z alkoholikami o tym, jak sie czujg, a otrzymasz
uproszczong odpowiedz - ,Nie czuje sie dobrze”, ale nie potrafi



wyjasni¢ dlaczego. Cierpliwa rozmowa z nimi powinna pozwoli¢ im
na doktadniejsze okreslenie tych uczuc.

Koncentracja na Jezusie

Wszyscy potrzebujemy zachecenia, by skoncentrowac sie na osobie
Jezusa. ,Takiego badzcie wzgledem siebie usposobienia, jakie byto
w Chrystusie Jezusie” (Flp 2:5); ,Wszystko moge w tym, ktéry mnie
wzmacnia, w Chrystusie” (Flp 4:13). Zycie w Chrystusie polega na
rozwijaniu nowych duchowych nawykéw: ,Albowiem nie dat nam
Bdg ducha bojazni, lecz mocy i mitosci, i powsciggliwosci” (2 Tm
1:7).

Zazylosc¢ z innymi

Alkoholicy zasadniczo sg samotnymi ludzmi. ,...Lecz biada
samotnemu, gdy upadnie! Nie ma drugiego, ktéry by go podnidst”,
czytamy w Ksiedze Kaznodziei 4:10. Siedemnastowieczny poeta
John Donne myslat podobnie: ,Zaden cziowiek nie jest samoistng
wyspg”. Wspodlnota, szczera wspolnota z innymi byfa zamystem
Ojca. Takie jest Jego przeznaczenie dla nas. Bog stworzyt nas tak,
ze potrzebujemy innych ludzi: ,Niedobrze jest cztowiekowi, gdy jest
sam” (Rdz 2:18). Moze sie zdarzy¢, ze emocjonalnie wspierajgca
rodzina i przyjaciele nie zaspokajajq potrzeb alkoholika. Ale nie ma
watpliwosci, ze ogromng wartos¢ terapeutyczng ma wyznanie
swoich bteddéw drugiej osobie (Jk 5:17) - sita i mozliwos¢, ktére
zanikaja, jesli spotecznos¢ ulega plotkarstwu i nieszczerosci. Nasza
potrzeba obecnosci drugich jest nie tylko ratyfikowana przez Biblie:
»,Co stanie sie, jesli nie mamy bliskich zwigzkéw? Przestanie, jakie
jasno i klarownie wynika z naukowych dowoddw gromadzonych od
potowy lat siedemdziesiatych, ze utrzymywanie uzasadnionych pod

wzgledem ilosSci i jakosci kontaktéw towarzyskich jest rzeczg
niezbedng  dla prawidtowego umystowego i fizycznego
funkcjonowania” % ., Rodzinie alkoholika czasami trudno jest
zaakceptowaé, ze on czy ona mogg by¢ samotni - poniewaz

wspierajgq ich wlasnym kosztem i sg ‘zawsze pod reka’, by
posprzatac. Ale uznanie potrzeb alkoholika w zadnym razie nie jest
przyznaniem sie do btedu; jest to realne uznanie potrzeb. Ponowne
skupienie uwagi ofiary na innych samo z siebie doprowadzi ich do
wyjscia z egocentryzmu, jakim jest alkoholizm. Najlepszymi
przyjaciétmi, oczywiscie, bedq bracia czy siostry, ktérzy toczyli ten
sam bdj i wyszli z niego zwyciesko. 2. Kor 1:6 moéwi, ze kiedy
spotyka nas jakies utrapienie, mozemy pociesza¢ innych
dotknietych tym samym. Podobnie w kregu cierpigcych rodzin
nalezy zbudowal silng wiez; a bedzie to mozliwe tylko przy
zachowaniu pewnego stopnia otwartosci. Ale sprzeciwiamy sie temu
upokarzajac innych plotkujac o wyjawionych nam tajemnicach.



Formy zachowania wywierajg wptyw i zachecajq innych. Jesli tylko
mozna doprowadzi¢ do wzlotu alkoholika, najlepiej w obrebie
odzywczego ciata Chrystusa, zwyciestwo jest pewne. Zaledwie jeden
fatszywy ruch w kierunku alkoholu, a fatwo mozna upasé, znacznie
tatwiej niz wspig¢ sie. Bedzie to wymagato kontaktéw z ludzmi,
ktérym obcy jest alkohol. Nie powinnismy zabiega¢ o ciato (Rz
13:14) - alkoholik musi unikac¢ ludzi i miejsc, ktére ponownie
pobudza pragnienie alkoholu. Wraz z powrotem do zdrowia, liczba
tych ludzi i miejsc zmniejsza sie. Podczas pewnych badan odkryto,
ze ,istnieje bezposredni zwigzek pomiedzy smiertelnoscig na skutek
choréb wywotanych alkoholem, a liberalnoscig prawa okreslajgcego
jego dostepnosc¢ .... dostepnos¢ napojow alkoholowych powoduje
wzrost alkoholizmu w danym rejonie” V) . Unikanie dostepnosci
wyraznie wzmacnia szanse pokonania alkoholizmu czy nawrotu
choroby. JesteSmy zaangazowani w duchowg wojne, walke o umyst,
w ktdorej obecnos$¢ stowa Bozego przechowywanego w naszych
sercach umacnia nas przeciwko grzechowi (Ps 119:11).

4, Po zwyciestwie

Kiedy juz droga ci osoba porzuci butelke na dobre, twdj problem
moze trwac¢ nadal. Rozwaz ten dziwny lecz prawdziwy fenomen
statystyczny: Stosunkowo duza liczba partneréw cieszy sie z
powrotu ex-alkoholika do zycia rodzinnego. On czy ona zachowujq
trzezwos¢. Ale... opuszczajg swego trzezwego partnera i zawierajg
zwigzki z.... innym alkoholikiem. Dlaczego i jak w ogdle moze tak
sie dzia¢? W okresie alkoholizmu, partner [zwykle kobita] przejmuje
catkowity autorytet. Musza podejmowac decyzje bez pomocy
alkoholika. Wiedzg najlepiej. W zwigzku przyjmujg wyjatkowo silng
pozycje. Po wyleczeniu natogu, rodzina czy zwigzek powinien wrocic¢
do poprzedniego stanu - wiezi réwnosci, bez zadnych manipulaciji,
wyzszosci, gardzenia drugim. I to jest w rzeczywistosci niezwykle
trudne. Nalezy praktycznie przemysle¢ znaczenie istoty
przebaczenia alkoholikowi. To naprawde jest trudne, bardzo trudne.
I ponownie, bardzo pomocne okazg sie kontakty z tymi, ktérzy
przeszli przez to samo.

Trzeba rozwazy¢ przypowiesS¢ o starszym bracie. Moze wiasnie to
stanowito zasadnicze przestanie przypowiesci. Starszy brat byt
przede wszystkim zazdrosny i rozczulat sie nad samym sobg. Uznat,
ze lata jego cierpliwego postuszenstwa [a z pewnoscig przeceniat
wltasng prawos¢] zostaly zapomniane wraz z powrotem
marnotrawnego. Niczego nie przebaczyt - opowiadat o tym, jak
marnotrawny prowadzac rozwigzte zycie roztrwonit majatek dany
mu przez ojca. Wcigz pamietat o przesztych grzechach swego brata,
nie zwazajgc na jego poprawe. A rezultat byt tragiczny - nie chciat



dtuzej by¢ czesciag domostwa swego Ojca. A wszystko dlatego, ze
szczerze nie przebaczyt.

5. Whnioski

W koncu, wszyscy dotknieci tragedig alkoholizmu zadajg pytanie:
Dlaczego ja? Dlaczego jestem  alkoholikiem... Dlaczego
przeznaczone mi byto zy¢ z alkoholikiem? Bez zaakceptowania
faktu, ze Bdg nie tylko naprawde istnieje, ale ma powazny, mocny
plan do zamanifestowania Siebie w nas, i ze wszystkie aspekty
naszego zycia sg nadzorowane, by ostatecznie to umozliwi¢, pytania
te niestety pozostang w wielu niewierzacych umystach bez
odpowiedzi. Jestem przekonany, ze sprawiedliwy Bdg nie bedzie
doswiadczat Zzadnego ze Swoich dzieci bardziej niz pozostate.
Wszyscy musimy nies¢ krzyz. Bez wzgledu na to, ile razy dzwigajac
go potkniemy sie i upadniemy - a zdarzyto sie to nawet naszemu
Panu w jego ostatniej drodze na Golgote - powinna zdominowacd
nas wizja ucznidw niosacych krzyz za Nim. Droga, Sciezka, kanat,
ktére kazdy z nas otrzymat od Pana, bedq sie réznié. Dla niektdrych
bedzie to alkohol, dla innych zycie w niewiernosci matzenskiej,
narkotyki, fizyczna czy umystowa utomnosé. I tak dalej mozna
wylicza¢, moglibysmy obserwowac¢ prywatne zmagania kazdego z
Bozych dzieci. Kazdego z nas wiedzie wiasna sciezka do krzyza, do
usilnego nasladownictwa Chrystusa, do ktérego kazdy z nas
niezaprzeczalnie, nieuchronnie zostat powotany. Jak to kiedys
powiedziat do mnie mdj przyjaciel Steve Johnson, kiedy pod
wrazeniem wydarzen jechaliSmy osniezonymi polami totwy: ,To jest
proces, nie produkt”. Albo kiedy inny mdj drogi przyjaciel, John
Stibbs, powiedziat do mnie w gorgczce osobistej tragedii na
przedmiesciach w Australii, kiedy w duchocie siedzieliSmy w na
werandzie w Brisbane: ,To przejazdzka, nie przeznaczenie”.
Ostatecznie nie chodzi o to, czy cztonek twojej rodziny porzuci
alkoholizm czy nie. Chodzi o twojq reakcje, ktéra przygotowuje cie
do ostatecznego przeznaczenia w Kroélestwie. I jest to sedno sprawy
o zasadniczym znaczeniu, chociaz trudno to poja¢ nam, zyjacym w
Swiecie, gdzie dazy sie do natychmiastowego osobistego szczescia.

Jeremiasz widziat, jak jego drogi nardd gingt na skutek wiasnych
dziatan i postaw. Rozumiat, ze gdyby nie taska Boza, wszyscy by
zgineli; my takze powinniSmy by¢ wdzieczni umitowanemu Ojcu, ze
nie  jesteSmy  alkoholikami. Jeremiasz  dziekowat Bogu:
~Niewyczerpane sg objawy taski Pana, mitosierdzie jego nie ustaje.
Kazdego poranku objawia sie na nowo, wielka jest wiernos¢ twoja.
Pan jest moim dziatem, moéwi dusza moja, dlatego w nim mam
nadzieje” (Lm 3:22-25).

Dodatek 1: Dwanascie krokow



1. Przyznajemy, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu — i nie panujemy nad
wlasnym zyciem

2. Wierzymy, ze sita pot¢zniejsza od nas moze przywroci¢ nam zdrowie

3. Postanowilismy podda¢ nasza wolg i zycie opiece Boga, ktérego rozumiemy

4. Dokonali$my drobiazgowej i moralnie krytycznej analizy

5. Wyznali$my przed Bogiem, soba samym 1 inng osoba istot¢ natury naszego

ztego postgpowania

6. Bylismy calkowicie gotowi na to, by Boég usunal wszystkie te defekty
charakteru

7. Pokornie prosiliSmy Go, by usunat wszystkie nasze wady

8. SporzadziliSmy listg¢ wszystkich osob, ktorym wyrzadziliSmy krzywde i

pragneliSmy im to wynagrodzi¢

0. Jesli bylo to mozliwe bezposrednio przeprosilismy tych ludzi, z wyjatkiem
tych, ktorych mogtoby to zranié, ich lub osoby trzecie

10.  Kontynuowali§my osobista analizg, a kiedy Zle postapiliémy, natychmiast
przyznawalis$my si¢ do tego

11.  PragneliSmy przez modlitwe i rozwazania poprawi¢ nasz §wiadomy kontakt z
Bogiem, ktorego rozumiemy, proszac w modlitwie tylko o znajomo$¢ Jego woli
wobec nas 1 silg, by wytrwac

12.  Zdobywszy duchowe doswiadczenie w wyniku tych dwunastu krokow,

probowalis§my przekazac to przestanie alkoholikom oraz praktykowac te zasady we
wszystkich aspektach naszego zycia

Dodatek 2: kilka osrodkéw Chrystadelfian

Anonimowy e-mail kontakt z innymi dotknigtymi alkoholizmem Chrystadelfianami i
ich rodzinami: info@carelinks.net

Wschodnia Europa / rosyjskojezyczne porady: PO Box 3034, South Croydon, Surrey
CR2 0ZA ENGLAND www.carelinks.net

The Christadelphian Care Group, U.K.
The Caring Network, North America

The Queensland Careing Network, Australia

Przypisy
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pozostawi¢ to osobistej ocenie. Chrystadelfianie sa takze w posiadaniu broszury
poruszajacej te same kwestie, ktorej autorem jest Brat Ted Farrar: Booze: Why
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Information (St. Louis: Mosby, 1995) p. 21.
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