KuBetHu ca ajJaKo0X0JU3MOM:
Heke cyrectuja 3a xpumrhane

Jlanken Xeacrep
IIpearosop

Bpeme je Jla ce CyounMo ca IpoOjeMoM aikoxojia y Hamoj 3ajennurm. Oko 14
MUJIMOHA AMEpHUKaHaIla uMa mpoodsieMa ca ajikoxoJioM (1) 43 % aMepruyKux mopoauIa
nMa ujaHa ankoxosnyapa (2). Kog 10 % Amepukanaiia Ha KBaJUTET HUXOBOT pajia
yTH4e ankoxoil. A nudpe cy HajMame OBOCTPYKe y Pycwju m apyrum nemoBuMa
uctoune EBpome. Ako 6u OmiI0 Koja apyra OOJIeCT MOTOAMIA HEKY HAIH]y Y TOJHKO]
MEpH y KOJHMKO] TO YHWHHM aJIKOXOJI, OMJI0 OW TMpOrjalieHO BaHPEIHO CTambe.
YumeHnna Ja cMO MU XpUCTaein(HjaHld He YMHA HAC UMYyHHMM Ha OBe IpoOlieme.
To 3nHaum ma ce mHOrM XpucTtaaendujaniu Oope Ja KUBE ca aTKOXOJIMYapruMa KOju
cy uM Onucku u aparu. OBaj CTyIMj HaNMCaH je 3a HBUX; HUJE YCMEPEH Ha JeueHe
aJIKOXOJIM3Ma CaMor 10 ce0H .

Ja cam Ha HeKM HAYMH MOTIYHO HECTpydYaH aa OuWxX Hamucao oBaj crtyndj. Hukana
HUCaM OHMO amKoXoNW4yap HUTH caM MMao OWJIO KaKBUX MpodieMa ca aaKOoXOJIOM.
Oppacao cam y JOMy TIJ/Ie je ajKoOXoJI OMO JOCTymaH W KOpHUINNEeH, ajd HHUKaJ
npexkoMepHo. JKuUBUM ca cynpyrom koja Takohe ymepeHo KopHucTH ankoxoil. [Iposeo
caMm CBOj HBOT xuBehu n mpomoBenajyhu y cupomMamHujuM APYIMITBHMA CBETA, H
BehuHy cBOr 3penor uBoTa mpoBeo cam y OuBmieM Cosjerckom Camesy. OBre
nMaMo HajBehy mojaBy mpekoMepHe yrnorpebe ankoxona y ceery. Panehu ca spymuma
— a (oKyc MOr paja yBeK je OMo Ha MOjeAHHIy — MPOOJIEM alKoXojia C€ CTAIHO
M0jaBJbMBA0. Ja CHaXXHO oceham TepeT HapOYMTO CIIOBEHCKOI CBETa, a OBJE je Kao
HUTZIe ApYTAe alaKoXoll Hamie HajBehe mpokieTcTBo. Bupeo cam Bulle HEro Apyry,
Makap ca CTpaHe, CpaMoTy, 0O M JbYJCKY IPOIACT KOja ce JeliaBa y Mopoanulama
KOje MOpajy Jia >kuBe ca oBUM mpoOiemoM. Kao pesynarar oBor ouIy4wo cam jorr
1990 na nehy nutu ankoxos. Yak v Tajia cam BHJIEO MPEBUIIE MITETE MPOY3POKOBAHE
pyXameM MpuMepa ankoxonnuapuma y " ymepernoM nuhy". U HEje MU OMIIO TEUIKO
Ia WCIyHHMM TO oOehame. Ankoxomum4apu HE MOry Ja nHjy ymepeHo. OHH
JemHOCTaBHO He cMmejy na mujy. Yommre. MMam Tako myHO (UHHUX TpHjaTesba
xpuihana Koju ¢y alkoxonndapu. Moj rmoctynak jby0aBu pemMa buMa, y CKIaay ca
MojoMm cagerthy, 6mwio je ma uM kaxem: " Cnymaj. OcraBu muhe. [lormyHo. Ja He
nyjeM; yommTe. Ja To He paauM TeOu u3a jeha, kaj He MOXKENI 1a BUUIIL, TOK CEINM
y HEKOM CaMOTHOM pPEeCTOpaHy Kpaj IMyTa WIX KaJa /1eBOjKa MOHYIH BHHO Y aBUOHY.
JlajeM Tu CcBOjy pedy, ja He mujeM. Ja Te mozapxkasaM. Jlakiie, HEMOj HUKaaa ceOu
o0jammaBaTi Ja TO MOXEI paauTH "yMepeHo" jep ja TO YMHUM. Ja TO HE YMHUM."
OBo je Moje TMYHO cXBaTame peun [1aBima o ToMe /1a ce He pajie CTBapH Koje cy ao00pe
IpeMa Halloj CaBeCTH, ajl MOTY JOBECTH Jpyre N0 CIOoTHIama. YWHU ce na je
HETOBO pe3oHoBame y Pumibannma n Kopunhanuma na mu He Ou Tpebanu 1a paauMo
OWJIO 1ITa, MPUBATHO WJTK JaBHO, IITO OW MOTJIO ToicTahy HEKOT BEepHHUKA /1a C€ BPaTH
pPaHMjUM TOCTYIIIMMA KOjU cy OWJIM TpelIHu. Y MPBOM BEKy TO je OMiI0 000kaBame
WJ0J1a, UTA. 3a HAaC, WK 0ap 3a MEHE TOIITO KUBUM JKUBOT Y UCTOYHO] EBpomu, To je
ankoxoul. [lakie, 60Jbe je He YUYMHUTH HHIITA IITO OM 0XpabpHiio HEKOT BEpHUKA '"3a
Kora je XpucT ympo'" 1a ce y oBome okpeHe Hazazd. U To je Takohe Moje pazyMeBame



3aroBectu Ctapor 3aBeTa J1a ce He CTaBJba KaMeH HCIpe] ciienor, Tj. He ynHu HumTa
mto he ogsectu apyrora y naj. [lorpebHa je "5byOa3HOCT. .. JbyOaB uckpena" na " Hu
y uemy He najte cnotunama’ (2Kop.6:3,4). Hak u Ha CBOM BeHYamy, ja caM OHO
JEIMHU KOJW HHJjE MO aJTKOXOJI — YaK HU TyTJhaj 300T ciaBjba. He kaxeMm oBO ma 6mux
ce XBajHcao Ha Owi1o Koju HauumH. To 3amucTa HHje OMII0O HUKAKBO MOXXPTBOBAIE 32
MeHe. He 3aroBapam moTmyHy ancTUHEHIIH]Y, HAKO TO j€CTE MOj JUYHH CTaB (3). 1o
BaM TOBOPHM jep 3HaM Jia he MHOTH MOjH aJIKOX0JIOM MOrol)eHu NpujaTesbl U IBHUXOBE
MOPOJUIIC TPOYUTATH OBE PEUH, a M JPYTH Takohe. A W JKeIMM Ja Bac IOJCETHM
onaxie ja nonazuM. OBaj cTyauj, MehyTUM, HUje TOIMKO 32 aJIKOXOJIHYape KOJIHMKO 3a
BHUXOBE TIOPOMIIE U TIpUjaTesbe. HapouuTo KemuM J1a CXBaTUTE Jla CaM BHJIEO, BUICO
caM... UCKyIIeWma y Kojuma cre. M kao u BamMa, MEHU je cTajio, U 300T Tora HHcaMm
OKYCHO aJIKOXOJI YHTaBUX 14 roanHa (OCHM BHHA HA IPUYECTH) U Y MOJIUTBH CAYUHUO
caMm OBaj CTyIHj.

Hanken Xeacmep
Pura, JlaTBua
info@carelinks.net
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1. Pa3zymeBame ajkoxojmuyapa

1.1 YBon

[pedecto ce ycpencpehyjemo uck/byurBO Ha cumnroMe mpodsieMa. Bama cympyra
nuje. U Tako cy jAena 3anymTeHa, ocToje HOBYaH! Mpo0JIeMH, MOCTOje HEYTOIHOCTH,
oHa je ycpeacpehena Ha (ramry a He Ha Bac win Ha Owmio mrTa aApyro. Anmu na Ou je
cracao, Cymnpyr Mopa MOKyIIIaTH Ja je pasyme. He o0aBe3HO a CXBaTH 3auimo je OHa
QJIKOXOJIMYapKa — TO TMpeBa3mWia3d CIOCOOHOCTH HAjOOJbUX IICHXOTEpareyTa, a
[Tucmo yrimaBHOM He TOBOPH O OBOj TeMu. Hajmpe ja cXBaTH Kpo3 IITa OHA MPOJIa3H
Kao0 aJIKOXOoJryap.

1.2 Ilopuname

[Topumame je kJbyd 3a anmkoxonuszaMm. To je jeauHa OoJsiecT Kojy HE yBHhare, WU
Hehere na ysugute, na je umare. Ha qpyrom myTy Koju jeZaH ajqKoXojudap mpesasu
JI0 MEHTAJTHOT, (PM3WYKOT ¥ MOPAJTHOT Ipolagama, 0OMYHO MpBa CTBAp Koja HecTaje
j€ UCKpeHOCT. Y IMOYeTKy MOCTOje CHTHE JaxH.. M kao mpBo, Ty Cy JlaKu KOje OHaj
KOJH TTHj€ TOBOPHU CaMOM CeO0H.

Ilonuo cam camo 0sa...Hucam nonuo nuwma nedeny oana... He nujem moauxo nyno
kao... (Tom, Xoze, Cepeej, Céemnana, Capa...)

OBo naspe Hampeyje A0 Jiaramkba OHMMA KOjH Cy OKO Bera. buio kakaB moxymiaj ia ce
HayHe Ta TeMa ca BUM OMBa 010a4eH WM OH 0/10Mja 1a ToBopu 0 ToMme. Ca rpexom ce
He cyouaBa. OMax CTOJHMO HACYNPOT jeAHOT MOpaHOT mpobiema. Jlarame je rpex,
y OBOM KOHTEKCTy. A Kao mTo BeoMa n00po 3Hamo u3 Cseror [Tucma, rpemrHo cpue
je naxseuBo. (Jep.17:9). "baBo y HammMm pedrMa je TMpeBapaHT, OH HAC MPEBaApOM
oJBoaM y Tpex. PeTko Mu jenHOCTaBHO 0jayamo cede y moOoyHu npotuB bora u myrea
BEroBux. Mu ompaBIaBaMo CBOje MOCTYIKe, roBopehn cebu ma cMo mocebaH ciydaj,
7a je y HalleM ciy4ajy Halle NOHAIlame ONpaBAaHo. Tako aJKoXoIn3aM MOYHbEe ca
naramem, cebu camom, bory, a oHma m apyruma. AJIKOXOJHYAp ymajga y CTamke
KHUBJbCHHA y MPEXKH JIAXKH JeJoM 300r TOra INTO Ta OHM OKO Hhera Ha Kpajy
noapkapajy. OHHM JIaxXy O TOME KOJIMKO OH THje, IMOKPHBAjy ra, Hajla3e HM3rOBOpE.
HecsecHo, on usrpalyje 3amrutHy Mpexy koja My oMmoryhyje a HacTaBu Ja THje.
OBo He 3HauW J1a Cy OHU OKO mhera KpuBH. OHHU Cy ce jeTHOCTaBHO Halui yxBaheHu y
CUHpOMY >kabe — xaba he MCKOUNTH U3 KJbydalle BOJIE aKo je ybale y my. Al aKko
yhe y xyagHy BOAy a TeMIiepaTypa pacrte JaraHo, OHa OCTaje y Bpelioj BOJH, HAKO je
oHa yHumTaBa. Wmm mwera. OHO INTO TpPe3HW UIAHOBH TpyNe Koja TIOApKaBa
aJIKoxoJim4apa Tpeba Ja ypaje je Cro3Haja Ja TO jecTe jeqHa TMoceOHa CHUTyarmja.
Mopajy ce cyounTH ca peanHolrhy ako mwucie jgohu 10 HampeTka ¥ OHIO KaKBOT
MOBpaTKa HEKOM HOPMAITHOM YXHBOTY, WJIM Oap KMBOTY KakBHM ra je bor 3amucimo.
A OosecT ankoxoim3Ma je y TOME Ja OHa Tako (PyHKIMOHHWIIE a3 HE J03BOJIH
peaHOCTH Jla ce yMella y BUXOBa cxBarama. Ankoxomnyap he ce ycpeacpenutu Ha
nojeAnHoCTH - "Ja He jegeM XpaHy OJ Jelle Kako CH M€ ONTYXHJA... CTBAPHO
HHCaM. .. MMalll HEellITO Mapa y CBOM HOBYAHMKY Caja... MO CaM IHBO a HE BOTKY..."
a OBO j€ CaMO HAuWH Jla ce M30ErHe caryielaBambe y)KaCHE KOMIUIETHE CIUKE U
noOeTHE 01 CTBAPHOCTH. "HaaXKeHhe UCTUHE" y IUpEeM CMUCITY Te (pase je y cTBapu



CYUITHHA U3JeUeHha. AJKOXOJIM3aM je Y CTBapU CJIOM JIMYHOCTH; H3JICUCHE j€ TIOHOBO
dhopmupame THIYHOCTH peMa boxknjoj 3aMucIn.

Kako Gonect Hanpezyje, Tako je U ca JIaXXMMa, U CBE BHIIE JbYIU OMBa YBYYEHO Y Ty
MpeXy HEHUCKPEHOCTH. 300r Tora je ajKkoxXoiiM3aM O30M/baH I'peX KaKo Ta BUAU
bubnuja. Jep cy HeMcTHHA W JTaXK CaCBUM CYNPOTHH HAUYWHH Pa3MHILIbamba O]l OHOTa
mro Otan Tpaxku. OH Hac jacHO MpO3Upe, U aKo Y OBO BepyjeMo Tpeba na Oynemo
MIPO3UPHU Tpe] BbUM. AJIKOXOJIMYap YBEK HEIITO KOMOWHYje na Ou OMo curypas na
he My rotoBHHa M amKOX0J OUTH JOCTYIHH, Ka0 M BpeMe U MECTO 3a onujame. Jlaxu
NpUKpUBajy KoMOMHamMje, a OHAa Cy NOTpeOHE HOBE JIaXH Ja OBE Y4YUHE
yBepsbMBHMa. JKMBOTHH CTHII JTaramke 4eCTO JOBOJHM JI0 Jlarama O CTBapuMa O KOjuMa
W HUje Tpebaso jaraTu — TO TMOcTaje HaroHcko. OBO mepuQepHO MOHAlIake
alKoXoJM4Yapa Mopa c€ TPETHUpaTH NPWIMKOM Jedema — TO HHje caMo Clydaj
y3uMarma alKoxoJa U MoTpeda Ja ce To 3ayCTaBH.

Knacuuna rpemka mel)y 3a0puHyTHMa je Ia U3 alKoXojuuapa HM3BYKy oOechame ga
Bumie Hukana Hehe mutu. Ko anmkoxonm3ma ce paayd O caMmo3aBapaBamy, JIAXKHMA,
MOHOBHUM TNajoBHMa. J[eo ajkoxomm3Mma je Ja alkoXoju4yap HEe HCIyHhaBa TakKBa
obehama. [lok He mpeBasule a3y nopunama. Jlame, pe3yarar npekpiieHor ooehama
je ma to moBehaBa kon ankoxonnyapa KOMIUIEKC KPUBHIIE U CaMONPE3UP, a OBO CY
OCHOBHH Pa3JI03H 3aIITO OH WJIM OHA yormTe muje. To camo mpoyskaBa mpooiem.

AJKOXOJHM3aM je TeIIKO 00jaCHUTH y cMHUCITy "3amTo" ce oH jaemasa. Pa3nosu 3a To
Cy HaM HEyXBaT/bUBH. A MM C€ YOIIUTE JIAKIIE HOCUMO Ca HEKMM NpPOOIEMOM aKo
3HaMo "3amTo" ce Hemro Aoroamiao. Cama "TajaHCTBEHOCT" aJIKOXOJHM3Ma je jelaH
(hakTOp KOjU HaM OTeXkaBa Jia MPUXBATUMO Ja je Heko OosiectaH. OBO ce TTOHEKa[ ca
Jby0aBiby MOpa IMPEJOYUTH ajkoxoiuuapy. IIpuxBarame HE0OjalIlbUBOT TPEHYTHO
Oama ankoxonuvapa y Bepy y bora, HejacHy "Bumry cwiry" 0 K0joj AHOHHUMHH
Ankoxonuuapu roBope y muXxoBUX "12 kopaka". TajaHCTBEHOCT alKOXOJH3Ma
pEMOpaBa Y0BeKa Jia ce okpeHe bory: HeoOjammuBO ce Mopa npuxBatuTu. CHTYpHO
je 30or oBora ncuxujatap arencta Kapn JyHr npusHao Ja je HecrnocoOaH Aa u3jeuu
ankoxosimzaM. To je W3BaH IOMEHaA JIEKOBA U M3BaH JOMEHa Tcuxojoruje. VickyycTBo
y 60p0Ou ca rpexom / 6onemrhy yuu fa y cTBapu "yTeBU YOBEKa HUCY y HEMY CaMOM;
HUje Ha YOBEKYy KOjU XO0Ja Ja ympaBjha cBOjuM Kopammma' (Jep.10:23). A oBo
o0jalmaBa 3alITO YaK M aJKOXOJIMYapyd HEBEPHHUIM YECTO HAM3IVIE] HMMAjy HEKy
MOBUIIICHY JYXOBHY CBECHOCT TOKOM CBOjuX 0op6u. OHO mTO Tpeba aa ypaaumo je
Ja MpUMEHUMO BoXujy MCTHHY Ha 3a/aTak Ja YCIOPaBUMO OBE MYIIKaple U >KeHe
Koju ce Oope W Ja mpoOyauMoO HUXOBY 30YHEHY CBECT O MmoTpeOu 3a borom m
Herosom nctuHoOM.

Kao mpumenda Ha kpajy — 3amamTHTe Ja ajlKOXOJHM3aM HE 3Ha 3a OrpaHUyCHaA.
[Toroamo je ox mpencennuka Ao cesbaka y Pycuju (u cBe cinojeBe u3mel)y). I[locroju
CTEPEOTHII J1a Cy MYIIKapIM MOTOhEeHH BUIIE HETO YXEHE, ajlk OBO OpP30 IMOCTaje CBE
Mame uctuHa yak u 'y Pycuju. ¥ CAJl, ornpunuke 50% ankoxonuyapa cy xeHe. A
npumeheHo je ma 300r Tora INTO 3€ JKEHE alKOXOJW4Yapu CyodaBajy ca jadyum
APYIITBEHUM JKMIOM cCpamMa Hero MyIIKapIy, HBbHUMa jeé MHOTO TeXe Hero
Mymikapiuma 1a uzahy w3 dasze "mopunama" . HbuxoBe mopomuiie mopajy OuTH
CBECHE OBE UHIbCHHUIIE.



Onwupnuja Cmyouja
Cmucao eposara oa boe eéuou u sna cee cmeapu

Hema TajHUX I'PexoBa

Jos je OBO 3HA0, U 300T TOTa, Kako je pekao, omio je Hemoryhe na, aHip. OH XKyau 3a
KEHOM, aKo je CTBapHO BepoBao (Kao mITO je TBpAuO) aa je bor cBesnajyhu. "He
BHJIY JIU OH ITyTOBE MOje, U CBe Kopake Moje He Oopoju ym?" (JoB 31:4) Kao mo je
bor mopao na moacern MU3paena: "Moxe 1 ce KO CAaKpUTH Ha TajHO MECTO J1a Ta ja
HEe BHIMM ? ToBOpHM lOCHONWH; HE HCIymaMm JH ja HeO0 W 3emiby? [oBopum
I'ocnoguu?" (Jep.23:24). Cmucao je moznba jbyJuMa Ja ce€ OKaHy CBOJUX I'pEXOBa.
Tpeba jako na ce Tpyaumo na yhemo y KpameBcTBo, jep bor 3Ha amociyTHO cBaKy
Hallly MUCA0 M MOCTYMNaK U Ha kpajy he cynutu no muma (Jes.4:11-13) IIponosen
Ha IUIAaHWHY je Y CTBapH 3aCHOBaHA Ha MPEHOIICHY ca3Hama Ja bor Buau u 3Ha cBe
CTBapu y mpakcu. Hamre Mucnu oAropapajy HamiuM IMOCTYIIIMMA; Ia UITAK YECTO
MIOMUCIIMMO J1a aKO CMO JIOBOJBHO TIAMETHH JIa C€ ¥ HE M3Pa3uMO Y TIOCTYIIKY jep je
Ha HEKM HAa4MH TO Mame carpememe. A bor Buam Hamy mmcao M3 janeka.
VBuhajyhu oBo moxkemo m30ehm HajBehy OINCAaHOCT y PETUTHO3HOM JKHUBOTY: Ja
MUMaMo CIIOJbHY (hOpMY JTyXOBHOCTH, JOK CMO M3HYTpa MpTBH. bpat ®pen bapmuar
je mpoxomenrtapucao: "OHo mrTo bor Boim jecte WOBEK KOjU je CKpO3 HACKpO3
UCKpeH; Y Koje cy "crnospHO" U "yHyTpalme" 3aucTta jeJJHO; yije TiaBHO yoeheme
je "boe me suou”. Tlornenajre xako ['ocrox Mcyc 3amounme cBako ox Hbheropux
nycama npornoBenHunuMa ca : "Ja 3Ham..." IberoBo cBezHame Hberoor Hapona
Tpeba J1a MoTuBHIIE Ha oaroapajyha mnoHamama. HberoBe KpuTuke THX
NPOTMOBETHUKA 3HAa4Ye Ja OHM HHUCY MPUXBATWIH YUEHCHUILY Ja MX je 3Ha0 Kao |
BUXOBE TIOCTYIIKE. XaHa je pa3Muiubaia o boxxujem cBesHamy: U Ha OCHOBY ToTa
pekia je [lennnn na He Oyze ropaa u ia He ynorpebsbaBa rpy0e pedn NMpoTHB e,
6am 300r oBora: "He roBopuTe BHIIE MOHOCHTO, M HEKA HE M3JIa3€ M3 yCTa BaIINX
peun oxore; jep je I'ocronuH koju cBe 3Ha, ¥ oH yaemasa Hamjepe" (1 Cam.2:3).

XeOpejcku je3uK OnpkaBa HM3BECHE PEANTHOCTH O mpupoan boxujux myresa.
OOunyna xebOpejcka ped 3a "BuaeTH'", HAPOUUTO Kaja ce KopucTu o boxujem
"Bubemwy", Takohe 3Haun "mpyxutn". Abpaxam je temmo Mcaka na "bor he Bunern
3a cebe ( AB ‘mpubasuti’) jarme" (IToct.22:8 ); u oBae PBmr. Tymauu "JexoBax-
Jupex" xao "T'ocniog he Bunmeru, unu natu" (Iloct.22:14). Ucra peu ce xopuctu
kaga Capne Tpaku OJ CBOJUX ciyry na my "majy" domeka (1Cam.16:17). Kag je
Xarap pexia "boxe Bumumr me" (IToct.16:13) n3paxasaia je CBOjy 3aXBaJHOCT jep
joj je bor mao. Illlta oBo 3HAauYM y IpakcH jecTe YMbeHUIA bor BUIM W 3HA CBe
crBapu 3Haud ga OH MOXe W 3aTO W XOhe JaTH HaM y HEKHM OKOJHOCTHMA Y
KHBOTY., jep OH BUAM U 3HA CBE CTBApH.

OtBopenoct npema bory

Yumenunna na bor Buau 1 3Ha CBe 3HAYHM J1a MM UCTO TaKO MOKEMO OTBOPUTH HaIlle
KMBOTE TpeJ] (UM y MOJHTBH M MenuTanuju. Jepemuja je "OTKpHO CBOj cirydaj"
npen ['ocnogoMm jep je 3Hao ga bor " ucnuryje O6yOpere u cpue" (Jep.11:20).
Moxna cy 3aro Jeyau momyT Jepemuje Owin monemTo "omTpu" mpema bory;
mraros ¢y ocehanu npema bory, pexkiau cy My. Tako cy 3Hanu na bor 3Ha muxoBe
MUCJH... HUje OMUJI0 U HEMa CBpPXE FOBOPUTH Jene peur bory y MonuTBH, AOK Cy
omtpuja ocehamwa mpema mweMy y cpiy. Ilcanmuctu ce obpahajy bory mMuoro
"omTpuje" Hero mTo TO MM ynHMMO. OHHM HM3NTUBajy cBoja ocehama, cBOj Oec u




HemMoh mpen HempujaTeJbuMa, HUXOBY HECIMOCOOHOCT Jla cXBare Kako bor

[OCTyMNa... U OHU CBE TO M3paxaBa)y. UuHM ce na HumTa He KpHujy of bora;

pasroBapajy ca tbum kao na je OH BUXOB NpHjaTsk U Mo3HaHuK. [laBun monu bora

na "ycranu Ha cya mMoj" (I1c.35:23) on TBpau 1a je y mpaBy U Kako 4e3He aa My bor

cyau. MicTo Tako u mpopouy, y y3BHIKMMA KOje MOHEKaJ YWHE Y IPOpOYaHCTBUMA

Koja cy wum3roBopuiau Emormja kojy je JlaBua uymHM ce yecto ocehao Ouna je

"ITpoksnern oBu Jpyau!", amu on oo npusHaje bory u monu I'a na ux OH npokyHe.

Kaga Mu momyrt /laBupa oceTMMO 1@ cy HaM HENpHjaTesbH HENPAaBEAHU, MU

MOXKEMO:

1. Tpaxutu ocBeTy. A OBO HUJE OATOBOP KOjH MOXKEMO aatu, bubmujcku

2. Tlopumnaru ocehama noBpehenoctu u Oeca. Ila unak, oHM HeKako UCTUTMBAjy. U
NPUIPYKYjEMO ce MUIMOHUMA JbYIM Y OBOM CBETY, KOjU "TO MCHOJbaBajy", Ha
jeIaH WM APYTH HAYHH.

3. Wnm moxxeMo oHako Kako je usrinena Jlasuza to ypanuo. [Ipenetu oBa ocehama,
ariCOIyTHO OHAKBa KaKBa jecy, He riiadajyhu um rpy0e uBuie... bory nmudHo.
M3HeTH ux cBe y MOJIMTBU U IpenycTuT themy na pemn ciayyaj. YcmyT, oBO ce

Cla)ke Ca 3aKJbyulliMa MOJEpPHE ICHXMjaTpuje — Ja MH HE MOXEMO
eJIMMUHMCATH Halla ocehama, Tako Jla MX MOpaMo U3pa3uTU Ha oArosapajyhu
HAYMH.

OBa mocnenmwa oOmnmMja je Kako ja cxBatam mnpokiumyhe mncanme. Te wusnuse
JBYACKUX eMolrja cxBatuo je bor xao momutse. [Tuctm Ilcamma 137, koju cenn
JbyT 1 Hemohan mopen BaBuiioHcke peke, ca xappoMm 00emeHoM 0 TpaHYHuIly BpoOe,
koMme ce pyrajy ("myue" Ilc.137:3 PB mr.) mobeqanuky BaBHIIOHCKY BOJHUITN KOjU
Cy Ta 3apoOwWIIn. .. OH je OMOo Tako JbYT Ha HUX. HapounTo kajga cy mokymamm Ja ra
HATepajy Ja OTIeBa jeaHy oxa mecama m3 xpama (OTneBaj HaMm jeIHy OJ Iecama
3uoHa). U, ka0 mTO OropueH YOBEK YHHU, H-ETOBE MHUCIH CYy HIUIE OJ1 jeHe OOIH
no npyre. I[Ipucehao ce xako kana je BaBunon u3Bpmmo nHBasujy, Enmomutn Hucy
noMoriu cBojoj JeBpejckoj Opahu. (A6auje 11,12). boapunu cy Basunoncke
BOJHHKE JIOK Cy OBHM pa3zapalii Xxpam, ropopehm "30pumm ra, 30pumm ra, 10
temespa". U Tako y Oecy M ropunHH 0Baj JeBpejuH ce MOJH y cy3ama, Aok ce ceha
3uoHa, "nma ce uctpede cBu u3 rope EzaBose " (:8,9). bor je cxBatno Te ropke peun
Kao MOJIUTBY, M Y M3BECHOM CMHCIy OHe he OWTH HCHIymeHEe. Jep Te cy peuu
3abenexxene y Otk.18:8,21, u ogHOCE ce Ha oHO mTO he ce Ha Kpajy AOrOAMTH ca
Basunonom. IberoBa myxoBna gema Ouhe pazOujeHa o creHy XpHCTa, KaMeH
Hanwena 2:44, nmo HberoBom moBparky. OH he pa3dutu y komane Jpyne Koje je
npeaBoano BaBuIloH, 1 KOju Cy My c€ CyIpOCTaBHIIH.

Ogo unHu oBe [lcanMe M3a30BOM 3a Hac, y TOME IITO OHA TOKa3yjy Kako Cy Haiia
panuja Opaha pa3oTkpuBaia CBOjy IyIly, CBOj Oec, CBOje CUMIbE U CTPaxoBe, CBOJY
pamocT u Becelbe Takohe... bory koju uyje momuTBy, bory koju caoceha ca mama,
Koju caoceha ca mawum ocehamuMma, Koju 6uou u 3Ha cee cmeapu y /bYOCKOM Cpyy,
yak u Buie kpo3 Haumer ['ocnona Mcyca Xpucra. I MopaMo ce 3anuTatu Aa jJu Ccy
HaIllle MOJIUTBE OBOT' KBAJIUTETA, WM CMO CKIM3HYJH Y MOYBAPY OCPEIHOCTH, HCTE
craHgapaHe Qpase, UCTe cTape Peud U TEeMeE... WM LITO je JOII Tope, J1a JIH MOXK/Ia
mucauMo na bor camo Buam m oceha peun Koje My TOBOPUMO Yy 3BaHUYHO]
MOJIUTBH, a 3aHeMapyje Hama octana ocehama u muciu? Yeuhajyhu na OH Buam u
3HA CBE CTBApH, U3JIMjMO CBE IITO je y Hama mpen tbera. U cxBarumhemo na je to
MPEANBHO JIGKOBUTO KaJjia Kaja ce 00puMo MpoTUB Oeca U MmoBpeheHOCTH.




Hame peun

[TaBne nBa myTa yBepaBa CBOje YHTAOIE Ja TOBOPU HCTHHY W TOBOPH je Y
Bunokpyry / mpucytHoctd bora (2Kop.2:17; 12:19). Uumenuna na je bor
ceernpucytad kpo3 bberos [lyx, Jla On moctoju, Tpeba ga Hac OGapeMm JOBeAE 10
Tora a OyaeMo MCKpeHH. Y naHy cyna, ocyhenu M3paen he 3natu na je bor uyo
CBaKy HHXOBY ped; AJIM aKo MU MPHUXBATHMO Ty YHICHHUIy caga To he canma
yTHLIATH Ha Hame pedd. A HammM peunMa Ouhemo ompasnanu (Je3.35:12)
Pasmunpame o cBesHamy boxujeM Tepa Hac ga ce AuBUMO HberoBoj oceTspuBOCTH
Ha JbYCKO NOHaIame. Yak je mpuMeTHo U ropop tena xena y Hc. 3:16 — u ocynuo
ux 300r HAYMHA Ha KOju Cy Xoxaaine. ETo xomuko maxsenBo OH mocMaTpa JbYICKO
noHamame. Xana ropopu Ilenunu na He 300pu Tako ropao jep "'ocmon je bor
3Hama, YaK ¥ KaJl ce mosTymniy He mepe", Tj. tbuma ce He cyam onmMax, anu, KacHUje
curypHo xohe (1Cam.2:3).

3aro mwto bor Buau 1 3Ha ancolyTHO CBE, MM MOpPaMO CXBATUTH /1a OH IPENO3Haje
HEM3rOBOPEHA 3HAUCH-a HAIIUX pedyd. JoBoBe peun nokajama y JoB 40:5 bor cxBara
Kao Ja JoB y cTBapu NpOoKIMme bora, jep cy HaBOJAHO M3rOBOPEHE Ja MPUKPHU]Y
JoBoBa yHyTpamma ocehama aa je bor 6uo HenpaBenan npema mwemy (JoB.40:8).
Amn kaga JoB kopuctu ucre peun y JoB 42:6, bor ux mnpuxBara. boxwuja
CIOCOOHOCT Ja carjenia o CpKM He camo Ja Tpeba Ja yTude Ha Hamie peud Beh u
Jla ©3MaMH Y HaMa UCKPEHOCT CpIla U3 Peur Koje yrnoTpeOdsbaBamo.

N3 003upa npema bory

[TocToju MoXxna HaMepHa JIBOCMMCIEHOCT y XeOpejckom Tekcty Mc.44:21 " O
Wzpaene nehy e 3abopasutu” npeseneHo je y PB mr: "Tu 3a6opaButi Me Hehemr" .
Yumwenuna aa Hac bor Hukana He 3a0opaBsba TpeOa a HaMm OyJie MHCOHUpaIHja aa
He 3a0opaBumo bbera y cBakogueBHOM kuBoTy. [loHamaTu ce kao na bor He Buau
CBE Hallle TOCTYIIKEe y CTBapu 3Hauu mnopunatu HberoBo mocrojame. BaBuion
npaBJa CBOje MOHAMamke "HUKO M€ HE BUAM... Ja cam, U OCHM MEHe Hema apyre"
(Mc.47:10). Onu cy npunaroauiu je3uk bora ceOu, rmymunu cy bora tako mro cy
MUCIIWJIA J]a BHUXOBE IMOCTYNKE HE BUAM HEKa BUmIa cwia. M Mu cBH HMMamo
y’KacHy, 3acTpallyjyhy CKJIOHOCT JJa YUHUMO UCTO.

3.1 Hexkn MeIHIIHHCKH ACNIEKTH

Ankoxonusam j€ 37a npomnaaajyha cnmpana, Kao MITO MpemyIiTamke OWIo KOM Ipexy
noctaje. OH mocraje ¢u3nuku camoyHuinTaBajyhu, HapaBHo. Jerpa mpepabhyje
aJIKOXOJI, JYroTpajHa 3JI0ymoTpeda ajkoxojla Y BEIMKHM KOJIMYMHAMA DPE3yJITHpa
IMpO30M jeTpe — oHa je omTeheHa u crBapa wu3paciune. Cnabo 3apaBibe
aJIKoxoJIn4yapa Taja Boau 1o Behe penpecuje u 6e3naha, u 36or Tora n0 Buie nuha.
AJKOXOJ yia3u y KPpBOTOK MOMEHTAIHO M OJJIa3d Y MO3aK, IJIe yTHYe Ha MOKIaHYy
KOpy, 7Ie0 Koju umMa Be3e ca mamhemem, cemhy u mporeHoM. Oamax ysubhamo
MOPAJTHH aCTIEKT KOJU MOCTOJH Y AJIKOXOJIM3MY M MHUJaHCTBY. AJIKOXOJ JIeTpUMHUpa, T1a
Tpeba nma Oyaere CBeCHH Ja OH CTBapa MHOTe JApyre mpobdiemMe y KHUBOTY
aJIKOXOJIMYapa KOjH ra y3uMa PEIOBHO U y BEJIIMKAM KOJIMYHMHAMA. 3aTO MITO AIKOXOJ
JeTpuMHpa, ajakoxoiauuap he mmaru nmpobiaeme cekcyaiiHe MPUPOJe UMIIOTCHLHU]Y U
noTemkohe y moctu3amy oprasma. AJKoxoJioM ommTeheHa jerpa takohe mpoy3poKyjy
XOpMOHaHe TpoMeHe. TeCTOCTepOH ce He pacTBapa y jeTpu Kako Ou Tpebano u To
MOJKE JIOBECTH JI0 CMamema MyHKux xopMoHa 3a 50%. Kop sxeHa, omrehena jerpa
pe3yaTHpa y HEeCOCOOHOCTH Ja aJieKBaTHO IpeTBapa ecTporeH y ectpaauoiu. llIto



yTHYE Ha BIaXeHe BaruHe M MeHcTpyauujy. lIpompaTHe mpoMeHe pacroyoXema
HaBOJIE aJTKOXOJMYapa Ja MoHeKa ] Oyie GU3NIKH WM BepOaTHO rpy0 OHAKO KaKo TO
HUKaJ He OM TOMHUCIWIM Kaja je Tpe3aH. AJIKOXOJ ce pacTBapa U y BOOU U Y
MacHOhW, M 3aTo Jako mpoaupe y HepBHe henmje. Tako Jomie moHamame Kao
mocjenuIia ajkoxosia 3Hayd Ja Cy NOpOAMIe M OAHOCH moBpeheHu uyecto
HETonpaBJbuBO. M HapaBHO HOBAI[ YECTO IMOCTaje MPoOJIeM . AJIKOXOIHYap TPOUIH
BEJIMKE CyMe HOBIA Ha muhe a pu3MKyje Aa u3ryOm mocao 30or tora. OBaj cTpax
94eCTO TOMUHUPA Y MTOPOTUIIH MYIIIKApIIa ATKOX0Ir4dapa. AJKOXOJIUYap onpaBaBa To
IITO THje TAaKO IUTO KPHBH MOPOIUIYy M IpHjaTesbe, MOHEKas] nohe no Tora Ja ux
n3berasa. "3aTo MITO aIKOXOJ CAAPXKHU IMpa3He KaJIopHje OH oceha 1a My je TOmIo U
7la je UCIYHEeH U 3aTO 3aHeMapyje xpany. Jlona3u 10 HEeyXpameHOCTH'4), U TaKo ce
3T Kpyr Tpomajama 3IpaBjhba HACTaBJba. PeNOBHM W XpamHBH OOpOIM 3a
aJIKOXOJINYapa cy jeJlaH 0J1 HaunWHa J1a ce TOMOTHE HheMY WUJIH HO0j.

N nasse hemo HarmamaBaTé J1a je aJIKOXOJIM3aM yTJIaBHOM 00JIeCT yMa, y TOME IITO
aJIKOXOJINYap HacTaBJba Jla MHje 300I MEHTAHOT CKJIONA y KOM CE HaJla3W U 3aTo je
U3JIeUeHh-e TIOBE3aHO ca CTBapuMa Jyxa / yma. AJIKoXonndap He MOXKe BepoBaTH ceOw,
CBOjUM MHcITUMa, ocehamuMa win HajoospuM Hamepama. OHu yOehyjy cebe nma he
CTBapHO TIONMHTH camo jeAHo muhe, 1 HEYMHTHO MOHOBO 3aBpIlie MUjaHu. Yexma 3a
aJIKOXOJIOM U MOTpeda Ja ce MPEeKUBU Kao aKTHBHU aJIKOXOJIMYap YUHHU UX MOTIIYHO
CaMOXXMBHUMA, JbyJH IOCTajy camMO CTBApW 3a MaHMITyJHUCame Ja Ou ce omoryhmio
akoxosm3My na tpaje. To je Gosect 3a Kojy ux yMm yoehyje na tpeba na ce HacTaBH
o CBaKy 1meHy. YyHo, Halla KyJTypa je moJapkaia 000KaBame camora ce0e; jlarame
Jla ce CKJIONM IOCJIOBHA morojda cmarpa ce nmaMmeTHuM; HeymepeHoOCT y XpaHw,
obOnavewmy, MarepujaaiHuM Ao0puma, Kyhama wuta. Buam ce kao 3HaK ycrexa.
OnceqHyTOCT HOBLUEM M PaJOXOJIMYapCTBOM CcMaTpa ce JeJIOM  JMBHOT
KanuTamanucTuikor cHa. Ocnamame Ha HEKy BHINY CHITy, CIIO3Haja cebe caMuX Kao
HEeMOhHMX... cMmaTpa ce ciabomhy. AnM JaXu, OINCETHHUTOCT CaMHM COOOM,
eKCTpeMHO moHamame uTA. Cy caucto Tako Jeo ankoxoymsma. McTprHyTtH ce w3
aJIKOXOJIM3MA JaKJie 3Ha4d YYHMHUTH HEIITO HPOTUB — KyJATypHO. Yuemwe Hcyca,
npaBUIHO cxBaheHo, je pajguKaiHa, MPOTHB — KYJITypHA CTBap. A OBO je rie "ucTuHa
JeBanhespa" Mo>ke OUTH Ha OLITPOj UBUIIM MTPEBA3HIAKEHA ATKOXOJIN3MA.

Kana cy ucnuTtuBanu y Be3M HBUXOBOI MMOHAIIAKa W 3aIITO Cy YUHWIM TO LITO jecy,
WCKPEHU OJrOBOp je a OHHM jeTHOCTaBHO He 3Hajy ImuTa ce gorogmino. Kama wmx
nopouia 6omobapayje nuramuMa kao "Jecu u rayn?... 3ap TH HUje cTano?... 3amro
jemHoctaBHO He Moxkem pehu He?", oHM yBubajy MCTHHY CBera Tora ajid HX yM
npeBapu U ondaiyjy To cBe. IlocTajy cBe Mame AOCTYIHHM OHMMa OKO cebe, HIp.
BuxoBoj genn. BbuxoBe Muciu mocrajy omncenHyte HabaBJbambeM M KOH3YMHPAHEM
anikoxouia. thuxoB nocao Tpnu; Mory u3ryouTH rnocao u nopoauiy. M Tako ce nukiyc
npoayOspyje. HbuxoBa JIMYHOCT OWBa YHWINTEHAa Ka0 M FHHUXOBO TEJNO. AJM OHH
pa3BHjajy Tako HUCKO CaMOTOMITOBaWmE Ja UM OBO BHIE HHje OuTHO. Kama Haj3an
n3al)y U3 mopuIama M CXBare OBO, BHOIMjCKOM CHa)KHOM HAriacky Ha BPEIHOCTH
JbyJICKe 0co0e Mopa ce 103BOJIUTH Jja ITyHOM CHaroM Iorojie aJikoxoaudapa.

Kana ce ypaau Tect KpBHU KOJ ajIKOXOJIM4Yapa, HEMa y3pOuHHKa 00JIECTH MPUCYTHOT y
KPBU Kao LITO UMa KOJ, HIIP. KOPUCHUKA Jpora. AJM Kao 1 KoJ OUIIO Koje pore, IITO
BHIIIEC aJTKOXOJIa YHECE, TEJIO pa3BHuja Behy TojepaHIujy, U BUIIE je TOTPEOHO Ja Ou ce
IIPOM3BENIN paHUjU €PEeKTH CMHUPEHOCTH, OMYLITEHOCTH, NO3UTUBHUX ocehama, UTH.
300r oBOTa HHjEe HUMAJIO MYXeBHO pehu "Mory monuTH MHOTO TIHBa a J1a TO HAa MEHE



yommre He ytude" YoBeKk KOju TO Kaxke uMma mpoOieM, W uae Op3o y Mpasiy
TpParuyHor, jaJlHOT cCaMOYHHUIITeHa. Kako ce allkoXoJ CTaHO YHOCH y TeJIOo, BEIHKa
norpeda 3a BUM Ce pa3BHja U Mopa OUTH 3an0BoJbeHa. To je kuBa mpuya ca
MOpaJHOM IOYKOM Halllel pearoBama Ha PEJOBHO carpelieme. Teno mouume aa
3aBHCH OJI PEJIOBHOT YHOIICHAa ankoxoia. [lujeme mpecraje na Oyjae APYIITBEHO,
AIKOXOJIMYap MOYMbe Ja nuje caM. Ha kpajy ocoba y MOTIIYHOCTH TIOCTaje 3aBHCHA
O] aJIKOXOJIa 10 Te€ Mepe Ja je uemhe mujaHa Hero Tpe3Ha. Kax HapkoMaHu ocTtaBe
Behuny npora, yak u xepouH, ocehajy jake cuMnToMe OJBMKAaBama ajll OHU OOMYHO
HUCY omacHu 1o xuBOT. Ca ajmkoxosoM je apyrauuje. OKOpenu aaKkoXojaudap Koju
mpecTaje oJijeTHOM Tpeba To Ja ypaau y oaroBapajyhoj ycTaHOBH 3a I€TOKCHKAIU]Y
ca mpodecuoHamHuM ocobsbeM. M3melhy 8 u 24 % TakBUX anmkoxoiaudapa KOjH
OJIjETHOM TIpECTaHy Jia M1jy yMUpPY 300r Tora Beoma 0p30. (5) OHu youjajy cede na om
xuBenu. [loMmumemM OBO 300r Tora MmTO HE BpPEAM BPUIITATH HA TaKBY OCOOY:
"[IpecTanr MOMEHTAIIHO JIa MH]jeIll, Y TOTIYHOCTH oamax!!!" — HapoYnTo aKo KuBe y
CEOCKUM MOJpYyYHjuMa JajieKko o MeauuuHcke noMohu. du3nyko cripeyaBambe TaKBe
oco0e J1a UMa MPUCTYT aJTKOXO0Jy Ha OBOM HHUBOY 3aBHCHOCTH PaBHO je YOUCTBY. AKO
xohere CTBapHO Ja HMX NPUCHIUTE Ja MpecTaHy Jaa mHjy, Mopare o00e30enuTH
npodecuoHaiHy moMoh 3a gerokcukanujy. I[lomormo 06w cBuMa KoOju TH]Yy ¥
"npymtBy" na yhy y onesseme 3a aeTokcukanujy. Bunehere mymikapie — mymkapie
KOJH Cy HeKana Ouiau cpehHO OKEeHEeHHM WM YCHENIHH TIOCIOBHU JbYAM — KakKo Ce
Tpecy TOJHKO jako Ja MOTY XOJaTH jEeAMHO aKo Ce€ JpXKe 3a 3UJ WIH Orpaiy
CTENIEHUINTa, BpUIITehr TOK TO YWHE OJ] HEMTO3HATOT CTpaxa; )KeHE KOje BpHUIITe 300T
yBepJbUBUX NpuBUhEma, yoeheme na HemTo Mmy3u Mo BUXOBO] KOXKH... TO OM MOTIIO
OUTH JOBOJPHO Ja Bac HaTepa Ja ce 3aKyHeTe Ja HMKaja Bulle Hehere mutu, u
CUTYpHO J1a HUKaJa He TIOHYUTE aJKOXOJ HEKOME YHjy MPOILUIOCT M HOPEKIIO 3HATE.
Mano je Tora mTO ce MOXE YYMHUTH Jla ce cripedd oBa TpayMma. Kpo3 To ce mopa
npohu. Anu To je oHO IITO yHuiIheme OJ ankoxoja 3axTeBa. Huje Oamr Ttako nako,
JaKie, Ka0 MHCUCTUPAKE Ja ajJKoXoJiMyap OCTaBH Nuhe jeaHoM 3ayBek, "oamax !"
Kanma 6um Bam okopenu alkoXojdudap CTBapHO MPECTao MOTIYHO M MOMEHTAIHO,
pe3ynrat Ou 3a Bera Wik by OMO Tako mopakaBajyhm m npamarndan ga Oucte ce
BEPOBATHO YIUIANIMIN U MOXENEeIH a UMaTe HeKYy MEIUIUHCKY ToMoh y OIM3uHHU.
JenHocTaBHO He OHMCTE 3HANM KaKO Ja C€ HOCUTE ca THUM. BymuTe peasHu y oHOME
IITO OYeKyjeTe of ankoxonuuapa. M morpaxkure ca crpaHe npodecrHoHanHy IoMoh.

I'enernka

YoueHo je 1a aJKoxojuaM MMa TeHJeHUHU]y Aa Oyzae HacienaH. OBO cXBaTambe MOXKE
OWTH MOTPENTHO MPUMEHEHO TaKO J1a aJKOXOJIMYap ONPaBIaBa HETOB MM HEH TPEX
MOMMAamkeM J1a je HEMUHOBaH; OHM cy Oecriomohne xptBe. Ilo cBojoj mpuponwm,
TICUXOJIOTH]a aJIKOXO0JIM3Ma (a OH je Y OCHOBH OO0JIECT yMa) TpaKu ompaBiame. Tako je
AJIKOXOJINYAp CKJIOH J]a TIOTETHE OBaj TeHETHYKU apryMeHT. Pycku ankoxonu4apu MU
YeCTO TOBOpE Ja jeé TO HEIITO HITO MMa Be3e ca HeynM mTo je Pycuma y KpBu.
[Topoauma ankoxosnnyapa Tpeba HapaBHO Aa OyAe y MOryNHOCTH /a MCTaKHE J1a OHH
Hucy ankoxonmuapu; A bor Hehe Tako jako ocyAWTH MOHAIIake KOje j¢ HEMUHOBHO.
He mocTtoju Tako HEMmTO Kao MITO jé HEMUHOBHM TpEIIHUK. MH HHCMO caMo
MEXaHHM3MHU KOje KOHTPOJIUIY TeHH. MU CMO CBAaKO OJ] HaC jeITMHCTBEHO CTBOPEHHU O]
Oma ma 6u On genoBao CBojom cnemuduyHOM cinaBoM Yy Hama. EdextuBHO
aTEMCTUYKH CBET HEMa CMHCA0 HH pell HU CBPXY. AKO je alKoXoiau3aM y OHIIO KOM
CMHCIy T€HETUYKH, Tpebanao Ou Ja HEeKH JbYIU MOTY Jia MUjy a Aa HUKAJ HE MMOCTaHy
ankoxonndapu. OBo je HapaBHO HeTayHO. OBaj CBET MMa MaJo pa3yMeBama 3a HaIlly
Be3y ca janeko BehuM BoxujuM Iu1aHoM, y KOM CBAaKO OJl HAC MMa BaKaH U JUBaH



neo. Y Xpucry Mu cMo jenHo HOBO crBapame (2Kop.5:17). Ankoxomuuapy je
noTpebaH HOB JKMBOT, jeqHa "Buima cwia" Kako TO AHOHUMHH AJIKOXOJIMYapU
HEjaCHO M3pakaBajy; a OBO je Ha Kpajy jeauHo moryhe y Xpucty. Tako [1aBne moxe
TpujyMpanHo aa Kaxe: "A ja BUIIE HE KUBUM, HETO KUBU Y MEHH XPHUCT. A TITO caj
KMBHM Yy THjely, *kuBUM BjepoM CuHa boxxujera, kojeMy oMusbex, U npeaaje cede 3a
mene" (I'an.2:20).

Mu cMo y HekoM cmuciay u3BaheHu u3 Anama M KpiuteHu y Xpucty . Mu cmo
npecesbeHN U3 "KpaJbeBCTBa OBOTI cBeTa", M MpeBeeHu y "kpasbeBcTBO CuHa boxuje
Jby0aBu”. " 3aKOMABIIH CE C UM KPIITEHEM, Y KOJeMY C FbUM U yCTacTe BjepOM CHJIE
bora koju ra yckpcuy u3 mptBujex" (Koi.2:12). JKuBetn )KMBOT aqkoxojndyapa 3Ha4u
O6oputu ce mpotuB oHora mTo locmon Mcyc Tpaxku W HaMmepaBa Ja OCTBapu. Y
TEJIECHOCTH, HE MOKeMO 3amoBobuTH bora. 3ato je "oxaceueHa" y caBpiieHOM
KPTBOBaWYy XPHUCTa, U MH C€ JUYHO HACHTU(PHUKYjeMO Ca TUM JOCTUTHyheM Kpo3
KpuiTewe. A Temko Aa ose [laBmoBe peun roBope Ja MOHOBJBEHO, HACTaBJHEHO
IPEIIHO TIOHAIIAKE jecTeé HEMHUHOBHO M HeusneunBo. Hamamo ce, na je BepHHK
AJIKOXOJIM4ap packpcTHo ca rpexoM. Hamamo ce, ga je anmkoxonu3aMm OJACEYEH O
wera. Mu Mopamo "pauyHaTH Ja CMO OJACEUEHHM OJ TIpexa" ako CMO KpILITEHH
(PuMm.6:11) a ynmopHa nujancTBa HE MOCTUXKY OBO. McTpajyhu y rpexy, oH yHHIIITaBa
CBOj€ TPUjaTeJFCTBO AllM HE U CBOj BaxkaH oaHOC ca Ouem u CuroM. Jep jeqHom Opar
y Xpucrty, yBek OpaT — win 0ap KOJMKO je Hama J03BOJbEHO J1a MPOLEHUMO. 300T
CBHUX OBHX pa3jiora ja OJf CBEr' cpla IMpernopyyyjeM MOPOAMLHU aJKOXOJHYapa
HEBEpHHUKA /1a O OBUM CTBapUMa TOBOPH HEMYy WM HO] — Ja, Hal)ly BpeMeHa u
npoctopa na objacHe OBe JOKTPUHE, JICTIOTY OBHX CTBapu. Jep y HUCTHHH, Yy
CTBApHOCTH cTBapHOr Xpucrta, KoHkpeTHe Hane y KpasseBcTBo, Hanme TBpaormasor
N3paena... camMo y TMM CTBapuMa Haja3u c€ BpPXyHCKa "Buila cuia" Ja MOTILyHO
Tpanchopmuiie jemaH >KuBoT. M 300r oBora ja JMYHO HHCAM TPOTHB KPIITEHA
MIPU3HATOT AJTKOXOJIHYapa. 3aucra, ako Cy OHHU JIOUUIH y a3y MpHU3HaBamka HBUXOBUX
npoOJeMa 1 OYajHUIKHA MoJie Boxkujy MHIJIOCT JJa UM MOMOTHE y F/bUXOBO] HEBOJBH, TO
OM MM ce YMHHWIO BaXHUM Kao /€0 HHXOBOI Ipoleca H3jeuema. 1ako MHOTro
aJIKoXoJiM4apa Mpu3Haje Ja noMunuba Ha bora y cBojum marwama. OHM FOTOBO CBU
roBope 1a Bepyjy y bora u na cy BosbHU aa ce ocnone Ha bbera. Ila unak cBe mTo oHH
MMajy y CBOjO] CBECTH jecTe jeaHa uzaeja o bory kome Hemoctaje moh. Ko OH jecre,
BberoBa ucTMHCKa JIMYHA CTBApHOCT, TOME MX Tpeba MOAYYHTH, WIM HUX IOHOBO
Hayunt. OH HUJe HEKa HJieja, HeKa KyJATypHa TBOPEBHUHA K0joj HemocTaje moh. OH je
crBapad. OH moctoju. OH je CTpPacTBEHO 3aMHTEPECOBAH 3a >KUBOTE M CyAOuHE
Iberose nerte.

Onwupnuja cmyouja
Cmucao eeposarva wyockux buha oa ux je boe cmeopuo

3aro mWTO CMO CTBOpEHH Npema bokujeM JHKy, CTPyKTypa CaMHMX HalluX Teja
HaJja)ke HaM J1a ce MOTIYHO MpeaaMo BeroBoM Iuiby (MT.22:19-21). CBe mTo HOCH
boxuju nuk — 1j. Cama Hama tena — mopa ce npenatu tbemy. " OH Hac je cTBOpuO,
1 MU cMO JocTojame meroso' (I1c.100:3) . Mu Mopamo OUTH HETOBU y CTBAPHOCTH
3amo mro je OH Ham TBopan. Tako MU He caMO Ja BEpyjeMO y CTBapame Mopa
MIPOM3BECTH jefaH XHUBOT IpenaT TBopiy. bor je cTBoprno yoBeka mpema CBOM
JMKY; 300T Tora He OMCMO CMENH Ja MpOoKIumbeMo Jbye ((Jak.3:9). 360r nuka Koju
HOce, MU Tpeba Jja MoCTynaMo MpeMa CBUM JbyJIuMa Kao mTo 6ucMo npema bory




caMoOM; HE CMEMO IOCTYIaTH ca HEKUM JbyIuMa Kao IITO OMCMO ca KUBOTUH-AMa,
Koje HuCy boxkujer nuka. 3aTo mTo cMO cTBOpeHHU npeMa boxkujem nuky, He GMCMO
CMENU Ja MpoKIumbeMo Apyre. IlpoxnumaTtn yoBeka jecte youtu ra. To je cBpxa
JakoBsbeBe amysuje Ha [loctame. CacBUM j€THOCTaBHO, TOIITOBAKE 3a JTUYHOCT
Apyrux je ycal)eHO y HEermokojeObUBO BEPOBABE Y TO J1a Cy OHHM Takole cTBOpeHH
npema boxujem nuky.

IIazumo Ha cBoje MOHAIIAK€

[1c.94:8,9 roBopu nyaama na Oyay MyApH U Ma3e Ha CBOje MoHamame, jep "Koju je
CTBOpHO yXo0, 3ap He uyje? U koju je oko HaumHMO, 3ap He Buau?". BepoBame y
YHeHUIY J1a je bor 3amcTa Hamr kpearop u TBopar aosenthe 10 cBecHocTH Aa OH
3aTo BUAM W 3HA cBe cTBapu. OBHM NMpPBH NMPUHIMIIK CE CHAXHO IOBE3Yjy, a Hac
OMOMEHY J1a XMBHMO >KMBOT M M3rOBapaMo Hallle peud 3Hajyhum ma cMo y camoj
MPUCYTHOCTH HAIIET TBOpPIA. M 3amaMTuTe /1a je BEpOBambEe Y BEIHYNHY U IIPHPOTY
boxuje mohu cTBapama OHO IITO je JoBenO JoBa 70 MOKajama; TO HHUjEe HELITO Y
ITa MOXKEMO TMacuBHO BepoBatu. Camo 3aTo mrto " Pyke TBOje CTBOpWIIE Cy M€ U
HAYMHUIIE M€, ypa3yMu Me, U Hayuuhy ce 3amoBujectuma TBOjuM " (I1c.119:73).
JlaBu je yBHUIEO J1a 3aTO IITO j& CTBOPEH mpema boxujem JINKy OH UMa Jy»KHOCT Ja
KeJH J1a TyXOBHO Oye npeoOpahen y HberoBom MopanHoM MKy, U 3aTO je TPaKUO
CHary jia ce mokopu boujoj BoJbH.

Pan

UYecTo ce 3abopassba 11a je paja Mmocjaeaniia CTBapama, a He majaa. bor ra je 3amuciamno
Kao HA4YHMH MapTHepcTBa ca tbuM U caMo-HCITymhemha OHAKO KAaKO je OH 3aMHCIIHO.
300r TOra je TOJIMKO MOTpelIaH AyX JEHOCTH KOoju ycahyje KynTypa ajkoxosa.
Ckopo na mocrtoju ambuimja na ce o6e30eau MTO je BHUILIE BpeMeHa Moryhe 3a
"ogmop" ca dumamom; 0K je paxm y Omimo xom oOnuky Owo bokuja Hamepa
CTBapama.

BpeaHocT JJU4HOCTH

CaMo oHU KOjU Bepyjy Ja Hac je bor cTBoprmo M Ja MMaMoO CIIOCOOHOCT BEYHOT
UCKYIUbCHAa MOTY WCTHHCKH YBHJIETH BPEIHOCT JUYHOCTH. CaMO OHHM MOTY
CXBAaTUTH BPEAHOCT JhyJACKMX Omha, qa MU HHCMO OOWYHE >KMBOTHE-E, Beh na
MOCTOJM YYJO Yy JbYACKOM J>KMBOTY KOjeé HAaC WHCIHPHIIE TOME Jla TSKUMO Ja
craimaBaMo Jbyne Kpo3 mponoBename Jeanhespa. [lom Cror je cHaxHO
npokomeHTapucao: "Kana ce jpyacka Ouha o0e3Bpene, CBe y IPYIITBY C€ TTOKBApH.
XKene u geuna ce mpesupy; OOJECHE CMaTpajy CMETEHOM, CTapH Cy TEpeT; MPOTHB
C€THUYKUX MamHHA IOCTOjU JECKPUMHUHAIIN]jA; KalUTaIn3aM MoKa3yje CBOje PY>KHO
JMIIEe eKCIUTOATHIIE ce pajlly pyJHHIMMA U (padprukaMa: KpUMHHAIIIE MAITPETUPA]y
y 3aTBOpY; TYyIIe CE MHILUBbCHA OMO3UIUje, EKCTPEMHA JCCHUIA j& W3MHUCIHIIA
Bbencen a ekcrpemHa seBuia ['yiar; HEBEpHHIM Cy MPEMYIITCHA YMUPA®KBY Y CBOjOj
u3ry0JbeHOCTH; HEMa c1000/1e, JOCTOjaHCTBa, Wi 0e30pIKHE PaJlocTH; YHHU ce Aa
JBYJICKH KUBOT HHjE BPEJIaH KHUBJHEHA, jeP je/IBa JIa je BUIIC JbYIACKU. AJH Kaja ce
JbYJICKE JINYHOCTH IIeHE, 300T lUXOBE YHYTPAIIEkE BPEAHOCTH, CBE CE MCHA; JKEHE
U JIera ce MoIrTyjy o 0oJiecHUMa ce BOJU OpHra a crapvjuMa ce JOIYIITa J1a )KUBE
U JIa KHMBE JIOCTOjaHCTBEHO; JMCIIUJCHTE CIIYIajy, 3aTBOPCHUKE PEXaOWIUTYjy, a
MamHHE Cy 3amTuheHe; pagHUIMMa Cce Jaje IMOINTeHa IUIaTa, MPHCTOJHH yCIOBH
pazia ¥ IpOTOPIHUOHAIHH JIC0 y TOOUTKY; a jeBaHlesbe ce MPEHOCH 10 CBUX KpajeBa
wadere. 3amTo? 3aTo WITO Cy JbYJIW BaKHM, 3aTO IITO CBAKW MYyIIKapall, )KeHa U
JIeTe UMa 3Havaja Kao JbyAcko Ouhe cTBopeHo 1o boxujeM JuKy.




1.4 KpuBuna

Cpaku QJIKOXOJIMYAp KHMBU JKUBOT HEYCIEIHX MOKYIIaja Ja MpecTaHe. AJIKOXOIUdapu
4eCTO yja3e M M3Ja3e M3 MOKyInaja jedewma 10 myTa wiam Buile — ajad 4ecTo 300r
CBake NMujaHke 3axaie u o0ehajy cebu na ce To Hehe nmoHoBuTH. OBO M3rpalhyje 1yO6oK
ocehaj KpHUBHIIE U JTUYHOT HEycIexa. Y CBECTH MHOTHX aJKOXOJMYapa, OHM CXBAaTajy
Ia je HUXOBO NOHamame norpemHo. Kag cy y nwmramy Xpucrazendujanuu
AJIKOXOJIMYapH, OBO je HapouuTo m3pakeHo. CykoO m3mel)y mHUXOBUX BepoBama H
bUXOBOT TOHAIIakha I0CTaje HEMOAHONIUBMB, a MHjaHCTBO je JIAKIIM W3i1a3. JemHa
aHkeTa je mokazama nga 48% banTucThuke 3ajeHHIIE KOPUCTE AJKOXOJHA muha.
3aHuMIBMBO je 3amasutu Aa je 18% mux 3amano (y ankoxosnusam). Pasmor je
BEPOBATHO KPHUBHIIA. .. jep Tpre Behy KPHBHILY KaJia KOPUCTE AIKOXOJI (6).

KpuBnna unHm na ce anmkoxonuyap oceha mpspaBuM W pyxHuUM. be3 003upa Ha TO
KOJIMKO JKEHa aJKOXOJIMYapaka IpeKpHBa CBOj€ JMIE IMIMHHKOM, OHAa j€ CBECHA
pyxHohe cBor muma. KpuBuma je aeo jeqHe cHaxHe omagajyhe chupane.
Ankoxonuyap 3Ha J1a je OH MJIM OHA TOBpenniIa boXuju MK y KOM Cy CTBOPEHH; Jia
JM OHM MOTY WJIM HE MOTY OBO pedrMa M3pa3u3u HHje OuTHO. Ha HekoM HHBOY CBCTH
OHH OBO 3Hajy — a TUM BHIIIE aKO Cy XpUCTaAeI(HjaHITH.

1.5 Ilpupona rpexa u HCKylIEeHa

Osne MOXKeMoO yBecTu crnenupuuno Xpucranenpujcko cxBarame haBona. He mocroju
HU 3Maj HU oco0a 3BaHO )aBo TaMo HerJe a Koja je 0JIrOBOpHA 3a Hallla UCKYIIeHha, HH
jenan Anheo koju je mao ca 99-or cmpaTta ma yeka J1a Bac 3aCKOYM y TPEHYTIIMMa
cnabocT. Mu caMH MMaMO M3BOpP HCKYIIECHA y HAIIOj COINCTBEHO] NCUXH, HAIeM
pasroBopy caMu ca coooM, niau Hamem "cpiry" kako To bubnuja Ha3uBa. A oBaj U3BOp
MOTPEIIHE CYTrecTHje je CTBApHH W BakaH "coToHA" WM MpOTHBHHUK. He mocroju
HUIITA BaH HEKE 0co0e MTO MOXe Yhi y By | yIIpJbaTu je — OWiTo Ja je aaKoXoJl WiIu
xepouH. ['pex HacTaje u3HyTpa, "u3 cpua yoseumjer" (Mk.7:15, 21-23). Jbyacku ym je
apeHa 3a BaKHY JyXOBHY 00pOy.

I'pex ce mo camoj CcBOjoj TpHpoaM XBara 3a JbyACKH xkuBOT. lllTo ce BuIe
NpakTUKyje, uBpihu je Taj 3axBatr . Mopa a cre oBo M caMu McKycwid. [lounnute
HEKU Tpex mpBH myT. [lyOOKO CTe MmOKHpaHH caMu cCOOOM Iocje Tora u Op3o ce
nokajere npexa ['ocnogom. Cnenehu myT kana To ypaaute, ocehame I0Ka U Kajamba Cy
Jajeko cimabuja. AKO TO ypaaWTe OINET, W OINeT, M OMNeT... TO IOCTaje HAYHH
OMBCTBOBaWka, a CBECT II0CTaje YIVIAaBHOM YyMpTBJbeHa. Kox ankoxomuszma
HapKOMaHHje, OBa YHIbEHUIIA ce Pu3nuku MaHudectyje. OBUCHUKY Tpeba CBE BHIIE H
Bulie aikoxona. To je Ooject koja Hampeayje, Kao INITO U caM TpexX Hampenyje.
Tenecunn merabonm3aM amKkOXoJM4apa ce Mema, UCTO Kao IITO M AyXOBHA CTPYKTypa
nocraje Takohe obampia, y nmopuuamy, 1 3aXTeBa CBE BHUIIIE TEJIECHOT 3a/10BOJbEHHA.
Bumum Heke cimyHOCTH ca  xomocekcyanHomhy. Hwuko Huje poher kao
xoMocekcyanall. [la unak ako ce oBaj rpex PEJOBHO NMPAKTHKYje, XOMOCEKCYaJIH
ycBajajy oapeleHy IMCHUXOJOTHjy W BEPOBATHO YaK M HEKEe (PU3MYKE NMPOMEHE IITO
CKJIOHOCT MpeMa UCTOM MOy YMHH jeTHOM "TIpUpoIHOM" KeJbOM. AJIH TO j€ CBEjeTHO
rpemHo. Bbuma je Takohe morpebHa momoh, cyodaBame ca boxujom pedjy, ga ce
M3BYKY U3 MTOpUIIaka, M MOJIPIIKA TyHa JbyOaBU Aa OU ce MPOMEHUIIN.

AJKOX0JIM3aM: cacTojak rpexa?



JloO6po mo3HaTH Maj y alKoXOJH3aM y KOjU CE€ YBEPUJIO CBAKO JPYLITBO KOJ HEKHUX
CBOJUX WJIAHOBAa MOJKJA j€ CacTaBHU JIe0 rpexa. BuHO je cuMOO0JI HEKOJIMKO CTBapH,
aly y ToCienmhoj Kibu3n bubnuje ynHe ce na je jenaH AeUHUTHBHU CUMOOI 371a
(O1k.14:8,10; 16:19; 17:2; 18:3). 3a ankoxonuyapa, "OHO Tpu3e Kao 3MHja U TPYyje
kao otpoHuma" (ITocn.23:29-32) 3muja je cactaBHH [e0 Tpexa; U TakaB je
ankoxonu3aM, Kaxke ComomoH. JlykaBocT 3MHje OTKpHBa c€ Yy TOME Kako
QJIIKOXOJIMYap MAHUITYJIUIIE CBUM CTBapvMa Jia OW MOCTUrao IuJb MUjaHCTBA. BUHO u
MMJaHCTBO KOPHUCTE ce Kao jeaHa mojasa 3a boxuju cyn (Jep.13:9-14; 48:26). Moxna
je To 300r Tora IITO MHJaHCTBO CaMmoO MO ce0M MocTaje KazHa — ocola (QHU3MUKU U
MEHTAJTHO TTOCTaje aTKOXOJIr4ap jep je oBo boxxuja moTBpAa HHUX Y BBUXOBOM I'PEXY.
CanyHO ToMe ako Heka ocoba cBecHO oa0uja aa mpuxsBatu bubnujcky ucrtuny, bor
¥M IaJbe jaky 3a0myay aa moxkaa Hehe mohu ga Hahy nmpasu nyT (2Coi.2:10).

IMorpemHno unTupame CBeTor nucMa

Ceenoueme 0 UCKylewuMa ['ocniofa y mycTusbH Npyska yBUJ Y HaUMH Kako "caTtaHa"

JbyACKOT yMa (pyHKIHOHUIIE. MU 9ak Mo>keMo nuTupaTa CBETO MHUCMO caMu ceOH Jia

Ou ompaBmamu Tpex. Y pasroBopy ca ailkoxoiumdapuma XpumhaHuma, ako cy

WUCKpEHHW, BepoBaTHO he mohm no mpuw3Hama Aa cy 3noynorpedwnm buOimjcke

TEKCTOBE J1a OM OMpaBAaid TO WITO MUjy. AKO IUCKYCHje Y KOjUMa Y4YEeCTBYjeTe BOJE

70 pacrpaBe 0 Tome kKako buOiuja roBopu O BHHY Ha TNO3WTHBAH Ha4WH, cienche

[pTHIE MOTYy rmomohwu:

- Y bubnujckuM BpeMeHUMa, alIkoXOJHA NMuha MMaja Cy APYraddju KOHTEKCT O]
OBOT' laHac. TexHHWKe AecTHianuje Ouie Cy MPUINYHO OrpaHWYeHe; HUje OMIIo
bpmwxunepa, kopuimheHe cy MOpo3He MOCYAe IITO je J03BOJhaBallo BazAyXy JAa
nohe y moaup ca BHHOM Yy BpElY, a YEMOBU Cy PETKO KaJl YBPCTO 3aTBapalid.
AJNKOXOJ ce MOXe JeCTHIOBAaTH y OMIIO K0jOj jaunHHU caMo mmoJ "aHepoOndHuM"
yciaoBuma, Tj. Kaga Hema HHMKakBor noampa wu3Mel)y Ba3myxXa M TEYHOCTH.
[Tponewyje ce ma HumTa HUje MoOriIo na (epmeHTHpa, U mMa Bume ox 10%
aJkoXoJja a Jja ce He mpeTBopH y cuphe. Behnna ankoxomnux nuha BepoBaTHO Cy
uMana jayuHy ona oko 2% ankoxona (7. BuHa cy 4ecTo mpaBibeHa KyBambeM
"BuHA" — MpH YeMy HCIapaBa aJKoOXOJ — J0JaBambeM BOJIC, Ja CE HAIpaBH HEKa
BpcTa Jimkepa. Tako cy To Ouia mpujatHa muha amu je caMo yrmoTpeda BETHKHX
KOJIMYMHA MOTJIa OBECTH 10 NujaHcTaB. BuHa Takole Hucy Ouia HOCTymHa y
BEIIMKMM KOJIMYMHAMa — Kaja je BHHO wHcTekio m3 Kane, Ouo je mpoOiiem
HabaBuTH joul. [IpaBbeme BUHA OWIIO je jenHa MHAYyCTpHja mo konmbama. Tako
BHHA jecy OmWJia aJKOXOJIHA, ajli YIJIaBHOM cllaba y mopehemy ca mMoaepHUM
BUHMMA Koja cagpxe 20% ankoxona, W alKoXOJHMM NuhuMa TOMyT BOTKE OJ
40% wnu BUIIIE.

- Yrunaju BuHa ynorpeOsbeHu cy y HekuM bubnujckum nacycuma kao ¢urypa uium
WIycTpanmja / cauKa y peuyuma; ajld OBO He ompasnasa nujaHcTso. [1c.104:14,15
rOBOpH O O6J1arocioBy Koju " BUHO Becenu cple 4oBeKy". OBa (hpa3a U OHE OKO He
HE TOBOpE 0 eeKTUMa TUIO0BA Ha TNy JbY.IH, Beh mpe o yTHIajuma jeHe 100pe
XKeTBe Ha oceharma OHUX KOjJU UX CKYTLIbajy.

4. CxBarama Balle peakuuje
4.1 YBox

Ha MCTH Ha4MH KaKO AJKOXOJIMYap He pasyMe caM ceOe, MUCTepHja alKOXOJIH3Ma
YMHU W OHE YBYYCHE y HCH WIH HEroB AJIKOXOJIM3aM jeHaKo 30ymeHuma. OHU He



pasymejy mITa UM ce JellaBa, 3alITo Ce TO JOTOIWJI0, KakBa Tpeba na Oyae mHXoBa
peaknuja. OHu ce y ceOu Oope ca mUTamuMa J1a I CYy OHM JIMYHO KPHUBH 32 OHO IITO
ce poroauino. buma je yecto HempujaTtHO U ocehajy na ce manoM Opojy JbyAH MOTY
noBeputH. [loTpeOHO je pazymeBame cebe camor, BHACTH cede caMe Kao Je0 jeaHe
Behe cimKe... Ipe HEero KeHy Koja KUBHU y cTaHy 0poj 42 y 650ky 3BaHoM 98 HeBcku
[TpocmekT... Koja UMa My’)ka TEIIKOT aJKOXOoJHyapa a Hema Iapa 3a padyyHe OBOT
Mecela U Hema ozehy 3a Jiely M Koja yCKopo Takole Mo)ke M3ryOHTH MOocao U Koja
penoBHO no6uja 6atune U ¥ 1 U... OHa MOpa J1a caryena cebe crosba.

4.2 Tlopnuame

Xajne 1a TOYHEMO Ca jeIHOM MPUYOM. bUiH jemHOM jeqHa MajKka ¥ BEeH CHUH KOjU Cy
KMBEIH Y jeIHOj cOOU ca jeqHIM OTpOMHHUM ciIoHOM. CJIOH je OMO TOJMKO BEJIHKH, 14
je 3ay3umao BehuHy mpocTopa, U OHU Cy Ce€ TEIIKO KpeTalu h3Mel)y HBeroBHx HOTY.
Kan rox 6u TenedoH 3a3BOHMO, CIIOH je (DPKTA0 TAaKO TIIACHO J1a je EHUMa OWIIOo
HETPHjaTHO W HUCY MOIJIM YyTH ITa OHAa Jpyra ocoba roBopu. CaB HUXOB HOBAI
0JUTa3MO j€ Ha XpaHy 3a cioHa. [lmammimm cy ce ja CIOH MOXe YCTaTH jeHOT JaHa |
cpymmmtd miadoH a KOMIIHMje U3HAJ KUX OM male Ha mHUX. bUlo je Tako TEmKo
npuMaTh rocte ko kyhe. [ToHekan je coH cnaBao U CTBapu Cy Ouiie HEKako y peay.
ToxoMm roamHa, Majka je yBeK rOBOpHIIa CHHY: "a ce HUKAJ] HUCH YCY/AMO J1a Ka)Keml
OMJI0 KOME O CJIOHY KOTa MH UMaMmo, y peay?". A OH ce OAyIIeB/LEHO CJIarao ca THM.
Huje pexao nukome. Kana 6u mweroBu npujaTesby JOIUIH JOK j€ CIOH CIaBao, OH je
MOKPUBAO CJIOHA TUIaXTama Jia Ou IMOKyIIao Ja ra Cakpuje, ¥ MOHAMao ce Kao J1a CJIOH
Huje TamMo. OH M BeroBa Majka IOCTAJIM Cy OICEAHYTH CTPaxoM, Ja HEKO MOXKe
ca3HaTW 3a CJIIOHA W TIOMUCIUTH Jla Cy OHM 000je Jyau. YBeue Cy NaKJBUBO
HaBJIQUWJIM 3aBece, CHYIITAIM Cy Clyllanuiy TtenedoHa Kaxa je CIOH (pPKTao.
3a0pUHYTOCT OKO CIIOHA, CTPAXOBamE IITa OH MOXe cienehe na ypanu, onBeno ux je
y jeaH XHUBOT UCIYHEH OpUroM. Y CBaKOj BUXOBO] OUTYIIM JOMUHHUPAO j& CTpax Of
CJIOHA, W KOJHMKO OW OWJI0O HENpHjaTHO ako OM HEKO ca3Hao 3a mera. Al CBU CY
3HAIM Ja je cJoH Tamo! A cy Tpebane roguHe Ja Majka U CHH cxBarte To. Tpedano
UM je Iyro BpeMEHa Jja CXBaTe HEjOUHIIICIHH]Y YHEHUIY — CBU CY 3HAJH Ja OHH
UMajy OrpOMHOI CJIOHa y cobu! A OBO NPWIMYHO JIMYM HA OHO IITO MOXE OHTH
KHUBOT ca ankoxonndapemM. Huko He cme ma cazHa. To ce Mopa NPHUKPHUTH.
OrceTHYyTOCT AJIKOXOJIMYapeM YMHH MOPOAMILY CJIETIOM 33 OYMTJICTHE YMEbEHHIE, U
n3Bphe HUXOBE OJTHOCE ca Apyruma. M3maxeme Ha Kpaj ca alKOXOJIMYapeM MOYHHHE
1a JOMHHHUPA )KUBOTHMAa OHUX Ca KOjIMa OH WJIM OHa KuBH. Llena cutyanuja He Moxe
Tako sa ce HactaBu. OHa MIKOJM CBUMa KOju Cy ymemanu. Mopa gohu 1o cyodaBama
ca MmpUpoIoM IMpodieMa, 1 MOpa Ce YYMHHUTH jellaH peajaH Harop J1a Ce HeIITO ypaIu
noBoaoM Tora. [Ipu3Hame /a CIOH jecTe TaMo, BEJMKH, MAaCUBaH W CTBapaH, U3BaH
BaIllNX JUYHUX MOhH J1a ca TUM u3aleTe Ha Kpaj, je oUeTaK pellaBama mpoodiema.

4.3 llomarame namn onHemoryhaBamwe?

AnxoxonuuapuMa je morpeOHa momoh. Anm momohum y OBOM KOHTEKCTY jecTe
YpaJuTH 32 HEKOra HEIITO HITO OH HEe MOXKE Ja ypaau caM. MHOTH KOju XKHBe ca
AJIKOXOJINYApeM TIOCTajy OICEAHYTH AJIKOXOJIMYapeM MU H3JIaXEeHEeM Ha Kpaj ca
’KMBOTOM HCTO Kao IITO je ajKoxoiudap orcenHyT nuhem. OHHM J1ako Mory
JI03BOJIUTH J1a BbMX0Ba "momMoh" nmocraHe jeJHOCTaBHO OHeMoryhaBame akoxoymdapa
Jla HACTaBH Ja THje.



Cneneha murama Mory momohum na ce onpenu pasnuka usmel)y momarama u

oHemoryhaBama akoxoiau4apa y BalleM >KHBOTY:

1. [la nu cTe ce MKaja MpeTBapaiy Jia ce aJkoxoiudap camo He oceha mo6po, HOp.
"jaBuiH 1a je 6osiecTaH" HErOBOM IOCIIOABITY, U Jarajid O lberOBUM WA HCHUM
cumMnToMuma?.

2. Jla oM cTe NpUXBAaTHIM /€0 KPUBHUIE 32 HHETOBO WM HHEHO MHUjCHE WIH
MoHaIame?

3. Jla mu crte mzberaBaiu pasroBOp O HETOBOM / HEHOM IMHjEHY CTpaxyjyhu of

HErOBOT / lbEHOT 0JIroBOpa?

Jla nu cte 3a Wwera / my IJIATWIM KaylWjy 3a W3Jla3ak W3 3aTBOpa WM HEKY

3aKOHCKY Ka3Hy?

Ja nu cte mahanu padyHe Koje cy oH / oHa Tpebanu jaa riate?

Jla mu cte mweMy / B0j TI03ajMJBUBAIA HOBAIL?

Jla a1 cTe MoKyIIajay J1a MHjeTe ca /oM / ’bUM Ja OW 0jadaid Baml 0 JHOC?

Jla mu cte memy / 10j Janu "jou jeqHy IIaHcy'", ma OHJa joll jeHy U jOIl jefHy?

VY ToMm city4ajy BeroBo / leHO IMOBEPEHE Y Bac MOCTaje CBe ciaduje.

9. Ha mu cte npetunu aa here otuhu mwim "ce oABOJjUTH" HA HEKH APYTH HAuYUH a
HUCTE TO ypaguiun?

10. [la nmu cre 3aBpIIMIIM HEKH IMpOjeKaT WM 10Ca0 KOjU aJIKOXOJIH4Yap HHjE YCIEeo
caM Ja 3aBpuiu?

b

e

Ha kpajy, cBe oBe cTBapu omoryhaBajy ankoxoiudapy Ja HaCTaBH, IPe HETO IITO My
MOMOTHY Jla MpecT3aHe. 300T oBora je MpolewmeHo aa je npeko 90% ankoxonuuapa
WM 3aI0CJICHO WM CIOCOOHO 3a pan 8). On MOTIYHOT MpOMNajama IMTHUTE HX
MOpPOJANIIa M TIPHjaTesbl, U TaKO OHHM TeTypajyhu najse y CBOjUM OYajHHYKHUM, Oe3-
HUCTUHCKUM TIOCTOjarbHMa.

Jby6aB mtutH; cBu To 3Hamo u3 1Kop.13. A uckpena jpby0aB HUKaZa HE XKelu Ja
jaBHO moHu3u. [la unak c apyre crpaHe, KOA XpOHHUYHOT QJIKOXOJIM3Ma HEMa CBpXe
npukpuBati. Kao u 3a crmoHa y kyhu o 4yeMy cMO TOBOpWIM paHHje TajHa je
BEpOBAaTHO CBakako "oTkpuBeHa". Bu mmuno Hahum hete ce ymieTeHW y NpHCHIHY
MpEXy HEHCTHHE, J0 Te€ Mepe Ja TocTajere moroheHu Oojemrhy amkoxoau3ma.
Harnacwimm cmo na je rmaBHa ocoOnHa OoBe OOJIECTH caMO3aBapaBame; /€0 OOJIECTH,
Ba)XkaH JI€0, je BEepOBambe J1a je Hemare. JIaxku Koje Mopajy J1a ce HacTaBJbajy U jaBHO U
y pasroBopuMa caMoTl' aJIKOXOJM4Yapa Ha Kpajy he moctatu neo Bamie ncuxe. [a Ou
KUBENIH "HCTUHY" y XpHCTy MU HE MOXEMO IUIECTH CTAJIHO MpPEXY JaXH H
3aBapaBamka. Mopare ajlkoxoyingapa CyOUHTH €a OBOM JEHOCTABHOM YHH-EHHUIIOM.
bor je pemmo rpex M3paena Tako mTo ce ynabuo oA Bux. Mopao je na 103BoiH Ja
OHU TOTIYHO HPOMNaJHy, YIPKOC TOME IITO UX j€ TO MOBPeAuIo. YOaxkaBame Maaa
Hehe oBo moctuhu. Ankoxoin4ap Ha Kpajy Mopa caM Ja ce CyOud ca CBOjUM
TBOpIEM. JemgaH mpejior je Ja ce OCTaBM IMopykKa IMyHa Jby0aBH Koja oOjalimaBa
3aIITO OJUIAa3UTE, ali J1a MpoBeieTe HOh BaH Kyhe KaJa ce aJKoXoJudap BpaTH MHjaH.
YenyT, cBu Tpeba J1a CXBaTUMO J1a OHU KOJHU MOPajy KUBETHU Ca aJTKOXOJUYapeM 4eCTO
jenHako TpeOajy MOAPIIKY, jE€AHAKO Cy 3apoOJbeHH Yy OICECHjH, Kao U caMm
aJIKOXoJI4ap.

bor nocrtyna ca meroBuM noOyHEHUM HapOJOM Ha jelaH Ha4MH KOjU je MCTpajaH a
UIaK CAJpKU Harje NMpOMEHEe IUIaHa KOje 3axTeBa MCTHHCKAa MIJIOCT M Muocphe.
OHHM KOju KMBE ca aIKOXOJIUYapEM YECTO MOKa3yjy BeoMa MPOMEHHUBO U HEOCIIETHO
noHamame. JeTHOT MOMEHTa OHM BPHIITE HA aJKOXOJIMYapa, MpeTe CBUME O]l CMPTH



70 pa3Boja, cieneher ra caocehajHo cnamasajy o MOCIEAUIA HETOBOT MOCIEIHETr
MMjaHCTBa, CMUIJbAJy HM3roBOpe 3a Jpyre, utha. Jom jemHo obehame crnpeMHO
CIIyIIajy 0 TOMe Kako he ce OH MPOMEHUTH M CXBaTajy ra 030MJbHO, YIIPKOC TOME IIITO
Cy Toimka ciimyHa obOehama mpekpmieHa. bor He mocTyma oBako ca mpooOiieMuMa
MOHOBJBEHOT rpexa. OH Jena, Ha Kpajy, OAIy4YHO. Ja Harjamasam /ia OBJIe€ TOBOPUM O
OKOPEJIOM aJIKOXOJI3MY a HE O TIOBpeMEeHOM mujaHcTBy. OBo hemo canma pazMoTpuTH
y JleTabe.

4.4 Oryheme

W3Bectn amkoxoimyapa W3 Mopullamka W KacHUje My nomohum mo mobene, 3a TO je
notpeOHa nHTepBeHnrja. Ha mctn HaunH, Bor je mocpenoBao y HammM Oe3HaAEKHAM
xuBOoTHMA Aa 6u Hac mpuBeo Cebu. Kper ce ynopehyje ca borom koju memna He60 u
cunasu jgoine. Ila wmak pajMKaaHO TOCPEAOBAaEmE Y JKMBOTY AaJIKOXOJIMYapa 4YecTo
3HAYU OJ[Bajarbe O] Bera. A OBaKO IMOCTymajyhn Mu mokasyjemo Jpy0aB bora koja
HaM je rmokaszaHa Ha KpcTy. OH Huje nao Cora CuHa y JbYTHH WIH Oecy WIH IPOCTO
3aT0 mMTO cMO My ce cMmyuwian. OH je TO YYMHHO Ha TIpOpadyHAaT, Y3BHUIICHO
camoxpTByjyhu HaunH. U 0BO je Mozen 3a XxpuctaaendujaHCKy MOPOAUILY KOja MOpa
7la ce yIaJb! O]l WiaHa aIKOX0JInJapa.

AJKoxonu3aM je rpex. Xajae a pauducTuMo ¢ TUM. CBET OKO Hac je TpaXHo HauuH
na yOmaxu OBy JEIHOCTaBHY YHIEHUIy TOKOM rmpoTekiaux 100 romguHa.
AJKOXOJHM3aM je HampeaoBao O]l Tora jJa je Ouo rpex J0 Tora Ja je MCHXOJIOUIKH
npobieM, Oosect, U caga (HEKMMa) caMoO jeaH MEHTAJIHHU 37paBCTBEHU mopemehaj.
OH MOXk[a jecTe CBe TO, aJlh jecTe rpex, 0e3 003upa Ha TO KaKBE CBE ICHXOJIOIIKE
nopemehaje oH Moxe cTtBopuTH. CXxBaTame oBora mnomohm he ankoxomudapy
XpumrhanuHy fa carjiena CTBapd y jelHO] MEPCIEKTHBU y KOjOj TO HEBEpHHUK HE
Moke. A kako bor mocrtyma ca rpexoMm Koju je moctao HaBuwka? Mmao je MHOTO
UCKyCTBa y oBOoMe y HberoBom onHocy mpema HM3paemy HberoBom TBpaoriaBom
npesbyOHnuKoM Hapony. M Tparmuno je, OH MMa MHOIO BHILIE MCKYCTBa y TOME ca
Hama, takohe. Kam cy ce W3paenum cneno mpenanu rpexy, OUIM Cy CIWYHH
AIKOXOJIMYapuMa THjaHH M OMaMJbEHH 32 CBOj€ OJTOBOPHOCTH TMpel HUXOBUM
borom. 1 mra je bor ypanuo 3ay3spar? OH Huje pekao " Ila M3paene v u ja cMo
3aBpIIMIIM, HE JKEIHM Jla IMaM HHIITa BHUILIE ca Bama, OJIA3UTEe W HE IIIeNajTe Me
Hukana Buie". Jla mu je bor ogbanumo cBoj Hapoa? Hukako (Pum.11:1,2). oo my
je Ja UX cBe YHHMIITH W Ja moyHe u3 mouetka (M3m.33,34) — anmum OH TO HUKaA HUje
ypaauo. IIpema Ocuju, OH ce ocehao Kao OCTaBJbEHU JbYOABHUK, MyLIKapal| KOju je
0’KEHUO JKEHY Koja BoiH J1a Oyae nmpoctutyTka. M OH je anuo HaJ OHUM IITa CYy OHH
panunu. OH uX je Bojeo, Tako 1y6oko. OH je mocnao cBoje ciayre a onna Cuna CBora
na ux 3oBe Hazan bbemy (MT.21:33-38), 3Hajyhu ma he youru HberoBor BosbeHOT
Cuna. IIpukazyjyhu Omna, Hcyc je miakao Hax JepycanuMom, HCKpeHO Ux Moiehu na
ce Bpare Ouy : " O Jepycanume, O Jepycamume..." (Mt.22:37). Ilapabona o
U3ryO/b€HOM CHHY TOBOpHM HpBEHCTBEHO O OIly KOjU BEpHO dYeKa TBPAOIIaBOr
Uspaena ga ce Bpate tbemy u3 nytama 1o CBETy HEBEPHUKA.

A npyru bubnujcku nokasu ropope o Tome kako ce bor ynamsuno on Mspaena, oqsojuo
ce o »wuX. OH HHjE TO yPaJMO 3aTO Ja Ta OHU HEe OU yIIpJhajiv, HUTH 3aTO IITO je 01O
JbyT Ha BUX WIM IITO My je 300r mux Owio HemnpujatHo. OHU Cy HACTaBUJIM 1A
cpamote bora tako mTo cy kasbanu BberoBo ume mehy HeBepauiuma. Mnak Hberosa
Jby0aB mpema wuMa m3amxke ['a u3Han Ttora. OH Tpnu cpamoty 36or CBoje Jby0aBu



npeMa wuma. M On Hukana nehe 3aBpumtu ca M3paenom. 3amro ce onna OH TOIMKO
yaassno on wux? Camo, nakie, 3a BUXoBo A00po. [lornenajre bubnujcke nokase:

- bor je mamyctno M3paen ga 6u ux MpOYUCTHO; TO je OMO Je0 BaTpe Koja he mx
ouucTUTH 0J KuxoBe nposre (E3. 22:20-22). [Toctojana je jacHa Hamepa U LIUJb Y
IberoBoMm ynapaBamy.

- bor ux je Hamyctno na OM ronoTHEAa BUXOBOT Ipexa Omina oTkpuBeHa — OH MX
Bule Hehe npukpuBaTH y ounMa cBeTa HeBepHuka (Jes.23:29).

- WM3amja xopuctu ynmeHully na je bor Hamyctuo M3paen mTo je OCHOBa Heroe
MoJioe muMa jaa ce Bpate tbemy (Mc.2:5,6). OH je ocraBHO BHX Ja O ce OHH
Mornu BpatuTu themy nenum cBojum cpuem. Anu OH je HapaBHO CTAJHO JKENEo
na ce oHu Bpare Ibemy.

- bor rosopu Uzpaeny na 3aro mto je OH HamyCTHO HUX, OHU Tpeba Ja moTpaxke
Hbera (Am.5:2,4).

- bor Ou HamycTHO CBOj HapoX CBE OOK OHU He Ou yguodenu Ja HUXOBH MPOOIEMHU
noctoje 3aro mTo OH Huje y3 wux (I13 31:17). ¥V 2 [ues. 12:5,6 mu unramo o
Tome Kako je bor mamyctno Uzpaen, octaBmajyhu ux y pymu Cesaka; anu 300r
TOTa Cy OHM MOCTaNM cKpymIeHu u OH ce BpaTHo HbHUMa.

- Hamycruo je Jesekujy, na Ou oTKpro Moxna Jesexuju camom 1ITa je y HETOBOM
cpuy — jep bor je Beh 3Hao, curypHo, 6e3 OMIO KakBOT eKCIepUMEHTHCama (2
Hues.32:31).

- Hex. 9:28,31 xopuctu ucre XeOpejcke pedyd 3a OCTaBUTU / HAIyCTUTU Yy JABa
cmucia. "(Tu) cu X OCTaBIbAO y PYKY HENpHjaTesba... AJIM pagd MHJIOCTH CBOjE
BEJIMKE HUjecH ... ux octaBuo" . bor je ocraBuo M3paen, anu ux je 4yo kaga cy
3aIlIaKalid ¥ BpaTHO UM Ce; ajlH y y3BHIICHOM cMmuciy OH MX HHje OCTaBHUO 300T
Berose munoctu n munocpha. Tako ce 3uon oceha ocraBsbeHnm of bora, anu Ha
Kpajy cxBaTa Ja TO HHKanga Huje omo ciydaj (Mc.49:14). Onna he ce YMHUTH Kao
na je bor octaBuo 3a camo jenan kpatak MmomeHar (Mc.54:6,7).

CBe je oBO MOXJa jeqHa mieMa 3a Hac. 3acTpamryjyhe je Temko oaBOJjUTH ce O]
aJIkoXoJIn4apa ca MCTOM YHCTOTOM MoOTHBa koje bor mma. bumm cte mospelhenw,
37I0CTaBJbaHM, UCKOPHUIThEHH... anu ce OBJe Jby0aB M UCTHHCKO HAJIMKOBame bory
HajBUILE MCKyIIaBa. MU HE MOKEMO TOTIYHO OCTaBUTH jeIHOT 4iIaHa IOPOJUIIC
M3TYOJBEHOT Y aJIKOXOJIU3MY. AJIH MOKEMO C€ YJIaJbUTH / OCTAaBUTH Y U3BECHO] MEPH.
ITocrojao je tuan u cBpxa y IberoBom ypasbaBamy; TO HHUje OHO caMmO THEB,
W3HEPBHUPAHOCT W 3aMOp OJl JbyAckux cinaboctu. [la je bor HacTaBHO aKTHBaH OIHOC
ca N3paenom, nponazehu kpo3 OeckpajHe HUKIyCce Tpexa, Ocye, HejaCHOT MOKajamba,
obchama ma he ynHUTH O0JBE, OMpaAIlITakha, TPeXa, OCYy/Ie... OH/Ia CE HEe O pelraBain
cTBapHH 1pobsiemu. IberoBo o/1Bajame 01 BUX OCTaBJba UX CaMe JJOBOJHHO JYTO Jia ce
Cyode caMH ca coOOM U JIoh)y 10 cTBapHOT TMoKajama Koje OH Tpaku. AJH je y)KacHO
U TParu4yHo Teuko bory a yduHu oBO OfiBajame.

Ocwuja numa Heke onmuce boxkuje matwme y cpily 10K OBO YHHHU KOj€ Cy, IO MEHH, HEKE
ol HajcHaXHMjUX peun y bubmuju: " Kako na te nam, Edpanme? na te mpenawm,
Nzpaene? Kako na yunnum on tebe kao on Anmame? Jla Te obpatum nma Oyzaemn kKao
Cebojum? YcTpemnralo je cpiie Moje y MeHH, ycKoliebasa ce yrpoda Moja OJ1 dKaJIOCTH.
He hy u3BpmuTu JbyTOTa rtbeBa cBojera, He hy onet 3arptu Edpanma; jep cam ja bor
a He 4OBjeK, ceTall ycpen Tebe; He hy nohu Ha rpax” (Oc.11:8,9). OBxe ce CBemohum
bor 6opu cam ca Cobom. Ob6ehao je ga he cipoBecTr cBOj y)acHU O0ec POTUB HHUX,
na he ux yaumrutu cynom Comome jep cy ce monamanu jom rope. Amu OH Hehe



no3outy Cebu a 0BO y MONTIIYHOCTH ypaau. 3ato mTo ux je OH Bojeo. Mnu oner:
" OcTaBUX JOM CBOj, HAIyCTUX HAIJbEJCTBO CBOjE;IITO OWjalle MIJIO TyIIH MOjoj,
JanoxX ra y pyke Hempujaresbuma mweroBujem" (Jep.12:7; 2 Iap.21:14; I1c.78:60)
Tpeba 3amazutu aa je bor panuje o6ehao (kopucrehu ncrty Xebpejcky ped) 1a HUKaL
Hehe ocrasutu / Hamyctuti CBoj Hapon (1Cam.12:22; [1c.94:14). Unak Ha 1o cy T'a
Hatepanie moTtpebe WM3paema. Tako HemojTe ocehaTm nma cTe y 3amIlu paHUjUX
Ob6ehama, koja cTe ganu y paHoj ¢a3u aaKkoxoiu3Mma, aa here yBek MoapKaBaTH U
OuTH y3 Taj rpeX. AU HapaBHO, OJ[Bajarbe MOpa OUTH MOTITYHO MOCIEImha Mepa.

Tpeba na ce ogBojuTe O ANKOXOIMYApa, MOXKIA YaK U Ja ra Gpusnuku octaBure. To
he 6utu GosHO 3a cpiie, 6e3 003upa Ha TO KOJUKO CTe JbyTH Ha Ty ocoOy. [la mmax,
bor 3na Bam Gon, u On he 6utu y3 Bac. Jep OH mpona3u Kpo3 TO CBE BpeMe ca
CojoMm kosie6spuBoM aerioM. OBO 0/iBajame je MOTPEOHO KaKo 3a Baie 100po Tako
3a BbUXOBO MOKajame. Y CynpoTHOM BHU here mocTtatu Takole 3aBUCHUK, ca JuyHOLIhy
YIUIETEHOM Y ¢1ab0oCTH Apyrora, BUIE HETO HEKO He3aBUCHO boxkwuje aete, koje pacre
yCIpaBHO Kao jeJHO MaJIMUHO ApBO, 3acaljeno mopen peke boxwuje peun (Ilc.1:3).
Kaxko mokaszaTtu oBo o/Bajame, Ouhe Tenko u pasnukoBahe ce oj cirydaja 10 ciiydaja.
®u3nuko oOJBajakbeé HHj€ AYTOMAaTCKM M TOTpedaH OATOBOP, OCHM aKO Bac
AJIKOXOJIMYAp HE 3JI0CTaBJba. TpyAHTE ce Ja TMOKaxere JbyOaB amu He u caocchame
KOje TOJCTUYE aJKOXOJMYapa Ha HEroBOM MOrpemHoM myTy. Hukana ce HemojTe
oJIBajaTH MOTHUBHCaHH Oecom, Beh mpe spbyOaBsby. OOjacHUTE IITAa paguTe W 3aIITO.
OOGjacuute na Bumie HeheTe NPUKPHUBATH ANIKOXOJIMYapa M HaJa3UTH M3TOBOPE
npyruma. Hehete momaratu nujeme naBajyhu HoBam, kymyjyhu amkoxon, Memajyhu
JI0TOBOpe Ja OW MPUKPWIM HEroBO WM HKEHO BepoBaTHO nujaHcTBO. ObjacHuUTE Na
CTe WCTPajHU y BalleM CIIy)Xewy bory Ha apyre HadwHE a He jeJHOCTaBHO TaKo IITO
CT€ MOTIIYHO YIJIETEHU Y MPEXKY JKMBOTA aJIKOXOJIM4apa. AJM UX YTEIIUTe THUME Ja
OJlBajarb¢ HE 3HAYM HamylITame. Bu ux BomuTe. bor Bom Hac W HaIIM rpecu HUKaAa
HE yTUYYy Ha Hame cTtajame mnpena bum y Xpucry, npe yTudy Ha Halle MpakTHYHe
omHoce ca lbum. ObjacHuTE anKoxoiamyapy Ja MOKyIIaBaTe Jia IOCTynaTe HCKPEHO Ha
ocHoBu bubnuje u tora kako je bor mocrymao ca M3paenom. YBepure ux jaa Barie
OJIBajarbC OJ FbUX HE 3HAYM JIa CTE€ UX BH OCYIMIN. MICTaKHUTE 1a U B MMAaTe HAaBHUKY
Jla YMHWUTE Tpexe Ha JApyre HauuHe, MasuTe Ja ce He ocehare mpaBeJHUjUM O]l HHHX,
WK Ja cte 00Jpu Tpea boroMm Hero oHW, caMo 3aTO MITO BAIlld TPECH HUCY TOJUKO
BusbMBH. [lofnceTuTe MX Ha CTHX KOJU Kake Ja Cy TPecH HEKUX JbYAU BUIJHHBH
yHarpes, Uy Mpe BUX Ha OCydy (a TO ce OJHOCH Ha aJKoXoiudapa), AOK APYTH
uMajy rpexe koju he Ooutm oumriennu Ttek taga (1Tum.5:24). A oBa mocnenma
KaTteropuja, MoxeTe pehu UCKpeHO o cpIia, ce ogHocH Ha Bac. M Bu cte 3a0puHyTH
300r ToTA.

IIycrure u nycture bora

Ha kpajy, To Mopa 6utu ciny4aj "mycture u myctute bora ". Anm oBo HapaBHO HHje
UCTO Kao Ja CTe jeAHOCTaBHO OKpeHynH Jsieha mpodbiemy. Mu He MOKEMO MOTIIYHO
MPOMEHUTH HHUTH KOHTPOJIMCATH Jpyreé — HWaK0 CBH MH HMaMoO IOHEHITO Of
"koMruiekca Xpucta', usurpaBame bora, kaga Mu MECIUMO Aa jecTe (WM MOTPEeOHO
na Oyjie) UCKJBYYHMBO y HAIIO] MOhM J1a MEmaMo Hekora. M CKIIOHM cMO TOMe Ja ce
ocehamo nomre kax oBo He MoxkeMo moctuhu. Mckpena jby0aB He "Tpaxu cBoje"
(1Kop.13:5); nama jpy0aB mpema ajKoxoJudapy Mopa OUTH YUCTa a HE JIe0 JbyOaBH
npema caMmoM cebu. OBo caMonoy3aame XpUCTOBO HUje OUIIO MOTOhEHO TUME KOJIHKO
je mano Jpyau onroBopwito Ha tberos paa. OH je Mao 1uiaH, a 1a ra HAjEIHOM HUje
HameTHyo. Hama orpannuema Tpeba jacHO AepUHHCATH, TaKO Ja HE MOCTAaHEMO



YCIIyTHH 3aBHCHHUK 3aBHUCHE 0CO0€, ONICeTHYTH HOME JI0 T€ MEpe J1a TO IIKOAU HAIIo]
JUYHOCTH U OAHOCY Tpema bory. Benmku mpeokper KoJi caBETHHKA aJKOXOIHdyapa
MoKa3yje KOJMKO je JIaKO YaK M 3a MpodecruoHale a yrnaaHy y oBo. Mu Ha Kpajy
MOXEMO yTpaB/baTH caMO COOOM M HAIIOM peakiujoM Ha cutyanuje. [lokymmajTe
YCTaHOBHUTHU PEIOBHY PyTHHY 3a cTBapu y Kyhu. OBo je 100po He camo 3a Jely Koja
cy ymemiaHa Beh Bac yTBphyje Kao HEKOT KO KOHTPOJHIIE y CYNPOTHOM XaOTUYHY
nomahy curyanujy. Tpeba na moctoju penoBHO Bpeme 3a oOpoke. Tpeba ma Oyne
penoBHO uuTame buOimmje. Bpeme 3a oja3ak Ha cmaBame je pefoBHO. Te cTBapu
Hehe MemaTn ankoxonuyap, cBe JOK cTe BU (HU3UUKH CrIOcOOHU. UnTajTe M MOHOBO
unryutaBajte [lcamam 37, moapmauehu KOMMKO HaAM je TyTa pedeHo '"HeMoj ce
KecTUTH" y OMJI0O KakBHUM OKOJHOCTHMMa — 300r Hamer JHUYHOI OJHOcCa Mpema
lNocony w Hame nuvHe Hajxe y BeuHU XHBOT y KpasseBcTBY. ['HEB je jemHa of
TUMTUYHUX OCOOMHA 32 MHOTE TTOPOJIUIIE KOj€ MMa]jy aIKOXOJIruJapa.

AU jeTHOM Kaja je aJKOXOJWYap M3BYYEH M3 MOPHIamka, MMOCTOJH MHOTO PEaTHUX
moryhHoCcTH KOje Bam ce oOTBapajy. llocToje CTpyyHH CaBeTHUIH, W
XpucranendujaHiid 1 CBETOBHU, a AHOHUMHHU AJTKOXOJWYapu UMajy MHOTO OrpaHaka
mupoM cBera. Moj caBeT BaMa OM AepUHUTHBHO OMO J1a MOKYyIIAaTe Ja aHTaxyjeTe
jenHor KBaM(PUKOBAHOT XPUIITNAHCKOT CaBETHUKA KOjU ce 0azupa Ha bubnuju yum je
ankoxosm4ap BosbaH. OBa "Gosect" cTBapHO jecT usneunsa, y3 boxujy momoh! Camo
15% AmepukaHana ankoxojiMyapa ylia3u y Ipolec jeuderma A00poBosbHO. Behuny
JI0BOJIE OHU KOJUMa j€ CTaJIO JI0 HUX.

2.5. Ctpiubemse U onpamrTame

Hewma Op3or sneka 3a ankoxonuszam. OuekuBame Op3ux pesyirata (ppycTpupa MHOTE
opmwxHuke. Camo 1o cebu 0BO je U3a30B 3a Bepy y bora koju 4oBeky usriena "kao aa
ce HUKaA He Xypu" kako je Opar [lon Tomac Boieo ma kaxe. " OcnoHM ce Ha
I'ocnoauna, u yekaj ra " (I1c.37:7), roBopuo je JlaBua. OBo ce mopa noctuhu 6e3
o03mpa Ha TO y KaKBOj CMO CHTYyaIlHjH. AJKOXOJIMYapruMa je MOTpeOHO MECTO TJe Ce
MoOry BpaTHTH 0e3 Behe cpaMoTe HaKOH pelHIuBa, TaKO J1a MOTY IOoYeTH MOHOBO. OBO
"MecTo" MOke OMTH KyXUECKH CTO U hackame ca hepkoM WM Cymnpyrom, ajad TO
"MecTo" HEe cMe OWUTH MECTO TJie C€ NMPHKPUBA HEYCIEX WJIM Ce UCTUHCKH CMHCA0
HUXOBOT TIOHAIama Ha OWIIO KOjU HAYMH yMamyje. CTHUI ¥ CKpUBamke KPUBHUIE CaMO
he yTBpauTH amkoxonuuapa y HeroBoj curyanuuju. OBo '"mecTto" Mopa wTO je
HajBaXHUje OMTH MECTO BEpe U MOBEPEHa U UICKPCHOCTH. 3aUCTa HE CMETE YHHUIIITUTH
TO TOBEpEHE AIKOXOJMMuYapa THME MmTO here ra oroBapaTw Apyruma, HaApOYHTO Y
BpeMe QpycTpupaHOCTH. TH pa3roBopu y KyXWEbH, WIM INTaroJ W TAEToJ] Ja cy,
MOpajy OUTH MecTa CTBapHOCTH rjae he amkoxonuudap 6e3 ctuga Hahu XpadpocT aa
MIOHOBO carjieia cebe M Ja MOHOBO OuTyuH. thuma je moTpeOHO TayHO ofjanrmere,
KOj€ UM JIaje jacHy CIUKY O pealHOCTHMa Koje Cy u30eraBajiu u cTBapaiu. Tpeba um
TO TIOTAHKO O0jaCHUTH: TIOCTOj€ MOTIyHE cynpoTHocTH m3mely IbuxoBux peun,
NPUHIINIA U TTOCTYTIaKa.

MoauTBa

MonutBa je mohHa. OHa 3amcTa Mema cTBapu. bor je BoJbaH Jja YYMHH HEIITO y
YKUBOTY HEKOT Tpeher 300T MOJIUTBU W Hamopa apyrux. Tako kaga je 'ocmonx Buieo
Bepy npujaresba, OH je ompocTHO U u3nedno napamutuyapa (Mk.2:5). Hakon cBakor
pasroBopa ca aJKOXOJM4YapeM, OuMTajTe KpaTky MoiauTBy. Camyen je pekao 1a
npecTajambe ca MOJMTBOM 3a rpemHu M3paen 3Haum rpemmtu npotuB [ocmona



(1Cam.12:23). Tlotpeba cama mo cebu je MO3WB Ha MONUTBY. Huje morpeban
nenedehn mMO3MB Ha MOJHMTBY ca TOpHAa HEKE I[JaMHje; TparudHa moTtpebda
aJIKOXOoJIn4apa je mo3uB Ha MOJMTBY. [lopoauna ankoxonuyapa - "ca-ankoxonuyapu'
KaKo UX 30BYy — cyounhe ce ca MCKyIIeHhEeM Ja J03BOJIEe JJa MOJIUTBE MOCTaHy pyTHHA
U J1a 3amajgHy y MpoCTO Mpojakeme Kpo3 Mmokpere, 0e3 crBapHe Bepe na he ux bor
gyTH. 300T OBOTa je MOJIMTBA IIpecTaB/beHa y CBetoM [Tucmy kao jemna 6opOa, pBame
u ca camuMm cobom u ca OueM BOJbHUM Ja YYMHH HEKE CTBapd TEK aKo ce
onrorapajyha konuurHa TamjaHa MosuTBe nwke npea bum. Kama ce monumo "u Heka
nohe LlapctBo TBOje" MU Monumo boxujy Bosby na cyau Hama u tbemy y Hammm
*uBoTUMa. Mu Monmumo na OH moctaHe HajBehu ayTOpUTET Y HalIUM >KMBOTHMA,
KOjU Hac BoJu mpema ynasy y To LlapctBo koje he curypno nohu. CBakogHEBHO Y
HaIllUM MOJIUTBamMa MU Tpeba Ja mpenajeMo Hamry BoJby boknjoj BoJbH.

CymTH o4aj aJKoXoJu3Ma, HAUWH Ha KOJU j€ OH jeHa MHCTEpHja M HEOIOJbUB O
npuberaBama "BHINO] CHIM', jé CHaXaH MOTHB 3a MOJUTBY. Bu cre y mosunuju
Jepemuje koju je xuBeo Mel)y ormaaHunuma Jynama moroheHum cymom 3060r
BUXxoBUX rpexa: "Mma mu mel)y tamTuHama y Hapozaa Koju aa naje naxa? Mnm nebeca
najy nm cuta naxn? Hujecu nu tu To, l'ocnionune boxe nam? 3ato Tebe uekamo, jep
™ uyuHUm cBe TO” (Jep.14:22). A MonuTBa JOHOCH Hany. be3HameXHOCT je
OYMIJIETHO Hajjadye ocehame OHUX KOjH OpHHY O aJIKOXOJINYapy. AKO Cy Halla JIUYHA
OrpaHUYCHa CUTYPHA, MU JITYHO CE MOKEMO PaJIoBaTH UCKPEHO Y KOHKPETHO] HA/IU Y
’KMBOT BEYHM KOJU HAC yeKa. A ako MU UMaMo Bepy, Takohe mocToje OCHOBE 3a HaIy
YaKk M 3a Haller TMpHjaTesba aJKoXojudapa. 3aMUCIUTE y CBOjoj riiaBu ciuky Ora
KOjU 4YeKa >KeJbHO M3ryOJheHOr CHHA Ja My ce Bpatu; OH HHUje uyo Ja My ce MOXJa
Bpaha. OH je cBakoHEeBHO uekao U Hajao ce (JIk.15:20). Hagame boxwuje je cTBapHO
HEBEpOBaTHA MHCIHpaIMja — aKo JOMyCTUMO J1a To Oyne. "l'ocrionnH je 6au3y cBHjex
KOJH Ta MPHU3HBAjy, CBHjeX, KOJU Ta MPHU3UBA]y y UCTUHU. JKeJby HCITyHa OHMMA KOj!
ra ce 0oje, Ty)KmbaBy BUXOBY dyje, U momaxe uM" (I1c.145:18,19).

Tpeba na 3Hare na AHOHMMHHM AJKOXOJIMYapH HMMajy CacTaHKe 3a MOPOAHUIE
ankoxonu4yapa, Takohe. WM mocToje Tpyme 3a TOAPIIKY Koje panxe mehy
Xpucranendujaniuma takohe, koje OUx ja TOIIIO MPErnopydro.

5 bubuanjcku oAroBOpHU
3.1 YBoa

JKuBOT ca anKoXOJM3MOM IMOTXpamyje jelaH AyX Oe3HamexHOCTH. 10 je jeaHa
notBpaa aa je bor nemohan. Anu oBne ce Bepa y bora craBika Ha npoOy. MoxkeMo
MMaTh peanHe Haae y Oosbe. MommTtBa Mema ctBapu. M bor mema cTBapw,
qyg0TBOpHO. OH CTBapHO YHMHM YyJa pPaUKaTHO Memajyhul JbyJCKE >KHUBOTE (9).
BepyjeMo na je unHMO Yyja y MPONIJIOCTH, jep TBPAUMO Ja Bepyjemo na je bubnuja
Peu Boxwuja. Mopamo cxBaTutu Be3y uzMel)y oHora mto je OH ypaauo y npouuiocTH,
n Onora mro OH MOXe J1a YYMHH J1aHac. 300T OBOT MCAJIMH YECTO CTAJTHO TOBOPE O
onome mra je bor ypaano, nanp. Kon LlpseHor mopa, a onna jako mozie bora na ce
yMemia oamax caaa y kuBot [lcanmucra. bubnujcka uctopuja Hucy naxu. To HUje
MpTBa HUCTOpHja OJ MPOCTOT 3Hauaja 3a Mmopekio. Tu norahaju cy )KUBU ca CHAroM M
BakHotthy — jep Taj bor je mam bor. beroBa pyka Huje TOJUKO KpaTKa Ja HE MOXKE
ciacut uiu npyxutu (bpo.11:23).



Cayrae je mpuxsaheHo fa cy 12 xopaka AHOHMMHUX AJIKOXonu4apa (BUIM JOAaTak
1) m mpuUCYyCTBOBaWkE MHUXOBHM CacTaHIIMMa JalleKo HajyClellHhja MeToda Yy
MPEeBa3UIAKEHY AITKOXOJIM3Ma. AJIM je cpaMoTa 3a Hac ITO MOPaMO Ja MPUXBATUMO
OBY HEOOOPHBY UHMIHCHHITY. Jep Ta opraHuzaiiyja HUje 4ak HU XpulIhaHCKa, HaKo Ce
jenan neo weHe (unozoduje mpeknana ca XpuimhaancTBoM y mupeM cMuciy. [IpaBo
XpunthancTBO, KOj€ MPEHOCH CBEIITEHCTBO BEIITO M TMaMETHO, Tpeda Ja je MHOTO
cHaxkauje ox 12 xopaka A.A.. Hac 6u Tpebano na 30By ca CBUX CTpaHa 300r Hamer
ycrexa y u3Jaxemy Ha Kpaj ca OBHM IpoOsieMoM. A MU Kao 3ajeHHIla je/Ba Ja
CMO TOYENIM YaK M Jla MPU3HajeMo OBaj MpolieM, a He J1a YMHUMO HEIITO MOBOJIOM
tora. Ca HECyMHMBOM HUCTHHOM KOJOM CMO OJjlarociioBeHH, MU Tpeba ma cMo mohHa
OLITPHIIA 32 CBET OBE I'eHEpalje; a Halla NpuMeHa bubnujcke ucTuHe Ha mpodaeM
aJIKOXO0J1a j€ caMo JeTHO O MHOTHX MoApydYja rjae Ou Tpebdaso 1a cMo Ha TEPEHY | Ja
nokasyjemo To. [IpaBu mpoOieMu ankoxonm3ma BpTe Ce OKO MCTUHE M MPU3HABaba
mpaBe NMpHUPOJIE Tpexa, UCKyliewma, bubmujckor "haBona" bora u Hberose mohu na
cnamaBa. Y OBOM MojapydYjy, XpuctanaendujaHcka 3ajefHuIla je OJarociioBeHa
BEJINKUM M [IPAaBUM YBHJIOM y OHO dyemy Hac Ceto Ilrcmo cTBapHO yun. Anmu ucTrHA
HE CME OCTaTH TEK TEOpeTCKa, y IOoCTaBKama, TEeOJOIIKa HCThHA. Tpeba ma je
M3HECEMO Ha YJHIE M TMOKKEMO CHAry T€ MCTHHE y NPAKCH; HE CaMO Y MCEHamby
KHMBOTa, Beh u y kBanurteTy Tpanchopmanuje HeBuleHe y OMio KoM JApyroM CUCTEMY
Tepanuje. Buaure, nedeme amkoxoinu3Ma je ycTBapH JIoJaxKeme 10 ucTune. JlokTpune
y koje Xpucragenpujanuu Bepyjy cy "uctunurtuje" wiam bubnmjcku TauHHje HETO
OnIto mTa Ha Yera caM HauIuao. A Te JOKTPUHE Cy CTBOPEHE J1a M3a30BY jeJaH HAUYUH
’KMBOTA; UCKpEHa JOKTPUHA BOJU UCKPEHOM >KUBOTY. A UCKPEH XHBOT j€ OHO IITO je
JIeK 3a ankoxonu3aM. To YMHM Halle MOTEHIHjale Kao 3ajeJHUIC Y OBOM CBETY TaKo
y30yIJbUBUM, HAPOUYHUTO Y KOHTEKCTY OOpOE MPOTHUB ATKOXOJIU3MA.

3.2 Ilpo3upHoct 1 ocyhuBame

OcyhuBame rpexa

AJNKOXOIIM4Yap Mopa Jla YBHIM Ja je OHO IITO OH pajayl MOTPEIIHO — HE CaMO IITETHO
3a mwera, Beh morpemHo mpen borom. AnkoxonmuapumMa OOWYHO HEIOCTaje
CaMOIIOIITOBAKE U UMAjy TaKO jaJIHy CIHUKY O ceOU J1a jJeJHOCTAaBHO UM O0jalllmhaBaTH
na "llkomum camom ce6u" Hehe HampaBUTH BeNWKHM Hampemak. Tpeba ma Oymy
ocyhenu nipen borom 300r jenHocTaBHE UME-EHUIlE Aa OHU Bpehajy bora koju ux je
CTBOpHO U cTaiHO Opanwo. [lakie, 300r dera je ankoxoym3aM norpeman? [IpummaHo
je OorpaHMYeH apryMeHT ako ce OATOBOpH: "camo 3aTo mro bubnmja kaxe na je To
norpemHo". [la, bubnuja To ocyhyje. Anmu mocroju paszior 3a boxuje mpuHIATIE, OHH
HHCY NPOU3BOJEHH, a aJIKOXOJIMYap BEPOBATHO Hehe MPUXBAaTHTH HEKU apryMEHT KOjU
Kaxxe: "YYMHH OBO M HEMO] YYMHUTH OHO CaMoO 3aTO IITO BHIIA CHJIA TAaKO Kaxe'.

- AJIKOXOJ3aM ce 3aCHMBAa Ha CTAJIHOj MCUXO03M Jarama. CeOu camMoM, OHUM OKOJIO.
To Huje jemna moBpeMmeHa Jax. 1o je jemHa cUTyalyja TJie HEMCTHHA OJip)KaBa
®UBOT jenHe ocobe. bor Mctunutu 3axTeBa o1 Hac Ja OyIeMO UCKPEHH Ipema
Hbemy u na ">xuBumMo uctuHy" na 6u 6unm Hherosa aena.

- Mu TpebaMo na KMBUMO KUBOT JyXa, HE KMBOT Tela. Y TEeIy MU HE MOXKEMO
3amoBosbUTH bora. 300r Tora He cMeMO JaBaTH HAIleM Telly yclioBa Jia c€ OHO
Moske pagoBatu (Pum.13:14). [Ipxkame ankoxoia, ceocku (papmep Koju ra CBECHO
MPOM3BOJIU WUTH. — TO 3HAYM PAJUTHU TAayHO OHO wWTO bor kaxe ga He paguMo.
[Tnanupame W JaBame HALIEM Telly 3HAYHM YAOBOJhABAKE F-ETOBUM MOXKYyAama.
[Tooamakim ankoxonu3am je MakKJbUBO IITAHUPAHO MOHAIIAkE.



- Anxoxonuuap JIyKaBo IUIaHHpa JAa MAHUIYJIHILIE ca CBUM CTBapuMa aa Ou OH WU
OHa MMaJIH MPUCTYII AIKOXOJY U HACTaBWJIU Ja ra TPOILIE.

- Haxo cy y uzBecHOM cMuciy "cBe cTBapu 3akoHUTE" mUX bor He 103BoJbaBa ako
noTnagHemMo moja kuxoBy BiacT (1Kop.6:12; 10:23). JacHo je ma je ankoxoym3am
jemHa cutyanuja rae je ocoba 3apobsbena. bor xxenu qa My cinykumo y ¢no0oau;
3a cnoboxy XpucT Hac je ocnoboauo Ha kpery (Mam.5:1). 36or Tora He 6ucmo
Tpebanu pasrpa T Taj paj KpcTa Tako mTo hemo ciioboay 3aMEeHUTH 3a POIICTBO
OTIET Tpexy.

- AJIKOXOJHM3aM je MO3HATO M YIOPHO oj0ujame aa ce Boiau. CraB "Oamr me Opura"
mpema ce0M U JApyruMa HECTOJUB j€ ca OCHOBHHM YYE€HEeM U MPUMEpPOM
HcycoBum. Axo Hemamo HumrTa oJ IberoBor nyxa / HauWH JKMBOTA W
pasMulIbama, oHAa HUcMO HberoBu. OBUM ce , HapaBHO, He >kenu pehu 3a cBakor
ankoxonmyapa na "Huje Hbero". ANKOX01 HEMHHOBHO YHHUINTaBa IOPOJHUIIE; A
aKo YOBEK He MOKyIaBa Ja 30puHe CBOjy MOPOJUILY, OH je "TopH ol HeBepHHUKA"
(1Tum.5:8).

Mu Tpeba na 6ynemo oTBopeHH mpen borom. Anmkoxommzam Ham oHemoryhaBa ga

cro3Hamo cebe, J1a CIIO3HaMO CBOj JIMK, Hallla TeJla, Hally OOJI, Halle OJHOCE... Kajaa

npema boxwujoj peun, Tpeba na ce cyounmMo ca kwuMa, o lberoroj Munoctu.

OarosopHoct

bubnuja yun, u TO je mpBM UpuHIMI Melhy HaMma, 1a je 3HAWmE IOBE3aHO ca
oarosopHomthy. Ja HU HajMame HHMCaM 3alMHTEPECOBAH 3a TO KAaKO OBO YTHYE Ha
nuTame ko he 6utu BackpcHyT U kome he 6utu cyheno. Ilpocro, ako 3Hamo, oHIa
MMaMO OJrOBOPHOCT Jla MOCTYNaMoO IIpeMa TOM 3Hamy. AJIKOXOJIMYapuma je
notpebHa moMoh na mpey3my Behy OIrOBOpPHOCT 3a CBOje MOHAIIalke, 0BO ocehame
OJITOBOPHOCTH 3aMEHWJIO je y IHMa camoropaxaBajyhe camocaxkasbeme. JemaHa
CTpaTerrja ca ajkoxoiuyapeM XpuctajendujaHieM, WM 4aKk ¥ HEBEPHUKOM KOjH
uMa HEKO No3HaBamwe JeBaHlesba, je MOJCETUTH WM HAYYUTH UX OCHOBHOM 3HAMY O
bory. /la cy onu IberoBa geua, HanpaBibeHa 1o IberoBoMm IMKy aa OJCIUKaBajy
HberoBy cnaBy, Beoma BakHy 3a mera; 1a je lberoB Cun 610 Kao ¥ OHU Ty HUJETHOM
HUje carpemmo, u 1a je 1ao CBoj KHUBOT Ka0 BUXOB MPEJICTAaBHUK, TAKO 3aXTeBajyhu
HEKy Hamry peakiujy npema tbemy. OBne ja BepyjeM na mporoBename JeBanhesba
Moke Mhu pyKy MoJ pyKy ca caBeToBameM M Opurom 3a ankoxonudape. Lllto Buie
3Hajy o "BWIIOj cuiau", TO Cy OATOBOpHHjH Tipema bbemy; a ocehaj omroBopHOCTH
npeMa "BUIIOj cHIH" je BeoMa BaxkaH y 00e30ehuBamy MOTHUBALMj€ J1a CE IPECTaHE.

YBuhame HaIMX OrpaHUYeHHa

VBuhame JbYJICKHUX OTpaHUYCHA je KIbYYHO 3a mporpam 12 xopaka A.A. OHaj kKoju
OpuHe MOpa O030MJBHO CXBaTUTH Jla OH MM oOHa He Mory Outu Cnacutesb
ankoxonnyapa. IIpomeHa ce Moxke cuIoM HamMeTHYTH. A 0BO Hac Oama Hasazx 0
HajocHOBHHUjer mnuTama. [la nu Bepyjemo aa Xpuct 3Haun "Cnacuiaun"? na jau
Bepyjemo y Mbera? Camo Ortarp m CHH MOTYy TOTIYHO TpaHC(HOPMHCATH JbYACKH
KHMBOT. MU ce MOKE€MO MOJIUTH J1a OHM Y4YHMHE OBO, KapKa MOJHMTBA j€ HELITO ILITO
HACTaje U3 UCIPABHE PEaKIHje Ha Tpareaujy ajakoxojia. AU MHA caMH CMO HeMohHWU.
N cam ankoxomuuap Takole Mopa oBO Aa yBuau. Pumipanuma 7:15-25 tpeba ma ce
YUTa aJKOXOJMYapy OMNET W omneT. Jep oOBAE TOTOBO HMMaMO y pe4Yd IpPEHETYy
yHyTpalmy 00pOy CBaKor' aJKoXoJaryapa.

"Tako, HE 3HaM IIITa YUHUM; jep HE YMHUM IITO KEJITUM, HETO IITO MP3UM — TO YNHUM.
AKO TlaKk YUHUM IIITO HE JKEJMM, CIIaXKEeM CE ca 3aKOHOM U TpU3HajeM Ja je gobap. Jep



TO CcaJ] HE YNHUM BHILE ja, HETO rpeX Koju obuTaBa y MEHHU. 3HaM, HaUMe, J1a y MEHH,
TO jecT, y MOM Tely, 100po He oOuTaBa; jep XTETH — TOTa UMa Y MEHH, aJli YHHUTHU
100po — Tora HeMa. Jep He YMHUM J00pO KOje KEIUM, HEeTO 3710, KOj€ He JKEIUM, TO
YUHUM. A KaJl YMHUM OHO IITO HE YKEJIUM, TO Beh He YMHUM BHIIIE ja, HETO IPeX KOjU
y MeHu oburaBa. XKenehu, nakie, 1a Y4MHUM A00pO, HAJIA3WM Ja 32 MEHE BaXKH 3aKOH
— J1a je 3710 YMEHH. Tako ce Mo yHyTpallmbeM YOBEKYy paayjeM bokujem 3akoHy, anu
BUJIMM jeJlaH IPyTH 3aKOH Y CBOjUM yAOBUMa, KOjU BOjyj€ MPOTHUB 3aKOHA MOTa yma U
3apo0OspbaBa Me 3aKOHOM Ipexa, KOju je y MOjUM yJnoBUMa. benan cam ja 4oBek; ko he
Me n3baBuTH 0Jf oBor cMmptHor Tena? bory xBama kpo3 Mcyca Xpucra, ['ocnona
Hamera” (E.Yapuuh).

Kana xenumo 1a yauHUMO J00pO, 3710 je MpHUCYTHO Kpaj Hac. O Kako CMO jaHU MU
JbyId. AJIM T€ pedr He OJTHOCE C€ TTOCEOHO Ha aJIKOXOJI, HaKO CY jaKO BaKHE U y BE3U
tora. OHe cy o rpexy yommrTe. Mu cMO CBU y OCHOBH yxBaheHM y TICHXO03HU
ankoxonuyapa. [la umak IlaBne tpujymdyje y Pumspanuma 8 na xBama bory, kpo3
Hamer Mcyca Xpucra mmamo HaumH jaa nodernemo. HejacHa "Buma cua" xon A.A.
oBae je moceObHo neduHmcana. CamMo TMOHOC YMHU J1a CBH MH, OWJIO Ja CMO
AIIKOXOJIMYapH WJIM OHM KOju OpHHY O MHMa, oAO0HjaMO Ja MpPUXBATUMO Y
MOTHyHOCTH MoTpedy 3a BenmmunHoM Ora u CuHa. CKIOHH CMO Jila MECIIUMO J1a hemo
COIICTBEHMM CHarama mu3ahu u3 oBOT mpooiema.

[TonusHocCT je Tako OuTHA. HajTparnyHuju ciydajeBu Cy alKOXOIU4apu KOjU Cy OWiIH
TPE3HH HEKOJIHMKO TOJIMHA a OHJA C€ BpaTwin nuhy. Y CKOPO CBaKOM CIIy4ajy OHH CY
IIWIK TIOHOBO 300T MOHOCA M 3aTO IITO Cy OJ0MjalM Ja yBHJE CBOja OrpaHHueHma. Y
cTBapHOCTH MOHOC foJiaszu mnpe nana (Ilocn.26:18) . Takohe 3anmaxkam oTy4aH MOHOC
y MylLIKapuuma Koju cy OWiIn Tpe3HH Hampumep Mecell JaHa. OHU Cy IOHOCHU Ha Ty
YUEBCHAUIY. A OBaj TIOHOC JIOBOJM WX JO TOra Jia 3a00paBlbajy CBOja OTpPaHHYCH:,
cBOjy moTpedy 3a borom, 1 OHU OHOBO ypamajy y rpex.

VY Boxwujem cyny Jbynuma Ouhe o4mriieTHo Aa HUje MPIITNINIO YOBEKY CTBOPEHOM OJI
npaxa aa yrmeraBa cebu paBHe (I1c.10:18). ITomrToBame mpema IpyruMa 030MIBHO
HE/IOCTaje y HAIlUM CEOWYHHMM TpHpojama. AJM IITO BHUILIE Pa3MHUIIBAMO O HAIIOj
IM4YHO] O€3Ha4yajHOCTH, Kao CTBOpEwa OJ Ipaxa, TO heMo BuIlle YBUIECTH Ja
37I0CTaBJbakE APYTUX HA OWUJIO KOjU HAYMH jecTe HempuMepHo. M He MopaMo yeKaTH
CYIbH JIaH J1a CXBaTUMO OBO — jep MM03HajéeMO CMPTHOCT U CKJION YOBEKa U3 OCHOBHOT
bubmujckor yuyema. OBa Be3a m3Mel)y Hamie CMPTHOCTH M TIOHH3HOCTH W3HETA je y
[TaBOBOM OMUCY HaIIET caJallkber cTama Kao "Tena Haiie noHusHoctu" (dun.3:21).
BepoBame 1a cMo cMpTHH Tpeba J1a HaM JIOHeCe CKPYIIEHOCT.

Hama Bepa y bora je cMameHa MOrpEeIIHO YCMEPEHOM BEpOM y YOBEYAHCTBO. Mu
hemo paamje BepoBaTH HEKOM JOKTOpPY, MeXaHWYapy, JbyOa3sHOM cycemy, cebu
caMMMa... Hero mro hemo ce mpemycTutd bory Kkao mocieameM YTOUHIITY.
"[Ipohute ce voBjeka, kojeMy je max y Hocy; jep mra Bpujeau?" (Mc.2:22) ynopeheno
ca BenukuM borom Uspaena? Yunu ce ma JoB 27:9,10 roBopu (nako je XeOpejcku
TEKCT TIOHEINTO HejacaH) Ja CE CBAaKM YOBEK Ha CBOjOj CaMpTHO] mocTesbu oOpaha
Bory y HeKkoj BpCTH MOJIUTBE; aJIi BEPOBak-E y CMPTHOCT YOBeKa ornenahe ce y Tome
Jla jeqaH TpaBeJlaH YOBEK JKMBH JKUBOT Y MOJIMTBIH ce oOpahajyhu ce Omy, mro he
OUTH y KOHTEKCTY HEroBOr mocieamer obpahama bory y Bpeme ymupama. [IpaBu
CMHCAa0 Hallle MOJUTBE JoBemhe A0 Hamler MOJWTBaMa HUCIYHEHOT, MOTpeOHOT
KoHTakTa ca OreM y CBUM HAIllUM JaHuMa. Tako HaM YHUIITEeHA U CMPT J1ajy YBUIA



Yy UCTUHCKY MynpocT (Jo28:22). Ankoxonuuap U BEroBa MopoIuIiia ce CyouaBajy ca
OBUM CTBapuMa. JeMHU, JeIUHU TyT HAmNpe. je Ja CIOo3HAMO Halle cladoCTH Kao
Jbynacka 6uha, n Benmunny u Moh Ona u CHHA KOjU cy Hac BOJICJIM BUILE HETO LITO
hemo MU TO UKajga CXBaTUTH.

Onwupnuja cmyouja
Hcmuna: bubnujcka ananuza

CBu MU Tpa)XMMO HEKora mpema Kkome heMo OWTH MOTIYHO UCKPEHHU U PABUBH, KO
he ce mpema Hama OJHOCHUTH ca MWIOIINY, TOIITOBAkHEM, IIOBEPEHEM H
pazyMeBameM MyHUM JbyOaBu. CBaku MyT KaJla TOMUCIMMO Ja CMO HAIUIA TaKBY
oco0y a oHa Hac U3HEBEPH, MU ce TyOJbe 3aTBapaMo y cebe. Y OoBOME JICKH Tpex
oroBapama, npekpiieHnx odehama U u3Aaje; U Kao 3ajeHUIla MU MOPaMO XHTHO
na ce A00po 3ariegamo nyOoko y cebe aa Ou BHIENTW Ja JIM jeé HauyWH Ha KOJH
MOCTYTIaMO jeTHH MpeMa JpyTruMa Taj Koju Hac Boau Ommxe Oly U jeqHe Ipyruma,
i 1yospe y cebe came. 300r HAIMX MOHOBJHEHUX JIOIIMX MCKYCTaBa ca JbyanMa,
MH C€ MpenyITamMO TaKO JaKO IOBPLIHMM, JaXHUM oOaHOcuMa. ['oBopuMO o
0e30eqHMM Temama, HE OTKpHBajyhW 3amcTa HWHTHMHE JI€JIOBE HAIIUX CpIIa.
Heycnexe He pgenumo, ¢pycTpanuje He mpu3HajeMo. PaHe mpukpuBamo.
XKprByjemo HCTHHY Ha ONTapy OdyBarmka MUpPA U MPHUjaTHUX APYIITBEHUX OJHOCA.
W To Hac BoAM y )KUBOT THUXOT 04Yaja U yCAMJBEHOCTH Y TOMUJIM KOj€ TOJIMKH MHOTH
ocehajy. A mu y Xpucry umamo "uctuny". M tpaxkumo na je >kuumo. Illta TO
3HauM?

®paza "uctuna" kopuctu ce y Cetom Ilucmy xao pesume boxkanckor )KHBOTa; jep
TOBOPUTH WCTHHY, U OMTH UCKpeH mpema ceOu u bory, jecte cymTuHa KHUBOTa
kKako ra je bor 3amumcino. JKemum na AeMOHCTpuUpaMm OBO; jep MpEYecTo ce
MpeTIocTaB/ba Ja 300T Tora INTO IMO3HAjeMO M BEpPYyjeMO y MpaBe IOCTaBKe
JeBanhespa, Mu cMo ayromarcku "on uctune". Cneaehm ommoMum mojamimaBajy
JOBOJBHO Ja c€ '"HCTHMHA" HE OJHOCHM TOJMKO HA UHTENEKTyalHy YHCTOTY
pazymeBama KOJMKO Ha WCIpaBaH HAa4YMH KMBOTA. AKO Heko pazyme bubmujcko
TyMayeme Jpyraudje o Hac, Hanp. [lo nmuTamuMa NpopovYaHcTBa, TO HE 3HAYU 1A
je oH "HamycTHo WCTHHY". Al ako MU (Hamp.) JaKeMo, OHJIa CMO "HaITyCTHIIN
UCTHUHY", YIIPKOC TOME IITO MIMaMO UCIIPABHO pa3yMeBame JOKTpuHa JeBanlesba.

- TI'pemnuim oxpehy neha uctunu (2Tum.4:4, Tuty 1:14) . OHu cy nuIeHH
ucture (1Tum.6:5). bor je oTkpuo ucTHHY, y cTBapu nociao je Cora Cuna na
Jj€ "KHMBHU U MPOTIJIaCH, M TPEIIHU JbYAU CY OJIOMIIH J1a CIyLIajy.

- EHrnecku je3uk Hema riaroi "McTuHUTH", anu [laBie kopuctu Takas Iiarodi,
kana noactuue Edexane na "y uctunun" y jby06aBu "Tpebda na pacty y XpuUCTy y
ceuMm ctBapuma” (E¢.4:15). Mu oBo MOkeMO pazyMeTH Kao "TOBOPUTH UCTUHY
y Jby6aBu", aiu BepoBaTHO Tpeba Jja BUAMMO MCTUHY Kao KBAJUTET MOCTyIaKa
jenHako xao W roBopa. IlaBine >xenu ga meroBu mpeodpaheHuy KuBe UCTHHY
JjeaHaKo Kao U 1a je ropope. CTBapHU JyXOBHHU PacT MOryh je jeJMHO Yy HauuHy
KHUBOTa "y UCTUHU".

- IlaBne mosuBa Kopunhane ma mocre "y3 OeckBacHM Xyie0 HCKPEHOCTH H
UCTHHE", IITO j€é MO HBEMY CYIPOTHO 3]y — HE Kao CYNPOTHOCT MOTPELIHUM
UHTepHnpeTanrjama bubmamjckux omamomaka.

- V¥ Ilc.15:2 mpaBegHOoCT y mocTynuumMa ymnopelyje ce ca ToBOpeHEeM UCTUHE Y




HAIINM CPIMMA.

- Ilc. 69:13; 117:2 xopucre "uctuny" ocBphyhu ce Ha boxujy munoct u
cnaceme. [loka3zaTn MHIOCT M CHaceme Apyruma 3Hayd OUTH "UCTHHHUT" y
bubnujckom cmuciy.

- ¥V Jep.5:1 cBakome ko "Tpaxku wuctuHy" Omhe ompomreHo — T1j. TpaxkuTh
MOKajake jecTe ompamiTame. 10 HCTHMHA 3Hauud y OBOM cmuchy. Hehe
JEOHOCTaBHO caMO OHUMa KOjH Tpake HCIPAaBHO pasyMeBame bulOimjckux
CTHXOBa OUTH OMPOIITEHO.

-V Jep.9:3, Obutu "xpabap 3a ucTUHY" HE 3HAUM JIaraTH U OOMamWBATH CBOjY
Opahy; He ogHOCH ce Ha cBaljame ca Jpyruma 300T BHUXOBOT TymMauewma CBeTor
[Mucma. TparuuHo je mTO TaKBE 0cOOE HEKH Jpike "Xxpabpuma 3a HCTUHY" — aliu
TO yOMIlTe HHje JepeMujuH KOHTEKCT.

Hckpen /Kusot

[Ta unax "uctuHa" je jacHo moBe3aHa ca JeBanhesmem. HapaBHo, BeoMa je OUTHO y
mTa Mu Bepyjemo IlaBne moxxe roBoputn o "peun uctune jeBanhespa" (Kom.1:5) u
oret "o uctunu jeBanhespa" (I'an.2:5). On ce ocBphe Ha "peu uctuHe, jeBanhesba
Hamer cracema" (Ed.1:13). CacBum je bubnujcku mro ce MU ocBpheMoO Ha HaIry
Bepy Kao Ha "HCTHHY". ANl jacHO je J1a je UCTHHA jeJaH HA4MH J1a C€ OIUILIEe WU
CyMHpa HauWH XUBOTAa KOjU JOKTPHHE MCTHHE Tpeba Ja M3a30BY y Hama. Tako je
"HOBM 4YOBEK... CTBOpPEeH Yy mpaBeaHocTd u cBetoctd wuctune" (Ed.4:24).
[TokopaBaMo ce UCTUHHU Yy UCKPEHO] JbyOaBu npema Haioj Opahu (1I1et.1:22), He
caMO MHTEJEKTyaJIHUM NPUCTAHKOM Ha JIENIOM pa3roBOpYy; MU "UMHMMO HCTUHY"
Kaaa BosuMo Opata cBora (1JB.1:6); ako je ucTuHa y HaMa OHJa MU KOpayaMo y
10j (3JB.3). Mu Tpeba n1a xonamo ycrpaBHO npema uctunu Jeanhespa (I'an.2:14);
WCTHHA € YyCOpaBHO XoJaame. BepyjeMo ga je HamepaBaHO Ja HWCTHHUTOCT
JOKTPHHA MTPOU3BE/E jeIaH UCTHHCKU HaYMH kuBoTa. Tako Ed.4:17-21 roBopu na
JKUBETHU jellaH TallT, MOXJeNaH )KHBOT 3HAYM HE TOKOpPaBAaTH C€ MCTHHH KOja je y
Xpucty. A 2Con.2:12 yuun na He BepoBaTM y HUCTHUHY 3HAud Y>KUBATH Y
HerpaBenHocTH. [locTtoju MopanHa Beza u3Mmel)y OWio Koje JaXud H JETHOT
HETyXOBHOT XHMBOTa. Tako je mokajame npusHaBame ucTuHe (2Tum.2:25). Heka
oco0a MOXe HAy4YuTH Teopujy o Boxk1joj UCTUHU anu je HUKaJa He MPU3HABATH —
Tj. TIOKajaTh Cc€ U XUBETU XUBOT ucTuHE (2Tum.3:7), Tj OuTH mpo3upaH mpen
Bborom u OpyTanHO UCKpeH mIpemMa ceOr caMoM.

XpHCTOBA HCTHHA

VY JB.18:37 Ucyc je pekao [Iunary y kontekcry Hberose nmpencrojehe cmptu aa je
OH pomrao Ha oBaj cBET Ja OyJe CBEIOK MCTUHH — KPCT je OMO BPXOBHH CBEIOK H
npu3op HcTHHE. Tamo Huje OWila MpOmNoOBelaHa HEKa JOKTpHHA; Beh mpe HayuH
KMBOTA JO KOTra Cy Ha Kpajy Bomwie Te nokrpuee. [am.3:1 mportectyje Koj
['amahana kako cy OHM MOTJIM HE TMIOKPUTH CE€ UCTHHU KaJia UM Ce pa3amleTd XpucT
TaKo jacHO II0Ka3ao, jacHO je nga je [laBme BHIEO TMOKOPHOCT WCTHHH Kao
MOKOPHOCT cMucity Kpcra. [locroju jenna cHakHa mapapena y ['an.4:16 : ja cam
TBOj HENpHWjaTeJb jep TH TOBOPHM WCTHHY... BH CT€ HENpHjaTeJbu Kpcra
Xpuctosor. Tako je HanpaBsbeHa nmapapena usmehy kpcra u uctune (JB.17:19); anu
Hame mocBeheme je Kpo3 mpounmtheme y kpBu [ocmoma. Hcera peu je
ynoTpebbeHa 3a Haue nocseheme kpo3 Ty kpB (JeB.9:13; 10:29; 13:12). Moxna ce
30or oBor ynHU fa Jlan.8:11,12 ommcyje ontap kao "uctuny". Kper Xpucros je
BpXyHCKa uctuHa. OBlie BUAMMO JbYACKH POJl OHAKaB KaKBH CTBAPHO jeCMO; OBJIE
BUIMIMO CTBapHH e(ekar rpexa. A U3Hal CBETa, OBJIE BUANMO CIaBHY CTBAPHOCT




YUIbEHUIIE /1a je jenaH YoBek ca HalloM NPHUPOJOM NPEBA3UIIA0 TpeX, U Kpo3
HberoBo xpTBOBame HamMa CTBApPHO MOXKE OMTH ONPOIITEHA HEMCTUHA LIEJI0T Haller
rpexa; 1 OBaKO MMamo jeJHYy CTBapHYy, KOHKPETHY, NC€(PUHUTHBHY HAIy y KHBOT
BEYHH.

Hcyc je pekao uctuHy OBOM CBETy y cMuciy na je On Oesrpeman (JB.8:47). Ucro
tako y JB.17:19 On kaxe na ce OH mocsehyje, Tako na "uctuna", 1j. Hberos
CaBpIICHW KHUBOT M CMPT, MOTy mocBeTuTH Hac. OBo je Owmino Iberoso
caominTaBambe MCTUHE Jbyauma. Hacrapipajyhu y peunm Xpucra mMu hemo 3HaTH
uctuny (JB.8:31,32) — He Tonuko na hemo crehu Behe HayuHo 3Hame, Beh he Hamm
JKUBOTH OCIIMKaBaTH Halle 3Hame O XpUCTy Koju je "uctuHa". MctmHa Hac
ocnobaha; Cun Hac ocmobaha (JB.8:32,36). "HMctuHa" je makie jegaH Ha3uWB 3a
Hcyca. Tek Hay4HO 3HaEH-E CaMo IO ceOM HE MOXKE HUKOTA OCIO00UTH Tpexa; alu
’KMBa MPUCYTHOCT M MPUMEP U AyX KHUBOTa Jpyrora Yoseka moxe, U uuHHU TO. U
Tako y JB.14:6 myT, UCTHMHA W >KUBOT Cy MapapeilHd — WCTHHA je TMyT XUBOTA;
"uctuna je y Mcycy" (E¢.4:21). yx xuBota y Xpucty ociobaha Hac on rpexa
(Pum.8:2); amm lan.5:1 jemHocTaBHO Kake na Hac je "Xpuct" ocimobomumo (ucra
I'puka ¢pasza) ox rpexa. Yosek Mcyc Xpucrt je BberoB "myx xuBora", 4OBEK U
Iberop HaumH xuBOTa OWUJIM Cy y MOOTIYHOM CKJIaay. YBEK Cy TO OWIH; jep y
Bemy peu je moctana teno. Ilocrojana je "ucruna" y camoj HberoBoj ocobwu, y
TOME J1a Cy MPUHIUIY bora nCTHHUTOTa OWJIM CaBPIICHO M MOTITYHO MPOXHBJHCHU
y beroBoj ocodu u 6uhy.

Camo-pa3srosop

Jlakne mta OBO CBE MOXE 3HA4UMTH Yy mpakcu ? CBM MM pa3roBapaMo CaMu ca
cobom. [TocToju cTamHM TOK camMo-pa3roBopa Koju Tede y Hama, 0e3 o03upa Ha TO
71a TM MU TTIOBPEMEHO THXO U3roBapaMo pevr camu cebu win He. Heku sbynm umajy
TOK CaMO-pas3roBopa Koje CTalHO OLPHYje BUXOBY CaMO-BPEIHOCT U3 JjaHa y JIaH,
U3 HesleJbe y HeleJby, M3 Mecella y Mecell, U3 roauHe y roauHy. pyru mmajy
MucaH 0eca M 3aMUIIIBba]jy JIOIIE CTBAPH MPOTHB 3J1a 32 KOje TIOMUIIUBAjy J1a APYTH
YrHEe. A APYTH TaK UMajy MUCIIH Kpajihe TAlITHHE PACKOIIN, TIOXKY/E, PA3THIUTHX
¢danTa3yja... ¥ cBe OBO yTHYE Ha HAIlle peyH, MOCTyNKe U Ha Kpajy amoOuruje. U3
obuipa cpia, ycra ropope. 3aro "dyBajTe CBOje CpIlE, jep je OHO W3BOP JKHUBOTA"
(ITocn.4:23). 360r oBora HaMm je peyeHo Ja TOBOPHMO HCTHUHY Y HAIIUM CpLHMA.
JlaBun ne(MHUTHBHO MHCIM Ha Hall caMo-pa3roBop . Ham camo-pasroBop je
HajBEpPOBATHH]j€ HEUCTUHUT, (DaHTa3H]ja, 3aMUIIbamke. by IuTe CBECHH, jJaKO CBECHH,
MPUBAaTHUX pa3roBopa Koje MMare caMu ca coboMm. bynuTe curypHu na je cBe OHO
IITO TOBOPHUTE CaMH ceOu, YaK U aKo HHje O [yXOBHUM CTBapHMa, MaKkap UCTUHHTO.
OBze oBa BesMKa TeMa UCTHHE TIOYHIGE U 3aBpIlaBa ce. Y HIeaTHOM CIIy4dajy, Hall
caMo-pa3roBop Tpebao 6u na Oyne o Hcycy, o Ony, o crBapuma Hherosor LapcTaa.
O O6uno yemy mTO je MpaBeIHO, UCTUHUTO, Ha JOOPOM rJacy... AJM HaIl camo-
pasroBop je Onmcko moBe3aH ca oHuM mro 60u Csero [Tucmo HazBano haBomom —
HETPECYIIHA M3BOP TMOTPEIIHUX CYreCTHja W HEAYXOBHUX BUl)EHa KOjU YMHH CE
CTaJHO XyOopHu y Hama. DBaBo — oHaj bubnujcku — je "oran naxu" (JB.8:44). A
YMHA C€ J1a HEUCKPEHOCT TOYHMIbEe Yy HaIllUM CaMO-pa3roBopuma. Ja Omx wyak
OTHIIA0 TaKO JajieKo Ja CKopo aeduHumeM haBoia kao Haml JHYHH CaMo-
pasroBop. A OH je CITMYaH jeTHOM OIACHOM JIaBy KOjU ypJiia; jeJHOj TyKaBOj 3MUjH.
W nanasm ce y cBakome ox Hac. KoHTpoma camo-pasroBopa je BeoMa BakHa. A
bubnmjcko BohcTBO Tpeba ma 06e30emu HEroBy MCTUHUTOCT; jep je HeIocTaTak
WCTUHUTOCTH KOPEH CBAaKOr rpexa. BepHunm rpex oOMYHO MOYMHE HE Ka0 YHH




cBecHe ToOyHe, Beh mpe Kpo3 jenaH CI0XKEH MPOIEC CaMO-OMpaBIaBama; 3a KOjH
TP TIOKajalby MU CXBaTaMo Ja je OM0 TeK U3BpPTamkEe 3HAUCHa PEUYH Y HaIlleM CaMo-
pasroBopy. 300r oBOra jé MCTUHHUTOCT CMHCA0 JYyXOBHOT kuBoTa. [lopumaru na
CMO WKaJa OWJIM HEMCKPEHW 3HAYM TOPHIATH J1a CMO HMKajaa rpemwim. CBU MH
uMamo oBaj rmpobisem. 360r oBora TBpAma Mcycoa na je On 6uo "uctuna" je 6una
cynpoTHa TBpamHu aa je O 6uo 6e3rpeman. Camo oBako je OH TUME MyT Y BEYHH
KHBOT.

3.3 Ilokajame

OBne orer BepHUK MMa MHOTO TpeaHOCcTH Haj HeBepHukoM. [lopy Bect y c¢Bojoj
ayrobuorpacduju, Joopo, nowe u wamnaray 6enexu cBojy 0op0y MpoTUB alkoxoJa,
yecTo ucTHuyhu a ynmpkoc 0oraTtcTBy W CIIaBH, WIM MOX/a Oarn 300T \BHUX, OH HUje
MMao CTBapHy MOTHBaLHMjy Aa ocTaBu (hiamry. OBaj HelOCTaTaKk MOTHBALUjE j€ OHO
IITO CIpeYaBa TAKO MHOTO aJKOXOJIH4apa Ja mpecrany. lbuxoB cTpax oj mocienumna
HBUXOBE MOCIEIHE MUjaHKE MOXE MOTHUBUCATH HEKE aJIKOXOJU4Yape, ajk caMo Ha
OrpaHUYEHO BpeMe. 3a Hac, MOTHBAaIlMja HUje caMO CEOMYHA — IITO MU KEIMMO jeJlaH
cpehHHjU MOPOJUYHU >KUBOT MM €KOHOMCKM YCHEX, UTJ. — Beh MU UMaMmo U jelHy
ayx)HOCT npema bory; jep OH Hac BoiM, BOJIM HAC M BOJIEO HAC j& BUIIE HETO IITO
hemo mKajga cXBaTUTH, MAKO HAc Kpo3 crojeha BEYHOCTH TO CUTYpPHO oudekyje. Mu
3aTO JKEIMMO Ja KHBUMO OHAKo Kako Om OH XTeo Ja MU KMBHMO;, MU YKEIHUMO Ja
XKHUBUMO kMBOT KpasbeBcTBa oamMax cazna. Mu HckpeHo kennmo j1a 0yaemo kao OHaj
KOjH Hac je BOJIEO J0 Kpaja, Koju je mojoxuo CBoj *KHUBOT 3a Hac Hberose mpujaresse.
3a anmkoxosMyapa BEpHHUKA, OBO YKJbY4yj€ OCTaBJbamE ANKOXola. MU Keaumo Ja
oynemo kao OH, 1a )KUBHMO U OyeMO M CXBaTUMO Kao mTo je OH YUHUO U YHHHU.

[Mujanm vehe nacnenutu LlapctBo; Tako croju y Kop.6:10 u T'an.5:21 Jla nu To
3HAYM JIa HUjeJaH aJIKOXOJIM4Yap KOju He MOXKe Ja mpectane Hehe Outn tamo? Jep cy
oHU nokajHuK. OHU UMajy jeHO CTame CBECTH Ja cTaiHo okpehy jieha oHome miTo
cy unHWIM. Jlako je ymmpath mpcToM y ankoxonuyapa. IbuxoB je rpex Koju je
OTBOPEH M UJI€ UCTIPE]l BUX Ha OCyy. AJIM CBU MU, HAXKAJIOCT, XPOHUYHHU T'PEIIHULIH.
Mu rpemmMo TOKajeMo ce, M IMOHOBO YMHHMO MCTO. Mu o4ajaBamo. Mu Mp3uMO
rpex. Mu ce apxumo IlaBnoBux peun y Pumsbanuma 7:15-25 u remnmo ce, aa cMo TO
Mu. U uumramo pasme y Pumipanuma 8 nma Hac je ayx HoBor xkuBota y Hcycy
0CJ000710 OJ] HAOUMUIJIel HEMMHOBHOI 3aKOHAa rpexa y Hama. M uynumo ce nasbe
HallMM IIOHOBHUM Heycmecuma. M ApXUMO ce MWIOCTH U HCKpEHE, MOTIYHO
HCKPEHE, MP)KIE MpeMa Ipexy KOju YMHUMO M jaKe JKeJbe 3a MpeBazmiaxkemeM. U
KEJBHO ueKkamo ca pajomhy crnacewe llapctBa. Mano nmo maino, ycneBamo na ce
IPOMEHUMO. A TO je oHO ITO bor Tpaxku of amkoxonauyapa Opara WM cecTpe, Kao
IIPOCTU MMUHUMYM. 3a OHE KOjH JKMBE ca aJKOXOJIMYapuMa, BU UMATe€ UCTY CKJIOHOCT
KOjy CBM MMaMoO — Jla yYBEJIMYaMO OYMIVIEAHH]E Ipexe JAPYIHx, ca caMmo03aJ0BOJbHOM
cmupeHomhy y ceOu 4rju rpex HUje TOJIMKO OYHIJICNIaH, a UCTO j€ TOJIMKO XPOHUYAH.
VBuanuTe Bally CKJIOHOCT CaMO-TIPaBEIHOCTH, 3alUIIUTE U aHAJIU3UpPajTe Balle
xpoHn4He Tpexe. M cxBarure na he ankoxonuyap 4iaH Baile IMOPOAUIE jaKO JOOPO
OCeTHTH OMJIO KaKBY CaMO-TPaBEJHOCT WM JIBOJIMYHOCT y BaMa. Bu xemure na ux
BOJINTE, jeTHOM buOimjckoM Jby0aBiby, 10 OoJber myTa. J[BonmmuHO ocyhuBame HHje
HAuYMH J1a C€ OBO MOCTUTHE. YKaKUTE aJIKOXOJMYapy Ha TO Jia c€ MUJaHCTBO Haa3H
Ha JIUCTH 3ajelH0 ca WIOJOMOKIOHCTBOM, pa3IopOM, THEBOM, JbyOOMOpPOM,
IJI0KEHEeM, TMpeKIepaBambeM Kao jefaH rpex koju he uckibyuutu u3 KpaseeBcTBa
(I"'an.5:19-21) — a Bu cte Takohe MoHeKaa pa3apa’kJbUBU, THEBHHU, MOIYCT/bUBU IIpEMa
ceOu, JbyOOMOPHHM, HJIOJIONIOKIOHUIM, MOXJIENHU WUTA. bosbe je ma oBO mpu3HaTe



yHampesn, jep jeé MO3HATO Ja Cy aJIKOXOJIW4Yapu MPOHHUIBUBO KPUTHYHU IpeMa
JIpyruMa oKo cebe.

Paznuka u3mely amkoxonm3Ma W MOBPEMEHOT MHJAHCTBA je Y TOME IITO j€ TO TPelaH
HAYMH JXUBOTA, KOjH CE CTAJTHO IMOHABJbA KAO JICO KHUBOTA. AllM BH, Takohe (M MHOTH
IpyTH y OpaTcTBY) YUMHHUTE IPEXe KOjH IITO MX BUIIEC YAHHUTE, CBE Cy BUILE HA WBUIH
TOTa J1a Bac OJBEAY Yy CIMYHO TpelllaH HauuH kuBoTa. OBae ['ocmoa KopucTH KUBOT
ca aJKOXOJIMYapeM Ja WHCIUPUIIE HMCTUHCKY TOHHU3HOCT W CaMO-CIO3HAjy Y
KUBOTHMA OHUX OKO Bera. OHO IITO je TPELIHO KO/ alKOXOJIH3Ma HUje caMO TO IITO
y3UMaMO XeMHKalHje (€THII allkoXod) y ooumy koju bubnuja 3adpamyje. OHO mITO je
MOTPENTHO KOJ TOTa jecTe Jlarame, ImTeTa 1o cede u apyre, omrtehnBame Teaa jeTHOM
ceOMYHOM HaBUKOM, MCKpHUBJbaBam€ JHMKAa boOXHjer, HeycleBame Ja ce Makap
MOKyIIIa OMTH JI0CTOjaH JUBHE HaMmepe Kojy bor nma 3a Hac, MpOMHUIIIBEH HEA0CTAaTaK
Jby0aBU TpeMa camMoMm ceOu W mpema OnmxkmeM cBome. [la wmmak cBakw Of THX
rpexoBa ce XPOHWYHO MOHABJba y )KMBOTHMMa MHOTMX Xpucranendujanama. OBo He
OlpaBJaBa aJIKOXOJIM3aM, alld ja TMpeajakeM Ja oOBO Tpeba Ja ce YyCTynH
alIKoXoJIm4apy. Mu He mporamaMo ankoxoimdapa. CBU cMO OOpIM MPOTHB rpexa.
Huxo nuje mpesume naneko ox bora ma Ou My ce momorio. OBo craiHo Tpeba
HarimamaBatu. ['ocnon Mcyc ce ca 3a0BOJBCTBOM OOpaTHO CaMOM JAPYIITBEHOM
nubamy y [lanecTuHu mpBor Beka.

Jenunm cyamja

Mu He cMeMo npuhu amkoxonmyapy Kao Cyuje, Koje ®KeJpbHO Uekajy Ja Ka3He. JacHo
je na jpy6aB Mopa OuTH Hall MOTHB. M MU KenTuMo J1a HHCTIUPHUILIEMO KHBOT JbyOaBU
y aJKOXOIHWYapy; jep OHO HITO je OMTHO MOTPEIIHO KOJ aJKOXOJH3Ma HHje CaMo
KpIIeHhE 3amoBecTd Beh HajoCHOBHHMje, HedocTaTak JpyOaBu. CyoueH ca >KEHOM
3aTed4eHOM y TpesbyOu, ['ocmon HarmamiaBa HBEHHM TYXXHOIMMA Jia Cy OHHM Takobe
TPEUIHNIIM, Y TOJIUKOj MEpH J1a By He Mory ocyauTu. OHHM HamyIiTajy TO MEcCTO,
jenman mo jexan. A onpa joj ['ocrionx kaxke na He rpemmw Buie (JB.8:3-11). OH je Moxaa
OBO YYMHHUO y TOTIYHOCTH 300T W€ mpe Hero 30or mux. Moxnaa je OH HaciayTHo
HBEHO JyOOKO ocehame HENOIITEeHa, HENpaB/ae, U CBECHOCT IBOJUYHOCTH APYTHX.
Mo a je oHa cmaBajia ca CBaKUM OJf TUX CaMO-TIPaBeIHUX TYy>KUJala; WiM je Oap
Omiia CBeCHa FHHUXOBHHUX MOpATHUX Heycrexa. Amm [ocmon HHje kKeineo na je To
CIpeyd y mokajamy. J[pyra moeHta TOor MHIUACHTA je na camo ['ocmox mma moh na
ocynu. OH HHje MOpao Ja H3TOBOpHM HUjeqHY ped; IberoBo camo-moTBphyjyhe
CaBPILEHCTBO YOSAUIIO je By Y BeH rpeX. AKO MOPOAHIIA AIKOXOJMYapa MoyHe Ja Tra
ocyhyje, OHM HEMHHOBHO PH3HKY]y Ja JIKOXOJIHYap MPOKJbyda OJf MPXKHE INpeMa
IUXO0BOj ABOJUYHOCTH. Tpebda Ja MOoCTOju jeJHa OTBOPEHOCT y BE3M HAIIMX JTHYHUX
030MJPHUX HEycIleXa Kaja caBeTyjeMo aimkoxonmdapa. M may0oKo, MONHTBE IYHO
yTOYHINTE y OHOME ITO OuM A.A. HazBaiu "BUIIOM cHIOM" — TMO3HATO HAMa Kao
HeynopeauBu, 6e3 nmpemMiia mpumep JbyJIcKor, caBpiieHor Kcyca.

IMokajamwe y npakcu

[Ipemmaxxem nma mokajame Tpeba na Oyae BepOaIM30BaHO — OHO Mopa OUTH
"mpuznaro” (1JB.1:9), mTO moApazymMeBa HamMcaHy WIM HM3TOBOPEHY H3jaBy O
npobiaemuMma. To je ka0 MOIWMTBAa WM YUTamke buOnmje Harmac; To ycropaBa Hare
pasmunbame. Tpeba ga ce yXBaTUMO y KOIITAI] ca CBHM acleKTUMa Haller rpexa.
MopamMo ce CcyouuTH ca UM, y CBOj pPYKHOhM OHOra MmTO CMO YYUHWIIM.
AJKoxoaruap KOju JKeJH Jla IpecTaHe Tpeba Jla celHe Tpe3aH, U Jia HalPaBU jEeIHY
JIUCTY CBUX JbYIU MPOTHB KOJUX j€ OH WJIM OHA IPEIINO, U CBUX HAYMHA U MPUIIHKA



KOjUX C€ OH MJIM OHa MOTY CETHTH KaJa MX je aJKOXOJ HaBeo Ha rpex. tbuma he y
oBoMe mmomMohu HeKo OHM3aKk BHUMa KOjU MX IIOKHpa MOoKa3yjyhu UM JUCTy KOJy je€ OH
HampaBuo o0 cebu. HapounTto ankoxonaudap Mopa Jia HaluIle Py BpXy Marupa, BEIUK
cnoBuma: "ja cam naxxoB". OBO je BeoMa BaXXKHO 32 FbIXOB OIIOPABaK.

BepoBame 1a HaMm je ONMpOIITEeHO MOYX/a je HajBehn M3a30B 3a BEpy CBAKOT OJ1 HAC a
nmoceOHO je TEIIKO 3a BEepHUKA aJKoXoiuyapa, 4hja Bepa j€ CBakako ciada.
Hckpenoct moryher ompomraja (JIk.7:42), kpajma uyncTtoTa W HOTHYHOCT boxuje
muitoctd (Ed.2:8,9) — o oBuM cTBapumMa Tpeba pachpaBibaTH ca AJKOXOJIUYapeM.
Mok a UM NOKyIIaTH IPEHETH HEBEPOBATHY JIOTUKY y Pumibanuma 8 — ako Hac bor
OIpaB/laBa, OHJA HUKO HUINTA HE MOXE M3HETU MPOTHB HAac. AKO j€ TOJIMKO MHOTO
nocturuyro cmphy locrona, komumko Bume IberoBum yckpchHyhem u  HOBUM
*’uBOoTOM, mTo OH >Xenu na moxaenu ca Hama? Ako bor Huje momreneo Hu CBor
cornictBeHor CuHa, konuko je TuM Buiie OH BOJbaH Jla HaM Jla OyKBaJIHO OWMJIO IITa
npyro? Tamo rae ce rpex moehao, MuiocT ce moBehana jomr Bume, u bor je jomr
Bume cnaBbeH (Pum.5:20). On mperBapa Jlonmuny Axop, cumbon W3paenoBor
cpaMHor ojulaxera of bora, y Bpara Haze, rie he jennor nana M3spaen nesatu kao y
nanuMma kKajga cy wm3anuim w3 Erunrta (Oc.2:14,15). Ob6ehame na hemo Outm
ociioboheHu oJ1 cBOT 371a je cTBapHO U 3Ha4ajHo (1JB.1:9).

[Tokajame je MHCIMPHUCAHO HEYUM INTO OTIPHUIIMKE MOXKEMO Ha3BaTH JIPYrapCTBOM.
To je mpumep ApYrux KOjU HAac MHCIUpHUIIE y NpakcH, 0e3 0o03upa Ha TO KOJHMKO
no0po cxBaramo TmpoOiiemMe koju cy Hawnum m3mel)y bora m mHac. MHoro je
XpuctanendujaHaia Koju cy ce OOpUIU MPOTHUB M MOOETUIN AJIKOXOJ; U MHOTO je
MOPOJHIIA KOjé MOTY CBEJOYMTH Ha HauuH Koju he 6utm ox momohm ocobu koja ce
CTBapHO W HUCKpPEHO OOpH Ja caBiaja mpoOiieM. A MHOTO je IPYTUX KOjH oI yBEK
Boje OopOy. Moskere CTymUTH y KOHTAKT Ca TaKBUMa CJameM H-Mejia Ha
dh@bbie.org YBepaBamo Bac y MOTHYHY, Kpajiby JUcKperujy. A.A. yuu na he jenan
MIPUCTYIT MOhM M3BaH HAC CaMHX KpO3 CyCcpeTe ca Apyruma Koju Bojae HcTy 00pOy, u
y3UMame cHare oJ] bUX. M 3a Heke, 0BO (pyHKIMOHUIIE. AJIM IOMUCIIUTE Ha joul Behy
Moh koja Mopa Ja TMoCTOju y y3umamy cHare u3 Tena Xpucrosor! IloTpeOHHO je
3Ha4yajHO JIpyrapcrBo ca ankoxoiuuapeM. [lormenajte xako ce 'ocmon apyxkuo ca
rpemHUIMMa Aa 6u ux npuBeo k Cebu. CynpoTHO 04 OHOra IITO OMCMO MOTJIH
OYEKUBATH, OHM HUCY Pa3MUILbaIM Jla YMmbeHUIa mTo je OH BOoJbaH Jla cenu 3a
cTojioM ca muMa 3Hauu aa cy onn OK y HberoBoj mminoctu. berora cama MuiocT u
ynopaH, HameTJbuB edekar IberoBe nuUYHE CBETOCTH M MMIIOCTHBO INPUXBATaHE
WHCIIMPHUCAIH Cy MX J1a ce mpoMeHe. Ty HO je mTo cy MHore XpuirhaHCKe rpyre
OKaJbaHE KOMIUIEKCOM "KpHBHIIE M3 JIpyXkema', 0 ueMy ce He Tpeba APYXKHUTU ca
HEKUM KO je Kao aJIKoXoJn4ap Ja He OuMcMo Owid yrpsbaHd. AJM TO HUje HaYMH Ha
koju bor nmocryna ca Hama. Pamenu 4oBek kora cy crnacwin CamMapHjaHLu j€ TOJUKO
HAJIMK CBMMa Hama. PameHHN rpexoM M OCTaBJbEH MOJIYMpPTaB W HAr Ha yIUIH. AJH
ClIMKa TOT 4YOBEKa KakKo JIEKH TaMO jJako Mojaceha Ha aakoxXojuyapa, CKMHYTOT U
OIJbAYKAHOT "TUbauKammMa' JPYIITBEHOT THjEHa, PEKIAMHUPAmbEM ajKOX0Ja, WTI.
ITa unax ra je Camapujar (=HMcyc) oaBeo y kpuMy, 1 Cpeano Aa ce MOOpHHY 3a Hhera
1ok ce OH He Bpatu. Kpuma je curypHo IpKBa; TaMO MPOHAIU3UMO JYXOBHO jayare
W 3aJIeueH-¢ HaIller ctama. A To he Tpajatu g0k ce ['ocon He BpaTH.

Ceaky wiaH Tena, OWIO Ja je aJKOXOJMYap WIM He, JONPUHOCH YKYITHOj CHa3M
3apaBsby Tena. Hujeman uiman He moke pehu ga My Hucy motpeOHuM octamu. Teno
"cTBapa concTBeHM pacT” U usrpalyje ce y Jby0aBH, 0jadaHo XpamemheM Koje MPeHoce



apyru urnanoBu (Ed.4:16). 3aTo mocToju cHara u MOh M3BaH Hac CaMuX y TeIy
Xpucra. HaxanocT, Teno BepHHKAa MHOTH aJKOXOJIMYapH M OHM KOjH ce OpHHY O
BUMa BUJIE Kao HEeKora koju ocyhyje, mocpamibyje, He pazyme, uta. A Ceeto IIucmo
Jj€ Ha Kpajy UCTUHUTO; TTOCTO]jH, J1a 3aUCTa MOCTOjH, CHara, Moh u 3/IpaBJbe J1a CE€ y3Me
u3 Tena XpucroBor. OBe ako ce nowimyje nomnyHa ouckpeyuja, Moxe ce mpoHahu
BEJINKA CHAara y JieJbemy IpoOiieMa HacTaaux 300T ajkoXoja ca OCTajiMa YHyTap
tena. OHO MITO HaM cBUMa Tpeba je CHaKHA MOBMKA Ha TpeX OroBapama, U Tpex
ocyne. OBa nBa Bepcka rpexa XpucranendujaHama crpedaBajy Hac Jga OyJIeMo cuiia
n00pa, 4ak M CHa)XKHA OIUTPHULA y OBOj T€HEPaJbIHjH, MTO OMCMO TAaKO JAKO MOTJIH
ouru.

3.4 HoBu ;xuBoOT

Hexonuko myTa, [1aBne Harnamasa 1a cMO IIPOMEHWIIM CTAaTyC NpU Kpuitewy. Panuje
cMO Omnmu m3ryOJbeHM W OE€3HANeKHO YIUIeTeHH Yy cBeT rpexa. Cama, MH CMO
ocno0oheHu Tako MITO MOCTOJUMO Y XPUCTY. AJIM MU CMO jOIII YBEK jaKO CKJIOHHU Ja Y
MPaKCH KUBHUMO CTapH XHBOT, YIPKOC YWECHHIN Ja CMO y HOBOM >XHBOTY IIO
cratrycy. OH onucyje ocoOMHEe CTapor *HBOTa M MOJCTHYE CBOje MpeobdpaheHuke aa
MpecTaHy Ja XMBE Ha HA4YWH Kao Jia Cy joII YBEK TaMO HETJE Y M3ryOJbeHOM CBETY
KOjH ce KompIia y 6nary. Jlakie eBo HEKOJIMKO IpuMepa:

- Tamahanuma je mopano outu pedeHo na xoaajy y Hyxy, na 6ymay Bohenu lyxom,
aKo Cy pa3BWIM IJIOJIOBE Ayxa Ipe Hero nocrynke tena (['an.5:16-25). 3a [lasna,
TENO je >KMBOT Tpe KpmrTema:, Jlyx je HauuH XuBoTa mocie. Anu ['anahanwm,
MIPOMEHHUBIIH CTATYC, jOII YBEK CY JKUBEJIU IO Tely.

- Ilpm xpmremy, Edexann cy ckupanmm crapor 4yoBeKa M CTaB/bajdud Ha cede /
obmaynnu ce y HoBor yoBeka (Ed. 4:22,23 = Pum. 6:6). Anu 300r TOra Cy 1 1ajbe
MOpaJIH JIa CKUJIa]y CTBAPH CTapOT YOBEKa — THEB, Jiarame, uTid. (Ed.4:25-28).

- Y ctBapu, 0BO je 11e0 KOHTEKCT Pumsbana 6, KITaCMYHO MOTJIaBJbe O KpITewy. To
HUje Je0 TmpomoBeaHWYKor oOpahama IlaBmoBor HeBepHUIIMMA, KOjeé UM
ofjammaBa mTa je Kpmrewe. OH mnumie ciabuma, KPUITEHUM BEpPHHULIMMA,
ropopehu UM Ja 0cTaBe CTapH >KUBOT 300T IPOMEHE Yy CTaTyC KOja ce JOTOAuIIa
pU HBUXOBOM Kpiutemy. llpe kpmrema MU cMO OMIM y Tamu, "anu caja cTe
CBETJIOCT (THME IITO CTe KpmTeHn) y ['ocnomy: kopayajTe Kao Aera CBETJIOCTH. ..
y ¢BOj 100poTH u npaBeanoctu u uctuu" (E¢.5,8,9).

- Komomanu cy mopamu ga "ycmpre" cTBapu Kao IMITO je ONyA, MaKO Cy HUX
yempTiiu nipu kpmresy (Kom.3:5 = Pum.6:6). A ommcaHu cy Kao Ja Cy paHuje
KUBEJH y TAKBUM CTBapHMa, Kao caaa, oHu He ynHe mbux (Kom.3:7). A jacHo je na
Cy ® jpajbe paawim Te crBapu. Ilonoo, [1aBie roBopu ga OHU HE paje Te€ CTBAPH
mpema craTtycy, y boxkujum ounMa, ma 3aTo He Ou Tpebanu 1a ux paje y mpakcH.

- Tur je Tpebao moxcerutn Kpurcky 6pahy ma 3ato jep cy ompanu u npenopohenun
IpH KpIITeHY, 300r Tora He OW Tpedanu ga TOBOpE 3710 O ApPyruMa, jep y
mponuIocTH oHU Oejaxy TakBu (Tuty 3:2-6). ATM OHU Cy | JJaJhe TIOCTYTAJIN TaKo,
YaKk ¥ HakoH Kpmremwa! [la umak — oHM Ccy OMOMEHYTH Jla ce IMpHCEeTe CMUCIHA
IUXOBOT KPINTEHa, U J1a )KUBE Y CTATyCy KOjH Cy Tako Ao0wmm mpen borowm.

- Ymo3opuBIIM Ja HemokajaHu OnyaHunu u nujaHiuu Hehe Outu y LapcrBy
boxwujem, [Tane vacraspa: "M TakBu Oejaxy HEKH O] Bac: ajld BH CT€ ONPaHU, BU
cre noceehenu, Bu cre onpasaanu u ume ['ocnoga Mcyca, u /lyxom bora namera"
(1Kop.6:11). OcBprame Ha mpame, y ume, Hcyca, Jlyxa, bora... cBe je oBo
HEMHHOBHO ajy3dja Ha Hamie kpimreme y Mme. U 3ato jep cy Ownm ompaBaaHwu,



cMaTpaHu Oe3rpemHuM 300T HBUXOBOT KpIITeHa y XpHUCTy, 300r Tora Ou OHH
Tpedanu:
a) CXBAaTUTH J1a Cy UM Tena Omna xpamosu Ceror Jlyxa, u 3ato aa cnase bora y nyxy
U Ty
0) CXBaTUTH Ja HHUCY CaMO CBOjH, J]a OW JKUBEIM XHBOT TAYHO OHAKO KAaKO OHU TO
xKere
I1) TOCTYTIATH Kao Ja Cy CTBAPHO MPHUIPYKEHU XPHUCTY
1) aonyctutu Mohu XpHCTOBOT BackpcHyha 1 HOBOT )KHMBOTA Jia JIellyje y ’bUMa.

Cacsum jacHo, Kopunhanu cy u dawe Onynanuninm u onujasm ce. A, IlaBie kaxe nga
Cy OHU HEKaJa TaKBU OWIH. JacHO je J1a OH MHCIU JIa Cy OHU MPOMEHWIH CTaTyC — U
na oHM Tpeba 1a ra kuBe y npakcu. Amu [laBne koma qy6sbe y MCHXOJIOTHJU CaMo-
onpaBiama rpexa. OHu cy rosopwid na "Meca 3a cTromak, U cToMak 3a Meca'.
JlpyruMm peuuma, MU MMaMO OCHOBHE JbyJACKE MOTpede W MOCTOje HAUMHU Ja HUX
3a710BOJBMMO. [1aBIOB OATrOBOP Yy OCHOBH jecTe Jia ako CMO y XPHUCTY, OHJ]a CMO Ce
3aKJIET J1a yCMPTUMO T€ MOTpede, U UCIYHaBaTH UX 3HAUM MOCTYIIATH Kao J1a Cy JOII
YBEK 3/IpaBo U A00po. [laske, mpu KpiiTemy cMarpa ce Ja CMO MH YMPIH 32 BHUX; U
MU TPaXMMO J1a )KUBUMO HOBHU >KMBOT, OCHa)KE€H BAaCKPCIIUM >KMBOTOM KOJH je caja y
lociomy, uMjeM Telny MU TpUNagaMo. YJIOOHOCT W HW3a30B  Cy Tpex
XpuctazendujckuM aKoxoJimuapuMa aaHac: Bu cte ompanu, BU cTe mocBeheHH, BU
CTe OmMpaBIaHW, cMaTpaHu mpaBeaHuma. CeTHTE ce CBOT KpuiTema. 1o ce Tana
noroawio. Caza, OKyIIajTe /1a )KUBUTE Taj )KUBOT. [locTymajre, wim 6ap mokyIiajTe
Jla TIoCTyTare, OHaKo Kako Bac bor cxBara. Ankoxonmuap Mopa Ja 3aamMTH, Kao IITO
cy u Pumipanu Tpebanm, orpoMaH 3Hauyaj YMBbCHHIEC Aa Cy KpmTteHH. OHU mMajy
OJITOBOPHOCT U Takohe orpoMHy, HeorpaHudeHy MoryhHocT 30or oBora. Ilomcerure
ux Ha TO. OcTraBuTe HEeke (Qororpaduje WM TMOJICETHUKE Ha HUXOBE paHE JIaHE Y
I'ocniony y xyhwu. [Ipuuajte o Tome. ..

[TnonoBu [lyxa ykipydyjy craBoBe cBecTH Koju he momohm na ce mortoua myt 3a
UCTUHCKY T00eqy TpPOTHB ajakoxoyia. J[MPeKTHO CyodaBame HAIIUX HajayO0buX
crpaxoBa — Hanp. Jla ankoxonuuap HUKax Hehe mpecraTw na mHje — MOTy TOHEKa
MIPOM3BECTH CACBHM CYIIPOTHY pPEakifjy Yy HaMa; cyodyaBame OjadaBa Oall OHy CTBap
Koje ce 00juMo. AKO alKoXoju4yapa Cyo4dH ca HpoOJIeMOM AMPEKTHO W OTBOPEHO
ApyTH OpaT WM cecTpa, OH he BepoBaTHO OJMax MOCErHyTH 3a (uramioM. JeaHoMm Kaj
je mpobieM youeH W KpTBa W3BaH (ase IMopHlama, HHUje MYyIpo TypaTH Harpen
npesuine 6p30 npesumie XuTpo. OHU KOjU JKUBE ca BUMa Tpeba Ja MpHUIpeMe TepeH
MOHEIITO, OXpabpyjyhu XpTBy 1a CBECHO pa3BHje Heka ol cieaehux HyXOBHUX
ocoOunHa:

Ilo3uTHBHO pasMUlL/bambe

ATnKoxoJu4ap M HbEeropa / leHa MopouIia jJako OuBajy yxsahenu y cuHapom 60opu ce
win 6exu . [loGeautu mpobiieM YMHU ce TPEBHUIIe; U3TIe/Ia 1a je jequHa MOTyhHOCT
nooehu nybsbe on mera. BepoBawme y boxwujy mcrtuny, Kommko rom koneGspuBo,
omoryhaBa HaMm J1a MOCTUTHEMO Oap HEUITO OCHOBHOT MO3UTHUBHOT pa3MHUIbama. Y
OununibanuMa 4:8 bubnuja To HarjamaBa HajjeIHOCTBAHH]UM je3UKOM: "YocTaom,
Opaho, mTo rox je ucmuxumo, MTO TOA j€ YACHO, TITO TOJ j& npasedHo, MWTO TO je
yyucmo, MTO TOJ /bYOA3HO, TTO TOJ j€ HA 00OPOM 2aacy, aKo je Kakea 8piuHd, aKo je
kaxea noxeana, Ha mo mucaume" (E.Yapuuh) . [lokymajre na Oynere mo3uTHBHU OKO
TeMa Koje HHCY IOBE3aHe ca MpoOJeMOM alaKoxoJja; Tpakurte ydemhe y ['ocrogmem



pany Ha HauuH Koju he Bam momohu na nmpeBasul)ere Bally pa3yMJbUBY OINCEIHYTOCT
po0JIEMOM aJIKOX0JIa KOJH j€ OKO Bac.

KounTtposa emonuja n nocrynaka

"Ocoba 06e3 caMO-KOHTpOJIE je jeAHAaKO HazalllThheHa Kao HEKH TIpaJl CPYIIEHUX
sumuHa ““ (ITocm.25:28). OBa ocoba he OuTh pamuBa W YecTO BO)CHA HETAaTHBHHUM
emonujama. then 3aBpmierak onucad je y 'anmahanuma 5:19-21 — mparehu npoGnemu
MOTY YKJBYYHTH TpesbyOy, CEKCyalHH HEMOpal, MpKibY, Npenupama, JbyooMope,
W3NUBE THEBa, ceOnyHe amOuIIrje, 3aBUCT U MUjaHCTBO. [la Ou KOHTpoIMcao emolyje,
ankoxonnyap Tpeba TMOHOBO Ja Hayyd Ja Oyae cmoco0aH Ja WX TMeno3Ha |
UIeHTH(UKYje — HAKOH MOJK/Ia TOJUHA OINCETHYTOCTH alIKOXOJIOM, JHYHE eMOIIHje
MOCTajy HEBaKHE. AJKoXoysimyap TyOum Be3y ca cammM cobom. PasroBapajre ca
aIKOXOJIMYapeM O TOME Kako ce OH oceha, m mobduhere MOjeTHOCTaBIbEHE OATOBOPE
kao "He oceham ce moOpo"; anm BuUIIE 0N TOra HUCY y cTamy Ja objacHe. CTpIIbHB
pas3roBop ca BHM AoBemnhe 10 Tora aa oH neduHuIIe Ta ocehama norame.

YcpeacpehuBame Ha Ucyca

JacHo ycpencpehuBame Ha nuHOCT McycoBy Tpeba moacTUllaTH y CBaKOMeE o1 Hac. "
Nmajre y cebu ncty mucao kojy Xpucroc Mcyc uma" (dun.2:5); "Cse mory y oHOME
(Xpucry) xoju me cHaxu" (Pun.4:13). )Kusor y Xpucry je y cTBapu pasBujambe
HOBUX MEHTaTHUX HaBuka: " Huje Ham, Haume, bor nao muranubuBOr MyXa, HETO Ayxa
cuiie u Jby0aBu u pazdopurtoctu” (2Tum.1:7).

HNuTHMHOCT ca apyruma

Ankoxonuyapu cy y OMTH ycamJbeHH Jbynu. " Jep ako mamHy, npyr he moaurayTH
Jpyra cBora, a TEHIKO OHOME KOjM je caM M IajJHe, U HeMa Jipyra ja ra nojaurse"
(ITpo.4:10). IMecauk u3 17-or Beka [lon Jlon umao je cmucao ¢ TuM y Besu: "Hujenan
4OoBeK HHUje ocTpBO". JlpyrapcTBo, 3HauajHO JPYrapcTBO ca Jpyruma, 3aMHUCIHO je
Oran. To je Hberos nyt 3a Hac. bor Hac je 3aMHCINO Tako Ja cy HaM MOTPEOHU APYTH
mwyau: "Huje 0obpo oa uogex 6yoe cam" (Iloct.2:18). Moxe ce moroautu na
MOPOJIMIIAa ¥ TIPHjaTeJbl KOjU EMOITMOHATHO TOJpKaBajy HHCY OHU Koju he
3aJJ0BOJBUTHU MOTpeOy ajkoxoiaudapa. AJIM HE MOXKe OUTH CyMHb€ /1a TIOCTOJU BEIHKa
TeparneyTcka BpeIHOCT y IpU3HaBamky HalIMX Ipemiaka jenHu apyruma (Jak. 5:17) —
cHara ¥ MoryhHocT uera cia0e ako jelHa 3ajeJHALA IOJUIETHE OroBapamy H
HencTuHU. Hamma motpeba 3a mpyruma Huje camo bubnujcku BpeanoBana: "llTta ce
JemaBa ako Hemamo Omuckux onHoca? Ilopyka koja ce jacHO W TJIacCHO jaBjba U3
HaYYHHX J0Ka3a HarOMWJIAHUX o] cpenuHe 70-HX je 1a UMame pasyMHOT KBaHTHTETA
U KBaJMTETa JAPYLITBEHHUX OJHOCA jecTé BEOMa BAaXKHO 33 MEHTAJHy U (PU3MUKY
no6poout" (10). [ToHEKas je TEmKO MOPOIUIM ATKOXOJINYapa J1a IMpUXBaTe 1a OH WU
OHa MOTY MOXJa OWTH ycaMJb€HU — jep OHM MpyXkajy moapiky miaahajyhu Bucoky
1eHy, 1 "yBek cy Ty" Ja pamrducrte 30pKy. AJIM CXBaTamke aJKOXOJUYapeBUX NMoTpeda
HUKAKO HHj€ MpPU3HAIE Ja BU HUCTE YCIIENM; TO jeé caMO peaiHo yBubhame morpeoe.
IToHOBO ycpeacpeauTH XpTBY Ha Jpyre camo no cebu u3Beurhe ux u3 ero-ueHTpu3Ma
KOju jecTe ankoxonusam. Hajooseu mpujaresbu, HapaBHO, Omiia 6u Opaha umm cectpe
KOjU Cy ce OOpWiIM M TpeBa3uIuIu ucty Outky. 2Kop.1:6 kaxke 1a ako TpIUMO OHIIO
ITa, MU TaKO MOKEMO TEIIUTH Jpyre KOju uMmajy ucre narme. Mcro Tako jake Bese
Tpeba ma Oyay m3rpaljene w3 mel)y mopomauma Koje TpIe ; a TO CE€ jeJUHO MOXKE
nocTuhy U3BECHUM CTENEHOM OTBOpeHOocTH. OBO HapaBHO HE BaXKM aKO pa3oyapamo
apyre Tpadapehu 0 OHOME IITO Cy HaM IMOBEPUIIH, OKOJIO OpaTCTBY.



O6nuuy noHamama yHanpelyjy u ocHaxyjy jennu apyre. Kang 6u camo ankoxonudap
Morao OWTH YBENICH Y jeIHy CIHpady Harope, HajooJbe Kpo3 HEry Tena XPHUCTOBOT,
oHJa je mobena ocurypana. Camo jeZaH morpemaH MoTe3 ca ajllkoXoJIOM, U TaKo ce
JIaKO MOXKE CKJIM3HYTH y CITUpaTy Ha/I0JIe, JIaKIle Hero mTo je yhu y cnmupaiy Harope.
OBo he yKJbyUnTH MOBE3UBAE Y )KUBOTY Ca OHUMA KOJU HUCY aJIKOXOIU4apu. Mu He
cmeMo cHaOaeBatu Teno (Pum.13:14) — Ankoxommuap Tpeba na m3beraBa Jbyjae U
MecTa Koju he TOHOBO CTHUMYJMCAaTH TOTpely 3a aJkoxosioM. JemHa cTyauja je
MpoHaIIa /1a "MoCTOju TUPEKTHA Be3a n3Mel)y CMpTHOCTH O] 00JIECTH TTOBE3aHUX ca
aJIKOXOJIOM M JHMOEpalHOCTH 3aKOHa KOjU YIpaBjba JOCTyMHOUIhy 1enoBHUMa
3eMJBC... JIOCTYITHOCT AJIKOXOJHHUX NMrha moBehaBa KOMMYMHY alKOXOJIM3Ma Y JaTOM
noapyunjy" (11). Jpkame momaske 01 JOCTYMHOCTH jacHO II0jayaBa MIaHCE 3a
NPEBa3WIAKEHE ATKOXOIM3Ma MM TOBpaTka meMy. MM CMO yMEIIaHH y jeaHO
IyXOBHO paToOBame, y OUTKY yMa, Y KOjoj IPUCYCTBO peur boxkuje y Hammm cpuuma
ojadaBa Hac npoTuB rpexa (I1c.119:11).

4. Ilocue modene

Kako u kaj Ban BoJbeHU OCTaBH (hiiamry 3ayBeK, ca BallluM IpoOIeMuMa MOKa Hehe
outu roroBo. [lornenajre oBaj Uy HH anu Ta4yHU CTATUCTHYKHA (eHOMeH: PernatnBHO
BenMku Opoj mapTHepa NMpUXBaTa Ha3ajJ CBOje MapTHepe OMBIIE alKoXoJIudape y
nopoauuHu XKUBOT. OH WM OHA OCTaje Tpe3aH. AJIM OHH... HAMYIITajy OTPEKHEHOT
napTHepa M CTynajy y Opak... ca JIpyrMM aJKoxoJudapeM. 3allTo U KaKo OBO MOXKe
outn? TokoM mepuoja ajKoxoi3Ma, MapTHEp (HApPOYMTO JKEHA) Mpey3uMa IMOTITYHH
ayroputeT. Mopajy na noHOce ojulyke 0e3 ocBpTama Ha ajkoxoiuuyapa. OHHM 3Hajy
Hajoosbe. OHM Cy y W3BaHpPeIHO] MO3uIMju Mohm y Besu. [locie Tpexmema,
MOpO/MIIa WM Be3a MOpa C€ BpPaTUTH Ha OHO INTO je Omio mpe — Be3a u3Mmely
peBHONpPaBHUX, 0€3 MaHUMYJAlH]je, CYyTIEPHOPHOCTH, MPE3UPAEHE OHOT JIPYTror. A OBO
je y cTBapu HeBepoBaTHO Temko. OHO INTO ca cOOOM JOHOCH OHNpalITamke
AJIKOXOJINYapy Mopa OMTH MpOMHIIIBEHO. To je 3amcTa TemKo, Beoma Temko. U1 oner,
APYTrapcTBO ca IpyruMa KOjH Cy TPOLLIH KPO3 UCTO MOXKE OMTH 011 BeluKe moMohwu.

[Tapaboiry o crapujem Opary Tpeba mpomMuciuTH. MoXaa je oBO Owia OCHOBHA
nopyka napa6ose. Crapuju 6paT je y OCHOBU OMO JbyOOMOpaH U IyH CaMOCaXKaJbekba.
Ocehao je ma roguHe HETOBE CTPIJBUBE MOKOPHOCTH (2 CHTYPHO je MPOICHHO CBOjY
IIPaBeHOCT) OMBajy 3a00paBJbEHE CaMO 3aTO IITO ce M3ryOJbeHH cuH BpaTho. OH
HUje ONPOCTHO HHINTA — HACTaBJhAO j€ O TOME KaKoO je M3TyOJbeHH CHH MOTPOIINO
oueBy ymteleBuHy Ha KypBe. bpaToBibeBU paHuju rpecu Ouim cy HajBehu y HeroBoM
cehamy M HaKOH MWITO ce OpaT OYMIIIEAHO MPOMEHHO. A pe3ynTaT je Ouo Tparmyan —
OH BHUIe HUje XTeo Aa Oyne aeo OueBor apyrapctsa. Cee 300r Tora jep HHUje XT€O
3aucma ONpPOCTUTH.

5. 3ak/byunu

Ha kpajy, nocraBuhe ce nmuTame 3a CBE yMeIllaHe y TpareAujy ajJkoxojau3ma: 3aIliro
ja? 3amTo cam ja ajKoxoJMyap... 3alITO je Moja cyqOuHa Ouia Ja >KUBUM ca
ankoxonuuapeM? be3 mpuxBarama ga bor He camo ma moctoju Beh mma jeman
030uspaH, Mohan 1utan na Manugectyje Cebe y Hama, M J1a Cy CBH aCIEKTH HalluX
KUBOTa Boh)eHW na OM Ha Kpajy omoryhuinu oBO, OBa muTama OCTajy TparuvyHo Oe3
OJIrOBOpa Y MHOTMM HEBEPHHYKUM yMoBHMMA. YOeheH cam na mpasanu bor Hehe Ha
Kpajy cynutu HU jeaHoM o CBoje Jere BUIE Hero ApyruMa. Mu MopamMo CBaKoO O



Hac y3etu kpcT. be3 o03upa Ha To kKonmko myta hemo ce cmotahu u macTu 7oK ra
HOCHUMO — a YaK je u Hamr ['ocrox unHno Tako Ha CBOM mocieameM xoay 10 ['onrore
— HaJ Hama Tpeba /a TOMHMHHUPA]y CIHMKE yUYeHHKa Kako HOce KpCT mocie mera. Iy,
cTasa, mpoJjas koju je Ham ['ocmon mao cBakoMe o Hac he ce pa3nukoBaTH. 3a HEKe
he To OuTH anKOXOJ; 3a Ipyre, KUBOT ca OpaYHUM HEBEPCTBOM, JIporaMa, (pU3NIKHM
¥ MEHTaJHUM olmtehemeM. U Tako ce imcTa HacTaBJba, KAo Ja MOXKEMO TpeTJieIaTH
npuBaTHe 60pOe cBakor ox boxuje nene. CBu Mu uMaMo ctasy kojy hemo npehu, mo
MOKYIIAHOT OIOHamama XpHUCTa YeMy CMO CBH MH HENOPEIHBO, HEU30EXKHO
no3Banu. Kako mu je To Moj mpujaresb CtuB LloHCOH jenHOM pekao 30ymeH
norahajuMa JIOK CMO Cc€ BO3WJIM Kpo3 CHexHa moska Jletonuje: "To je mporec, a He
npousBon". M xao mro mu je apyru apar npujatesb [lon Ctubc pexao y BpenuHH
JUYHE TpareAuje y yHYTPalllkOCTH AycCTpaiuje, TOK CMO CEAeld Ha MAarJIoBHUTO]
Bepanau y bpuzbejuy:" Y nurtamy je Boxkmba, a He onpeauiute". Jla nmu he wian Bamie
MOPOJUIIE OCTABUTH AJIKOXOJM3aM HHje HajOMTHHU]e, HAa Kpajy KpajeBa. Jecte Bamia
peakiMja Ha TO, KOja Bac Mpumpema 3a Kpajie oapeaumre y LlapctBy. U oo je
jenrHa Kpajika CBpxa Koja je o011 HajBehe BaXHOCTH, Ma KOJIMKO j€ TEIIKO TO CXBAaTUTH
JIOK JKUBUMO CBOj€ KMBOTE Y jeJTHOM CBeTy ycpeacpeheHom Ha nuuHy cpehy can u
OBJIC.

Jepemuja je BUIE€O KaKO HETOB BOJHEHH HAPOJ TyTajy pe3yJiTaTH BUXOBUX MOCTyIaKa
u craBoBa. OH je cXBaTHO Ja Tamo HHUje 6mo boxkuje MunocTu HecTanu OM CBH OHH;
u MH Takohe Mmopamo OuTH 3axBasHM OprwkHOM OIy mTa MH CaMU HHCMO
ankoxonuuapu. Jepemuja je 3axBanmo bory: " Mwunocrt je ['ocmoguHOBa mTO HE
n3rubocMo ca cBHjeM, jep Muiiocpha merosa HHje HecTano; [loHaBiba ce cBaKko jyTpo;
BEJIMKa je Bjepa TBoja. ['ocmouH je 1eo Moj, TOBOPH IyIa Moja; 3a To hy ce y mera
y3aatu. J{oGap je 'ocrionuH oHUMa KOju Ta 4ekajy, 1y koja ra Tpaxu" (Ilmay 3:22-
25).

Honarak 1: /IBaHaecT Kopaka

1. Mu cMmo mpu3HaIM Ja CMO HEMONHM Mpej allkOXOJOM — Ja CYy Halll >KUBOTH
MOCTAT HEKOHTPOJIUCAHH

2. Mu cMo mouenu Ja BepyjeMo Na jeaHa cuia Beha om Hac MOXe Ja Hac BpaTu
pasymy

3. JloHemu cMo OIUTYKY JAa MPEMyCTHUMO Hallly BOJbY M Halle XuBote Opusu bora
OHakKo kako ['a Mu cxBaTtaMo

4. HWctpaxuiy cMO U HalPaBUIU HEYCTPAIIUB UHBEHTAp HAC CAMHX

5. Ilpusnamu cmo bora, cebu camuma W Japyrom JbyJACKOM Ouhy mpaBy NpupoIy
HAIINX TperraKa

6. bunu cMo moTnyHO cpeMHHU J1a bor OTKIIOHH CBE OBE MaHE KapakTepa

7. Tloawm3HO cmo I'a 3aMoamIM 1a OTKIIOHH CBE HAIlle HEJOCTAaTKE

8. HampaBunu cMmo nHcTy cBHX 0co0a KOje CMO MOBPEAMIN M MOCTAd CMO BOJHHH
71a HaJTOKHAIUMO CBUMA BHMa

9. JIMpeKTHO CMO HAJOKHAJAWIM TaKBHM JbyAWMA TOEron je To 0mino moryhe, ocum
KaJla OM TaKBO YHEHCH-C MTOBPEIUIIO ThUX WITH IPYTe

10. HactaBuiu cMo J1a IpaBUMO JIMYHU MHBEHTAP U TJIETOJ] CMO TPEIIIIN, OMaX CMO
TO NMPU3HABAIIH.

11. Texxunu cMO Kpo3 MOJUTBY M MEIHUTAIU]y Aa MOOOJbIIAMO CBOj CBECHU KOHTAKT
ca borom kako cmo I'a mu pazymenu, monehu camo 3a pazymeBame Hberose Bosbe
Y CHAry Jia TO U3BPUINMO



12. ITomTo cMO MMajM {yXOBHO UCKYCTBO Kao PE3yJITaT OBUX KOpPaKa, MOKYILAIN CMO
Jla TIPEHECEMO OBY MOPYKY aJIKOXOJIUYapuMa, U J1a MPUMEHYjeMO OBE MPUHLIUIIE Y
CBUM HalllUM IIOCJIOBUMA.

Jonarak 2: Hekn Xpucrageadujcku M3BoOpH

AHOHMMHH W-MEWJI KOHTAKTH ca JPYTHM XPHUCTAICIPHUJCKUM aIKOXOJUYapuMa H
HBUXOBUM MopoauiiamMa- www.carelinks.net

Ucrouna Erpoma / CaBeroBamumre Ha Pyckom jesuky . ak. 90, Riga LV-1007
LATVIA

The Christadelphian Care Group, U.K.
The Caring Network, North America

The Queensland Caring Network, Australia
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